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घी उपाधि फे लिए स्वीकृत शोध-प्रबन्ध 
धकाराक ॥ 
सोहचलार जेनघर्म प्रचारक समिति 
शुरु बाजार 
अमृतसर 
प्राप्ति-त्थान : 
पाश्वताथ विद्याश्रम शोध संस्थान 


आई० दटी० काई० 'रोड, घाराणसी-५ 


पफाशन-चर्ष * 
छतन्‌ १९८१ 


घुल्य १ 
तीत रुपये 


भुद्रक : 


एजूकेशनल प्रिट्स 
गोला दीनानाथ, वाराणसी-२२१० ० 


प्रदाशकीय 


डा० अहंददास बन्डोवा दिये पाब्वँन्ाथ विद्याश्षम शोध सस्थान, 
वाराणसी के शोध-छात्र रहे है। इन्हे जेन साहित्य विक्रास मण्डल, बम्बई 
के द्वारा प्राप्त आथिक सहयोग से शोध छात्रवृत्ति प्रदान की गई थी। 
आपने "जैन योग का आालोचनात्मक अध्ययच/ नामक्‌ विपय पर परिश्रम- 
पूर्वक्त अपना शोध-प्रबन्ध लिखा था, जिस पर काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, 
वाराणसी के द्वारा सन्‌ १५७० में पी-एच० डी० की उपाधि प्रदान की गई। 


यद्यपि यह शोध-प्रबन्ध काफी पहले ही प्रकाशित होता चाहिये था 
कित्तु प्रकाशन हेतु आर्थिक सहयोग उपलब्ध न हो पाने के ' कारण जेन 
योग जेसे महत्वपूर्ण विषय पर लिखा गया यह शोघ-प्रबच्ध अपने प्रकाशन 
की लम्बे समय तक प्रतीक्षा ही करता रहा। सस्थधा के कोपाध्यक्ष श्री 
गुलाबचन्दजी जैन ने इस शोध-प्रवन्ध के प्रकाशन के सम्बन्ध मे महत्तरा 
साध्वी श्री मृगावती जी से चर्चा की । उन्होने एवं स्त्र० प्रो० पृथ्वी राजजी 
जेन ने श्री भात्मवल्लभ जेच स्मारक शिक्षण निधि के अधिकारियों को 
प्रेरणा देकर इस शोध-प्रब्न्ध के प्रकाशन हेतु ५ हजार रुपये का सहयोग 
प्रदान करवाया । इसके लिए विद्याश्रम साध्वी श्री जी का, श्री बात्म- 
वल्लभ जेंत स्मारक शिक्षण निधि के अधिका रियो का एवं संस्था के कोषा- 
ध्यक्ष श्री गुलाइचदजी का अत्यन्त आभारी है कि इन सबके सहयोग के 
फलस्वरूप आज हम इस शोध-प्रब॒न्ध को प्रकाशित कर पा रहे है। 


आज जब मनुष्य मानसिक तनावी और मानसिक विक्षोमो से आक्रात्त 
है और उसकी मानसिक शान्ति उससे छित चुकी है, आज जब माववत्ता 
भीतिक सुख-सुविधाओ की अच्छी दौड में अपने विनाश के कगार 
प्र खड़ी हुई है, ऐसी स्थिति मे यदि आज मनुष्य को कोई उसकी शाच्ति 
और जानन्द वापस लोटा सकता है तो वह अध्यात्म ही है । आज मनुष्य - 
के सामने 'भौतिकवाद की व्यर्थता स्पष्ट हो चुक्रो है और मनुष्यत्ता 
बाध्यात्म की भीतर छाया में आने के लिए छालायित है, जिसके 
स्पष्ट संकेत जज हमें पश्चिम के देशों में मिलने लगे हैँ । 


आज विदेशी लोग भारतीय योग साधना के प्रति अधिकाधिक 


( मे ) 


आकपित हो रहे हैं। जेन योग भारतीय योग परम्परा को हो एक 
विशिष्ट धारा है जो आचारशुद्धि के साथ-साथ विवारशुद्धि पर भी 
बल देती है। भारतीय योग परम्परा के सम्पक्‌ अव्यवत के लिए जेव योग 
का अध्ययन भी आवश्यक है। डॉ० अहंद॒दास वन्डोवा दिये का जेब 
योग संबंधी यह शोध प्रतनच्च भारतीय योग परम्परा के अध्येताओं के 
लिए तो उपयोगी होगा ही साथ ही साय उन लोगो के छिए भो उययोगों 
होगा जो जे योग के सैद्धान्तिक परिचय के साथ-साथ अध्यात्म को 
साधत्ता मे आगे बढना चाहते हैं | 


हम सस्थान के तिदेशक डा० सागरमरू जेन के भी आशभारी हैं 
जि्होने ग्रव्थ के सम्पादत एवं प्रकाशन में पुरा सहयोग दिया। साथ हो 
हम शोधछात्न श्री रविशकर मिश्र एवं श्री मगर प्रकाज मेहता त्तवा 
एजुकेशनल प्रिटर्स के प्रति भी आशभारी हें जिन्‍्होने इस ग्रन्थ के प्रूफ- 
रीडिग एवं मुद्रण आदि कार्यो में सहयोग देकर इस प्रकाशव को 
सम्भव बनाया । 


भपेन्न चाथ जेन 
मस्त्री 
पाश्व॑नाथ विद्याश्रम जोध संस्वान 
वाराणसी 


| क्‍ 


समर्पण 
परमपूज्य जिनशासन रत्न 
आचार्य प्रवर 
श्री विजय समुद्र सूरि जी म0 सा० 
को 
सादर समपषित 


जिनकी स्पृति मे यह ग्रन्थ प्रकाशित हो रहा है 
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ज्ञान प्रभाकर पजाव केशरी जैनाचाये 


श्री श्री १००८ श्री विजय बल्‍लभ सूरि जी स० सा० 


जन्म दीक्षा आचाये पद स्वगवास 
वि० स० १९७२ बि० स० १९४४ वि० स० १९८९ वि० स० २०११ 


जन-जन वल्लम आधाय भी विजयवल्लम 
सूरीश्वर 


मानव-समभ्यता के आादिकाल से ही भारत विद्व का आध्यात्मिक 
गुरु रहा 'है। इसे देवभूमि, ऋषिभूमि, धर्मघरा आदि के 
साम से याद्त किया जाता रहा है। पाश्चात्य विद्वान मेक्समूलर 
का मत था कि भारतीय शिशु को आध्यात्मिकता वंशपरम्परा से प्राप्त 
हैं। उपनिषददे मे उल्लेख है कि जब ऋषि याज्ञवल्व्य अपनी सासारिक 
संपत्ति का बेंव्वारा अपनो दो पत्नियो मे करने लगे तो मैद्रेयी ने कहा, 
मे उस संपत्ति को लेकर क्या करूंगो जिससे भमृतत्व की प्राप्ति नही 
होती । आत्मजिज्ञासु बालक नचिकेता ने यमराज द्वारा दिए जानेवाले 
भोंतिक वरदानों को ठुकरा कर कहा था क्रि मुझे तो बात्मविद्या 
दोजिए। प्रागेतिहासिक काल से प्रवाहित हुई सन्‍तो और महात्माओ की 
यह परंपरा इस देवभूमि भारत में अभी भी अक्षुण्ण है। 
इसी ख्ूंखला को एक कड़ी हैं ज्ञान-भास्कर, -फलिक्रारू कल्पत्तर, 
भारतदिवाकर, पंजावकेसरी, युगवीर जेनाचार्य श्री श्री १००८ श्रीमद 
विजयवल्लभ सूरीझ्वर जी महाराज, जिन्‍्होने प्रात'स्मरणीय, च्याया- 
स्भोनिधि, चवयुग-प्रवत्तेक जेवाचार्य श्री श्री १००८ श्रीमद्‌ विजयानद 
सूरि जी [ प्रसिद्ध चाम श्री आत्माराम जी ) के पट्टालंकार बचकर उनके 
मिश्षन की पूर्ति के लिए सर्वस्तर को बाजी छगा दी थी। चरिन्रनायक श्री 
विजयवल्ऊभ जी ने जिनवर्म-प्रचार, थिक्षा-प्रसार, जिनमन्दिरोद्धार 
साहित्य प्रकाशन, साहित्य सकलूत्त, मध्यमवर्ग उत्तषं, जंच एकत्ता, राष्ट्र 
निर्माण आदि के ऐसे अनेक कार्य किए जो इतिहास के पृछ्ठो में स्वर्णाक्षरो 
में सुदीर्घकाल तक अंकित रहेगे । 
जीवन रेखा हमारे चरित्र नायक का जन्म कारतिक णुक्ला द्वित्तीया 
( भाईदूज ) वि० सं० १९२७ के दिन बड़ोदा में हुआ था । बाल्पावस्था 
का नाम छगनलालऊू था । धर्ममता पुज्य पिताश्री दीपचद का निधन 
उस समय हो गया जब वालक मात्र ५ वर्ष का था| कुछ समय पदचात 
महायात्रार्थ प्रस्थात करती हुई पुज्या माता से बालक छगनछाल ने 


॥ 


( ख) 


पूछा कि मुझे किसके सहारे छोड़ रही हैँ) धर्म से बोत-प्रोत्त मात्ता का + 


उत्तर था--भरिहत की शरण'। ये शब्द छगवलाल की आात्त्मा से 
अविनाभाव संबंध से वद्ध हो गए और ८४ वर्ष की आभायु के बंतिम क्षण 
त्तक छगनलाल भरिहत के पादपंकजो मे त्तल्लीन रहे | 


बालक गृहवास करता हुआ भी हृदय से संसार-विरक्त था। यही 
कारण है कि १७ वर्ष की आयु मे उसने तत्कालीन जैन समाज के 
आध्यात्मिक नेता धुरघर विद्वान और विश्वविख्यात जैनमुनि श्री 
जात्माराम जी से 'बात्मधर्नां की याचना की। अनेक बाधाओं को पार 
करते हुए वि० सं० १०४४ से छगनलाल जैनमुनि के रूप में दीक्षित 
हुए और उनका नाम वलल्‍्लभविजय' रखा गया। नाम ऐसा गुणानुरूप 
सार्थक सिद्ध हुआ कि वे अपने आदर्श चरित्र, शासनसेवा, समाजसेवा 
और राष्ट्सेवा के कारण जन-जन के हृदय के वल्लभ-प्रिय हो गए। 
साधु-जीवन मे प्रवेश करते ही उन्होने व्याकरण, साहित्य, दर्शन, आगम, 
न्याय, काव्य, धर्मशास्त्र आदि का' अध्ययच किया और उच्चकोटि के 
प्रतिष्ठित विद्वानु बल गए। लगभग नो वर्ष तक उन्हे श्रीमद्‌ विजयानन्द 
सूरीश्वर की छत्रछाया प्राप्त होती रही । वि० स० १०५३ से इस महा 
गुरु का स्वर्गवास हुआ । अंतिम समय मे उन्होने गुरुवल्लभ को सरस्वत्ती 
मन्दिरों की स्थापना तथा पंजाब के जेनसंघो मे धर्म संस्कारो को सुदृढ़ 
करने का सन्देश दिया | गुरुवल्लभ ने अपने गुरु की इन अभिलाषाओ 
को साकार रूप देने के लिए अपने समस्त जीवन की आहुति दे दी | वि० 
सं० १९८१ में लाहौर मे उन्हे आचार्य पद से अलकृत किया गया और 
वि० स० २०११ मे बबई में चिरनिद्रा मे लीच हो गए । 


शासनसेवा--जेन परम्परा में भाचाये का पद बहुत्त महत्त्वपूर्ण है। 
अरिहंत त्ती्थंकर की सद्दाणी के प्रचार और उसके सम्पक्‌ बर्थ का 
उत्तरदायित्व उन्ही पर है। साथ ही चतुविध संघ के सन्मागंदर्शन, 
नेतृत्व, धर्म मे स्थैयें आदि का भार भी उन्ही के कधों पर है। वे स्वयं 
शास्त्रज्, साकार आचार, कुशल नेता, आदर्शरूप और लोकप्रिय होने 
चाहिए। शास्त्रों के अथें का चयन, आचार मे उसका सस्थापत्न और 
स्वत्त: आचरण बाचार्य के धर्म हैं।. श्रीमद्‌ विजयवल्लभ सूरि इस 
कसौटी पर पूरे उत्तरे । उन्होने श्रद्धा को पुष्ट करने के लिए अनेक जिन: 
मन्दिरो का निर्माण और जीर्णोद्धार कराया । कालकोठरी मे बन्द सूर्य: 


(थे) 


की किरणों से अस्पृष्ट हस्तलिखित ग्रस्थो को बाहर निकालने की 
प्रेरणा दी। अहिंसा और शाकाहार का प्रचार किया। स्याद्वाद की 
उदार व्याख्या कर हमें सहिष्णुता का पाठ पढ़ाया और मानवता का 
पुजारी बनाने का भरसक प्रयास किया। एक बार वम्बई में समस्त 
शआोतागण उनकी विश्वमेत्नी के प्रति नतप्तस्तक हो गये जब उनके अच्तः 
करण से दिव्यध्वनि प्रस्फुटित हुई--'न में जँत हूँ, व बौद्ध, च वेष्णव 
त शैव, न हिन्दू न मुसलमान | में तो वीत्तराग परमात्मा को खोजने के 
मार्ग पर चलनेवाला एक माचव बात्नी हूँ ।” | 

जैनो के चारो संप्रदायो की एकत्ता के लिए वे इतने उत्सुक थे कि. 
अपना आचार्य पद छोडने को सर्वप्रथम त्तत्पर थे। उनके अन्तिम उदगार 
उनकी जीवन साधना के सजीव द्योतक है-- 


“मेरी आत्मा यही चाहती है कि साम्प्रदायिकता दूर होकर जेच 
समाज केवल मंहावीर स्वामी के झण्डे के नीचे एकत्रित होकर श्री 
महावीर की जय बोले तथा जेनशासन की वृद्धि के लिए एक जेन 
विश्वविद्यालय नामक संस्था स्थापित होवे।” युगवीर जाचार्य श्री के ये 
उदगार उनके देवलोकगमत्त के २० वर्ष वाद साकार हुए। भ० महावीर 
की रष्वी निर्वाण शताब्दी के पावत् प्रसग पर जन समाज के चारो 
सम्प्रदायो ने एक घ्वजा के नीचे एकत्रित होकर अपने निकट उपकारी 
भगवात्‌ वर्धभान महावीर के जय-जयकार का उद्घोष किया। उस 
समय की एकता का हृद्य अभूतपूर्व और ऐतिहासिक था। 

शासनसेवा के लिए उनमे अदस्थ उत्साह था। वुद्धावस्था उन्हें 
पराजित करने मे सदेव असफल रही । ८० वपं की अवस्था मे संघ उन्हे 
बाचार्य सम्राट की पदवी से अलक्ृत करता चाहता है औौर वे उत्तर 
देते है कि 'मुझे पद नही, काम दो। मेरी चलने की, बोलने की तथा 
देखने की शक्ति घटी है। तुम मेरी वुद्धावस्था देखकर मुझे आराम 
करने की सलाह देते हो । हमारे जैसे साधु को आराम से क्या मतलब ? 
शरीर से समाज का जितता कल्याण हो सके, उत्तता जीवन के अन्त तक 
करते रहना, हम साधुओं का धर्म है। मेरी भावना यह है कि अभी भी 
विहार करू | शिक्षण संस्थाएँ खुलवाऊ 

- शिक्षा प्रचार के अग्रदूत तथा साहित्य सेवी--गुरुवल्लभ की सबसे 
महत्त्वपूर्ण और मह॒ती देन शिक्षा के क्षेत्र म है। अपने गुरुदेव के अन्तिम 


( घ ।) 


आदेश को कार्यान्वित करने के लिए उन्होने देश के विभिन्न भागों में 
शिक्षालयो का जाल बिछवा दिया। उनका विश्वास था कि भिक्षा के 
प्रचार के बिना समाज भीर देश की प्रगति की कल्पना निराधार हैं। 
वे कहते थे--डब्चे में बन्द ज्ञात द्रव्पश्ुत है, वह आत्मा में आए तभी 
भावश्नुत बनता है। ज्ञानमन्दिर की स्वापना से सन्तुष्ट न होवो, उसका 
प्रचार हो, वेत्ा उपाय करो |” श्री महावीर जेन विद्यालय, बम्बई, श्री 
आत्मानन्द जैन गुरुकुछ गुजरावाला ( अब पाकिस्तान ), श्रीआत्मातन्द 
जेन कॉलेज, अम्बाला शहर, श्री उमेद जेन कॉलेज, फालना, श्रीपान्चें- 
ताथ जैच विद्यालय, वरकाना एवं लुधियाना, मालेर कोटला, अम्बाला 
शहर ठथा जण्डियाला, गुरु के हाई स्कूल, अनेक कन्या विद्यालय, 
छात्रारूय, पुस्तकालय, वाचनालूय, चुरुकुल भादि गुरुदल्लभ को प्रेरणा 
के सुमघुर फछ हैं। उनकी कृपा से वोसियों छात्रों को उच्च शिक्षा प्राप्त 
करने के लिए सहायता और छात्रवृत्तियाँ मिली । देश के यशस्व्री नेता 
सहामना पण्डित सदत्तमोहन मारूवीय द्वारा स्थापित काशी हिन्दू 
विश्वविद्यालय को भी उन्होंने दाव दिलाया। भजेन छात्रों की भी 
मदद को । 


शिक्षा प्रचार के साथ-साथ साहित्य प्रकाशन के कार्ये की भी गति 
दी। हिन्दो भाषा में गद्य-पत्य में अतेक रचनाएँ कर जेन साहित्य को 
समृद्धि की। जन्म से गुजरातो होते हुए भी उन्हे राष्ट्रभाषा हिन्दी से 
प्रगाढ स्नेह था। उन्होने जो कुछ लेखनीबद्ध किया गथवा वाणी द्वारा 
प्रगट किया, वह सब हिन्दी से । उत्के गुरु श्रीमद विजयाचच्द सूरि 
हिन्दी को लोकभाषा कहते थे। उनका साहित्य भी हिन्दी मे ही है । 
अन्तिम दिनो मे गुरुवल्लभ ने अनेक सुशिक्षित गृहस्यों से विचार-विमर्श 
किया कि विदेश मे जैन धर्म के प्रचारार्थ किस प्रकार के साहित्य का 
निर्माण किया जाए। 


राष्ट्र तिर्माण-गुएवल्लभ सूरीइवरजी ने राष्ट्रपिता महात्मा गराधी 
के असहयोग आन्दोलन का समर्थन किया । ये णुद्ध खादी और स्वदेशी 
वस्तुओं का उपयोग त्तथा प्रचार करते थे। खिलाफत आन्दोलन मे भो 
उल्होंने आथिक सहायता दिलवाई। मद्यनिषेध और शाकाहार प्रचार 
द्वारा जनता के नैतिक जीवन का स्तर ऊँचा करने का प्रयास किया । 
अनेक राजनैतिक नेता उन्तके दर्शन करके भाशीर्वाद प्राप्त करते थे । 


( ड ) 


उनकी पीयूषवाणी का पान कर प० मोतीलाल नेहरू ने धूम्रपान का 
त्याग कर दिया था। सद्शिक्षा के प्रचार को उन्होंने रण्ट्रनिर्माण का 
प्रमुख बद्भध माता था | जीन समाज मे थिक्षा प्रचार पर बल देनेवाले 
सनन्‍्तो में गुरुवल्लभ का त्ताम सर्वोपरि है। 
समाज का उत्कर्ष--श्रीमद विजयानन्द सूरि तथा श्रीमद्‌ विजय 
वल्छभ सूरि जैत इतिहास में इस दृष्टि से सम्भवत: अनुपम स्थान रखते 
हैं कि उन्होंने आत्मसाधना के साथ-साथ श्रावक, श्लाविका रूपी त्तीथ की 
प्रगति और कल्याण की ओर भी पुरा-पुरा ध्याद दिया। न धर्मो 
घामिके: विता' का आदर्श श्ास्त्रो मे सीमित था। उसे मू्त रूप प्रदाल 
करने के भागीरथ प्रयास का श्रेय गुर्व्ल्लभ को है। वे मानते थे कि 
समाज और संघ के उत्थान के लिए कोई सी आवव्यक जोर विवेकपूर्ण 
प्रवृत्ति उत्तती ही मूल्यव॒ती है जितनी कि सच्चे त्याग की क्रिया | फलत- 
उन्होने समाज सुधार और मध्यम्वर्ग के उत्कप॑ के लिए भी आत्मोनन्द 
जैन महासभा की स्थापना करवाई, जैन कांफ्रेच्स बम्बई की प्रवृत्तियो 
को प्रेरणा दी, अनेक उद्योगशालाएँ खुलवाई, सहधर्मीवात्सल्य का 
वास्तविक अथ॑ स्पष्ट करते हुए बताया कि इसका तात्पय॑ केवल प्रीति- 
भोज नही, साधर्मी भाई को स्वाश्रयी बनाना है। 
सक्षेप मे कहा जा सकता है कि गुरुवर श्रीविजयवल्लभ सूंरीश्वर 

जहाँ आदर्श त्पागी, सयमी, मधुर प्रभावशाली वक्‍ता, घम्मं और दर्शन 
के म्मज्ञ विद्वान तथा जेच शासन के उदन्रायक थे, वहाँ जेन समाज के 
उत्थान के लिए एक मसीहा बौर राष्ट्रनिर्माण की प्रवृत्तियों के मूक 
प्रेरक भी । उनकी जीवन-ज्योति हमारे लिए प्रकाश स्तम्भ का काम 
देती रहेगी। जेन समाज उन्तकी पुनीत स्मृति मे भारत की राजघानी 
दिल्‍ली मे भव्य स्मारक का निर्माण कर अपने पुन्तीत कतंव्य का पालन 
कर रहा है। उसकी पूति जेन शासन की अनूठी सेवा होगी। 


5 प्रो० पृथ्वीराज जेच 
एम० ए०, शास्री 


'अस्तुत ग्रन्थ प्रकाशन में अर्थ सहयोग दाता संस्था का परिचय 


श्री आत्मवललभ जेन स्मारक शिक्षण निधि, 
दिल्ली 


वर्तेमान युग में जैन समाज के जिन त्यागी, संयमी, तप पूत्त, जिन 
“शासन दीपक आचार्यो' ने समाज और देश कीं प्रगति के लिए अपने 
जीवन को निष्ठापूर्वक समर्पित किया, उनमे स्यायाम्भोनिधि, प्रात्तः 
स्मरणीय नवयुग-प्रवर्तक, जेताचार्य श्री श्री १००८ स्व० श्रीमद्‌ विजया- 
सन्द सूरि ( वि० सं० १८९४-१०७३ ) तथा भज्ञानतिमिरतरणि, कलि- 
कालकल्पतरु, भारतदिवाकर, पंजावकेसरी, युगवीर जेताचार्य श्री श्री 
१००८ स्व० श्रीमद विजयवल्लभ सूरीश्वर ( वि० सं० १९२७-२०११ ) 
के नाम विशेष उल्लेखनीय और अविस्मरणीय हैं। जब वि० सं० २०११ 
(६० १९५४ ) में बम्बई मे श्री विजयवल्लभ सूरिजी का देवलोकगमन 
हुआ, तब ही एकत्रित जनसमूह के अन्तहदय से एक विचार उभर रहा 
था। एकाकी गुरुवललभ ने अपने आराध्य गुरुदेव श्रीमद्‌ विजयानन्द 
सूरि के मिशन की पूर्ति के लिए अपने जीवन की आहुति दी, धर्मप्रचार 
और समाजसेवा के सैकडो महान्‌ कार्य किए। हम गुरुवल्लभ के लाखो 
उपकारो के ऋण से मुक्त होने के लिए क्‍या करें ? यह निश्चय हुआ 
कि उनकी पुण्यस्मृति में , अखिल भारतीय स्तर पर दिल्ली मे भव्य 
स्मारक का निर्माण किया जाए। कुछ समय वाद श्री आत्मानन्द जेच 
महासभा पंजाव ने इस योजना को कार्यान्वित करने का निश्चय किया ] 
वन्दनीया साध्वी श्रो शीलवतो जी तथा श्री मृगावती जी का चतुर्माप्त 
उस समय अम्बाला शहर मे था। उनकी ओजस्विती प्रेरणा से श्री 
आात्मानन्द जेन महासभा के प्रमुख कार्यकर्ता बावूराम जी प्लीडर, ला० 
खेतराम जी, श्री ज्ञाचदास सीनियर सब जज, ला० सुन्दरलाल जी 
तथा प्रो० पृथ्वीराज जी आदि इस काम से जुट गए। किस्तु कतिपय 
कारणो मे दिल्ली से भूमि प्राप्त करने मे सफलता न मिली। श्री ज्ञानदास 
जी त्तथा श्री वावूराम जी के निघत से कार्य मे शियिकता आ गई। 
समय का चक्र चलता रहा लमभग १८ वर्ष बीत गए परन्तु इस दिशा 
में प्रगति नही हो सकी । 


( छ ) 


यद्यपि समाज की भावना को साकार होने मे त्रिलब अवश्य हो रहा 
था, किन्तु निराशा नही थी। १५७२ ई० मे बड़ीदा में स्वगंस्थ गुरुदेव 
के पटुविभूषण, जितशासन रत्न, शानन्‍्त मूति आचायंश्री त्रिजयसमुद्र 
सूरीश्वर जी ने अन्तहंष्टि और दूरद्शिता से जैच भारती श्री मृगावती 
जी को स्मारक योजना का कायंभार सौंपा । उत्होते गुरुभक्तिवश इसे 
सहर्ष स्वीकृत किया । उनके हृदय मे स्मारक विषयक आशद्चप्नेरणा पुनः 
वलवती हुई और उन्होने निश्चय किया कि इस कार्य को पूर्ण करने के 
लिए उन्हे हर प्रकार का बलिदान करना होगा । अब क्या था ? विष्च 


बाधाओ के अन्तराय रूप बादल फटने लगे और आशा की स्वगिम 
किरणे दृष्टिगोचर होने लगी। ; 


साध्वी जी ने ग्रीष्मऋतु की कठिनाइयो की उपेक्षा कर दिल्ली की 
ओर उग्र विहार प्रारभ कर दिया। स्मारक के लिए भूखंड की प्राप्ति 
के निमित्त शिष्याओं सहित उन्होने अभिग्नरह धारण कर लिया | ला० 
रतनचदजी तथा श्री मदनकिशोर ने भी अनुकरण किया। श्री आत्म- 
वल्लभ जेन स्मारक विक्षण निधि ट्स्ट की स्थापना हुई और १२-६- 
१९७४ को इसका पंजीकरण हुमा। १५-६-७४ को दिल्ली-पानीपत 
राष्ट्रीय मार्ग त० १ के २०वें कि० मी० के निशान के समीप छ. एकड 
भूमि खरीद ली गई। अभिग्रह पूर्ण हुतमा। ३०-६-१९५७४ को भगवान्‌ 
महावीर के रष्वे निर्वाण शताब्दी महोत्सव के मार्गदर्शन के लिए 
आचाय॑ श्री जी भी शिष्पमडल सहित दिल्ली पधारे। 

निर्वाण शताव्दी महोत्सव के बाद आचार्य श्री जीने पजाब की 
ओर विहार किया । २७-१२-१९७४ के दिन उन्होने स्मारक भूमि की 
यात्रा की तथा परिक्रमा करते हुए चारदिवारी की नीव को वासक्षेप से 
पवित्र किया । आकाश जयजयकार से गूज उठा। शिक्षणनिधि ट्रस्ट के 
सस्थापक श्री रामलालूजी दिल्ली ने सर्वश्री सुन्दरराल जी तथा 
खेराती लालजी को आजीवन ट्रस्टीं नियुक्त किया। तीनों ने मिलकर 
१२ अन्य ट्स्टियों का चयन किया | घारा ८० (जी) के अन्तर्गत टूस्ट के 
लिए आयकर से छूट प्राप्त की गई। इस समय ट्रस्ट बोर्ड के ३५ सदस्य 
हैं। बोर्ड पजीकृत विधान के अनुसार कार्य कर रहा है । २४ द्वस्टी त्तीच 
वर्ष के लिए निर्वाचित होते हैं। प्रतिवषं एक तिहाई ट्रस्टी अवकाश 
प्राप्त करते है । उनकी स्थानपूर्ति अन्य ट्रस्टी निर्वाचन द्वारा करते हैं। 


( ज॑ ) 


तीन आजीवन ट्रस्टी बोर्ड के सदस्य है। श्री मात्मानन्द जेन महासभा 
एक ट्रस्टी वी सियुक्ति तीन वर्ष की अवधि के लिए करती है। वर्तमान्‌ 
मे श्री घर्मपाछ मोसवाल उत्तकी ओर से नियुक्त टस्टी हैँ। शेप टूस्टीगण 
आऑप्ट किए जाते हैं| प्रादेशिक प्रतिनिधियों पर आधारित १०१ सदस्यों 
गी परामर्श परिपद्‌ का भी विधान है ! टुस्ट बोर्ड तथा प्रबंधक समिति 
वी नियमानुसार समय-समय पर बेठक होती है। आय-व्यय का हिसाद 
प्रति वर्ष आडिट होता है। बोर्ड के आच्र्संरक्षक थे--जेच समाज के सचचे- 
सम्मत नेता, भारत के प्रसिद्ध उद्योगपति स्वर्गीय सेठ कस्तूरभाई 
लालभाई। उन्होने इस बात में विशेष रुचि ली कि स्मारक का निर्माण 
भारतीय स्थापत्य कला के अनुसार हो। आजकल उनके सुपृत्र सेठ 
श्रेणिक करत्रभाई त्तथा बम्वई जैन समाज के प्रतिष्ठित नेता श्री जे८ 
आर० शाह शिक्षण निधि के सरक्षक हूँ। वर्तमान में श्री रतनचद जी 
जेन (देहली) प्रधान, श्री राजकुमार जैन (अम्बाला) एव श्री बलदेवकुमार 
जैन उपप्रधान, श्री राजकुमार जेन (रूपनगर देहली) मन्त्री तथा श्री 
मनोहरलालजी (रूपचगर देहुली) कोपाध्यक्ष हैं। इनके मतिरिक्त श्री सत्य- 
पाल जेत जीरा, श्री इन्द्रप्रकाश जेंच, श्री विनोद दजाल, श्री भिर्मल- 
कुमार जेन, श्री सुरजप्रकाश जेन, श्री क्षांतीलाल जैच ( सभी देहली ) 
सदस्य हैं। इस प्रकार ट्स्ट का विधान छोकततत्र की आधारशिला पर 
तेयार किया गया है। 


आाचाये श्री जी स्मारक भूमि की यात्रा के पदचात्‌ पजाव की 
मोर चले गए। परल्तु उनका ध्यात स्मारक के काम मे केन्द्रित रहा ।[ 
उन्होने जेन-भारती साध्वी श्री मृगावती जी को त्था दिल्ली श्री सछ 
के कार्यकर्ताओं की ३-२-७६ के पृथक्‌-पृथक्‌ पत्नो में प्रबल प्रेरणा दो 
कि स्मारक का कार्य झ्षीत्र सपन्न किया जाए | स्वर्गंवास के डेढ़ मास 
पूर्व जगाघरी में साध्वी जी महाराज को आशीर्वाद देंते हुए उन्होने कहा 
“मृगावती तुम्हे स्मारक का कार्य सिद्ध करवा है। मेरा आशीर्वाद 
तुम्हारे साथ है ४” 

मई १९७७ मे मुरादाबाद मे आचाय॑ श्री जी का स्वर्गंवास हो गया | 
ततृपश्चात्‌ उनके पद्ठालंकार परमार क्षत्रियोद्धारक श्रीमद्‌ विजय इस्द्र- 
दिन्न सूरिजी महाराज का मंगल आशीर्वाद स्मारक के शुभकायों जैसे 
सूमिखनन, शिलान्यास, कार्फ्रेंस अधिवेशन, जिनमन्दिर शिलान्यास 


( क्ष ) 


आदि के प्रसंगों पर पूृ० साध्वी जी को तथा दिल्ली श्री संघ को मिलत्ता , 
रहा है। पू० गुरुत्रय की कृपा से और वर्तमान आचार्य महाराज के 
आशीर्वाद से आज तक सफलता मिली है और भविष्य मे भी मिलेगी । 
२७-७-७९ के शुभदिन साध्वी श्रीमुगावत्तीजी महाराज के सास्तिध्य 
मे ट्स्ट के प्रधान छा ० रत्तनचन्दजी मालिक फर्म रतनचंद रिखबदास ने 
भूमिखनन और खाद मुहं सम्पन्न किया। सैकडो गुरुभक्त उपस्थित 
थे। भव तो भवन निर्माण के डिजाइन की स्वीकृति भी सम्बन्धित अधि- 
कारियो से प्राप्त हो गयी है। १५००० वर्ग फीट मे भवन निर्माण होगा। 


२५-११-७९ को अखिल जेन समाज की २५ वर्ष से आरोपित भावना 
साकार हुई | समारोहपूर्वक समग्र भारत के प्रतिनिधि हजारो गुरुमक्तो 
की उपस्थिति से एन० के० इण्डिया खबर कं० प्रा८ लि० दिल्‍ली तथा 
मे० नरपतराय खरायती लाल फर्म के मालिक उदार हृदय, धर्म॑निष्ठ, 
श्रावक रत्त छा० खरायतीलालजी ने अपने शुभ करकमलों से आत्म- 
वल्लभ सस्क्ृति मन्दिर का शिलान्यास किया। परम हर्ष और सो शाग्य 
का विषय यह है कि यह शिलान्यास समारोह और अखिल भारतीय 
जेन स्वेत्ताम्बर कास्फ्रेन्स का श४वाँ अधिवेशन -भी वल्लभ स्मारक की 
आद्य प्रेरक महत्तरा साध्वी श्री मुगावतीजी महाराज के सान्तिध्य से 
आनन्‍्दपुर्वक सम्पन्न हुआ । 

स्मारक निर्माण की ओर इससे अगला चरण बढा २१-४-८० को 
जब स्मारक के प्रांगण मे श्री वासु पूज्य स्वामी के चृततन जिनाल्‍ूय का 
शिलान्यास महत्तरा साध्वी श्री मगावतीजी के सान्दविध्य मे श्रीराम सिल्‍स 
के प्रधाव तथा मे० बाटलीबाय कम्पती लिमिटेड के अध्यक्ष श्रीघ्रताप 
भोगी लाल, उनके कनिष्ट आता महेश भाई, पूज्या साता श्रीमती चम्पा 
बहन तथा परिवार के अन्य सदस्यो के गुभ करकमलो से सम्पन्न हुआ | 
स्मारक्त के अन्‍्तर्गद सश्यावित गतिविणियाँ 

२. भारतीय एवं जेंच दर्शन पर णोध कार्य 

२. संस्छत एवं प्राकृृत विद्यापीठ 

है विजयवल्लभ प्राच्य जेन पुस्तकालय 

४ प्राचीत्त भारतीय दर्णेत पर तुलनात्मक विवेचन 


. ५. ज॑न एवं भारतीय स्थापत्य कला का संग्रहालय 
६. योग और ध्यान केन्द्र 


( ब ) 


७ प्राकृतिक चिकित्सा शोध कार्य 
< जैन साहित्य और शोध साहित्य का प्रकाशन 
९, पुरातन साहित्य का पुन्ःप्रकाशन 
१० नारी शिल्प केन्द्र 
११ चलता फिरता औषधालय | 
भवन की रूपरेखा 
श्रो आत्मवल्ूूभ सस्कृत्ति मन्दिर के अन्तर्गत बनेनेवाले भवन आदि 
की रूपरेंखा सामान्यत इस प्रकार है-- कै 
. कलात्मक प्रवेश द्वार से लममग ३०० फीट अन्दर, ८४ फीट ऊँचा 
पुरातन जैन कछा के अनुरूप एक भव्य प्रासाद निर्मित होगा । भवन की 
9॥ण॥ ( स्तम्भपीठ ) सड़क से १३! फीट ऊ चो होगी । इसके बीच में 
६ फीट दीर्घा से घिरा हुआ ६३ फीट व्यास का रंगसडप बनेगा। 
सीढियो पर झ्ुंगार चौकियाँ तथा ऊपर साभरण इसे सुशोमित करेंगे। 
पीछे स्थित शोध ब्लाक मे प्राकृतिक चिकित्सा पर शोध कार्य, शिवाविद्‌, 
प्रवच्धकी तथा पर्यटकों के निवास का प्राविधाच है। समूचे भवत के चीचे 
भूतलूघर ( बेसमेन्टू ) मे पुस्तकालय, विद्यापीठ, संग्रहालय त्तथा 
प्रकाशव विभाग होगा। प्रवेशद्वार से भवन तक पहुँचने का. रास्ता 
फुलवारियों त्तथा फव्बारो से युक्त होगा । पक्के रास्ते के मध्य क्वचित्‌ 
छोटी-छोटी सीढियाँ होगो जिससे दर्शनार्थी सहज मे १३ फुट को चोकी 
तक पहुँच सकेगा | सावेजनिक सभाओ के लिए पीछे खुला प्रागण होगा। 
पर्यटकों के लिए जलपान गृह की भी व्यवस्था होगी । 
निर्माणाधीच स्मारक का नाम “आत्मवल्छभ सल्कृति मन्दिर रखा 
गया है। स्मारक भवन के निर्माण से पाँच-सात्त वर्ष का समय अपेक्षित 
है। व्यय का बनुमान एक करोड़ है, सम्भव है परिस्थितिवश इससे 
भी अधिक हो । आज तक पु० महत्तरा साध्वी श्री मृगावतीजी महाराज 
की ओजस्वी प्रेरणा से प५ छाख की धनराशि के वचन मिले हैं| 
प्रवन्धकों की अभिलापा है और प्रयास है कि जहाँ स्मारक भवन 
भारतीय भीर जेतत स्थापत्य कछा का अतीव सुन्दर भव्य और आकर्षक 
प्रतीक हो वहाँ साहित्यिक, अनुसंघान, अध्ययन, प्रक्राशव आदि प्रवृत्तियो 
का प्रमुख केन्द्र हो। हम चाहते हुँ कि देश विदेश के जिज्ञासु यहाँ से 
लाभान्वित हो और यह परम पावन स्मारक स्वाध्याय, योग, ध्यात और 
साधचा का प्रेरणा केन्द्र बचे | “राजकुमार जैन, भस्त्री 


प्रस्तुत प्रन्य के प्रकाशन की प्रेरणी स्रोत 
महत्तरा साध्वी श्री सुगावती जी म० सा० 


लगभग प२ वर्ष पूर्व विक्रम संवत्‌ १९८२में चेत्र मास के शुक्ल पक्ष 
मे सप्तमी के दिन राजकोट ( सौराष्ट्र ) से १६ मील दूर सरधार नगर में 
जी डूगरशी भाई की धर्मपरायणा अधागितों श्रीमतों शिवक्रुत॑रबहिल 
ने सरस्वतोरूपा एक पुण्पशीर वाछिका को जन्म दिया। दो भाइयों 
की एकमात्र बहिल भानुमतों को पाकर समस्त परिवार प्रसन्नचित था १ 
किन्तु सुख और दुख का चक्र अत्राघ गति से चलता रहता है। अभी 
बालिका की दो वर्ष को आयु भो पूर्ण न हुई थो कि पिता स्त्र्गत्रात्तों हो 
गए। कुछ हो वर्षो बाद दोनों प्रिय आता अयउनो पुज्य माता और प्यारो 
चहिन को मश्तहाय छोड़कर अपने विताश्रो के पास हो पहुँच गए। इसे 
माता के हृच्य को बड़ा आघात लगा। संसार की अनश्वरता का बोच 
डतना तोत् वन गया कि सांसारिक मोह-माया को तोड़कर भागवतों 
दोक्षा लेने की प्रेरणा वलत्रतो हो गई। माता शिवक्रुं4र साध्वो शोलत्रतो 
बनी भर पुत्रों निजशिष्या के रूप मे साथ्वी मुगावती वन गई । 

पुज्य साध्वी शोलवतो जो का लक्ष्य यही रहा कि “मृगावतो” अधिक 
से अधिक आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त कर जगत्‌ को ज्ञान-प्रक्राश दे सके | 

साध्वी श्री मृगावतों जो ने भो विद्या अध्ययन में अपवा मत रूपा 
बदिया। श्री छोटेलाल जो शास्त्रो, पं० वेचरदास जो दोशी, प० सुख॒क्ाल 
जी, पं० दलघुखभाई माल्वणिया, मागम प्रभाकर मुन्ति श्रो पुण्यव्रिजय 
जी आादि विद्वत्‌ वर्ग के सास्तिध्य में आपका अध्ययन हुआ १ 

१०५३ में कलकत्ता में हुई सर्व-बर्म-परिषद्‌ में जब आपने जैन चर्म 
का प्रतिनिधित्व किया त्तो आपको भाषण कझछा और ज्ञान को घाकु 
चारो ओर फैछ गयो । छाखों को सख्या में जेव और बजे आपका 
सावेजनिक भाषण सुनने को छालायित रहने छगे ।_ 

पजाव-केसरी श्रो गुर्वल्छभ ने आपको योग्य जानकर पजञाब 
पधारने का आदेश भेजा। गुरु-आज्ञा शिरोवार्य कर आपने तुरन्त 
कलूकत्ता से विहार कर दिया । 


| हे) 


सार्ग में पावापुरी में भारत सेवक समाज का शिविर लगा था | 

री गुलजारीलाल नन्‍्दा ने जब सुना कि महासती जी शीलवती व 

मुगावत्ती जी उधर भा रही है तो उन्होने तुरन्त आगे जाकर शिविर में 

पधारने की विचती की। आप श्री जी का सार-ग्भित प्रवचन सुनकर बहुत 
प्रभावित्त हुए। उस प्रवचन में लगभग ८०,००० की उपस्थिति थी। 


मार्ग में आपने झ्वर्रिया मे देवशी भाई को सच्दिर और उपाश्रय 
बनवाने की प्रेरणा दी। १२०० मील का रुम्बा रारता तय करते हुए 
आपने प्जाब मे प्रथम चातुर्मास अम्ब्राल्ा मे किया। अम्प्राह्ा मे जन- 
जागरण कर वलल्‍लभविहार की नीव रखी। अम्बाला के कॉलेज के 
दीक्षान्त समारोह मे श्री मुरारजी भाई भापके प्रवचन को सुनकर वहुत 
ही प्रभावित हुए १ 
पजाब मे फेली कुरीतियों को देखकर आपका मन वडा दु.ली हुआ 

और समाज के लिए कुछ ठोस कार्य करते की मन में घारणा लिये आपने 
लुधियाना नगर मे इन कुरीतियो के विरुद्ध युद्ध का बिगुल बजा दिया । 
समाजसुधार के साव॑जनिक भाषणो की घूम मच गयी, ज॑न-भजेन पूरी 
रुचि ौर श्रद्धा से आपकी शरण में आने रूगे। सैकड़ों युवकों ने दहे 

न लेने की प्रतिज्ञाएँ की, सैकड़ो परिवारो ने कुट॒म्ब्री के मरणोपरान्त 
स्यापा इत्यादि का त्याग क्या | जेन स्कूल के निर्माण के लिए दान की 

हिसा पर जापके ओजस्वी भाषण को श्रवण कर उपस्थित लोगो ने 
अपने आभूषण तक उत्तास्कर दान कर दिये । जच-जागरण करते हुए 
आपने सारे पजाब का अमण किया और आपकी ही योजना से लुधि* 
याना मे सन्‌ १९६० से जिचशासन-रत्त आचाय॑े श्री विजयसमुद्र सू रीइवर 
जी के सान्दिध्य में अखिल भारतीय जेन द्वेताम्बर कान्फरेन्स का सफल 
आयोजन हुआ। 
स्थानकवासी सम्प्रदाय के प्रकाण्ड विद्वान्‌ सरकात्मा जेवबायम- 
र॒त्नावर आचाय॑ सम्राट श्री आत्मारामजी महाराज आपके विद्याभ्यात से 
विशेष प्रभावित हुए और आपको मार्ग-दर्शन देते रहे | हे 
कुछ वर्ष पंजाब में विचरकर विद्याभ्यास के लिए आप फिर अहमदा- 

बाद में आगम-प्रभाकर श्रीपुण्यविजयजी म० सा० के पास विद्याध्ययच 

करते चली गयी। वहाँ से सौराप्ट्र, बम्बई, मैसूर, बगलो र, मद्रास इत्यादि 

क्षेत्रो मे विचरते हुए दिगसम्बर सम्प्रदाय के त्तीथ्थ-क्षेत्र मूलबिद्री मे जाने 


| 


( ड ) 


वाली प्रथम र्वेताम्वर जेन साध्वी आप थी। वम्बई में वल्लूभ शताब्दी 
के सफलतापूबंक सम्पन्न होते में आपका सक्रिय योगदान रहा, चाहे आप 
उस समय वगलोर मे थी। 


बड़ौदा में गुरुदेव की आज्ञा से आपने साध्वी-सम्मेछल किया और 
साध्वी वर्ग को समाज-कल्याण के कार्यो में आगे आने की प्रेरणा दी । 


वल्लभ-स्मारक ढेहली का काम कई वर्षो से रुका हुआ था, अत्त 
वही गुरुवर्य श्री विजयसमुद्र सूरिजी ने आदेश दिया कि इस कार्य को 
आप ही सम्पन्न करे । गुरु-अज्ा पाकर आप साहस के साथ उस कार्य 
में जुट ययी तथा समाज को योग्य मार्ग-दर्शन देकर वह कार्य सम्पन्न 
करवाया। गुरुदेव श्री विजयसमुद्र सूरीब्बर जब पंजाब से मुरादाबाद 
प्रतिष्ठा करवाने हेतु जा रहे थे, तब उन्होंने आपको जयावरी में आदेश 
द्विया था कि पजाव की सार-सभाल ले तथा लधियाना, कागडा और 
लहूरा के काम पूरे करें, गुह का विश्वास आपका शक्तिसम्बल बना 
आपके सद-प्रयासो के फलस्वरूप सभी अधूरे रहे हुए कार्य सम्पन्न हुए । 

आपकी तीन शिष्याएँ श्री सृज्येष्ठा श्री जी, श्री सुत्रता श्री जो और 
श्री चुयशा श्री जी जहाँ आपके प्रत्येक कार्य में अपना पुरा सहयोग देती 
है, वही अपने आत्मसाधना के पथ को 'भी प्रशस्त कर रही हैं । 


“ग्रुलाबचन्द जेन 
कोपाध्यक्ष 
पाइवनाथ विद्याश्रम शोध सस्यान 


: 5 द्रास्ताविक 


भारतीय संस्कृति की अविच्छित्त और विशाल परम्परा में विभिन्‍न मत« 
चादो या आाचार विचारो का अद्भुत समन्वय है। यद्यपि वे विभिन्न माचार- 
विचार अपनी विशिष्टताओो के कारण अपना अलग-अलग अस्तित्त्व रखते हैं, 
थापि उनमे एकसूत्रता भी पर्याप्त हे । कितने ही ऐप्ते तत्त्व हैं, जो प्रकारान्तर 
से एक दूसरे के पर्याय अथवा एक दूसरे के पूरक हैं। भारतीय योग-परम्परा 
ही इस हृष्टि-बोघ का अपवाद नही है | पोग परम्परा मे भी भारत की प्रमुख 
चीन घाराएँ उत्तर्भुक्त हैँ--वैदिक, बौद्ध एवं जैन । कुछ सदर्भो मे साम्य होते 
छुए भी तीनो का अपना वेशिष्ट्य है, जिन पर इनकी अपनी सस्क्ृति को छाप 
स्पष्ट है। वैदिक घारा मे योग विषयक विवेचन-विश्लेषण अधिकता से हुआ 
है, वोद्ध घारा मे भी योग की व्याद्या अनेकविध हुई है, लेकिन जैनधारा “मे 
योग के सम्यकू एवं आलोचनात्मक छपवृहण की अपेक्षा सर्वदा रहो है और 
'इसी उद्देश्य से प्रेरित होकर ग्रस्तुत शोध-प्रवंध का उपस्थापन हुआ है। 
चस्तुत जैन योग परम्परा की सम्यक्‌ व्याख्या, उसके बिखरे हुए अवयबो का 
संगठन तथा विशाल योग वाइुमय का सुसम्बद्ध अध्ययच तथा तत्‌ प्रसुत तत्त्वों 
का प्रस्तुतीकरण अपने भाप में एक महायथे प्रयास की अपेक्षा रखता है। इस 
हंष्टि से लेखक का यह प्रयास श्रमसाध्य अवश्य है, लेकिन समयसाध्य भी 
है। लेखक ने प्रयास किया है कि जैन योग का एक स्पष्ट स्वरूप, उसकी 
चउप्राश्या, सम्बद्ध अवयवों का उद्घाटन यवाशकय प्रस्तुत किया जाय ताकि 
भारतीय योग के अध्येताओो को एक सुल्झी दृष्टि प्राप्त हो सके, केयोकि बिना 
लैत योग का अध्ययन चिन्तन किए सम्पूर्ण भारतीय योग परम्परा का ज्ञान 
अधूरा ही रहेगा । इसी सिलसिले मे लेखक ने यह भी ध्यान रखा है कि जैन 
योग के विभिन्‍न सदर्भो भे भारतीय अन्य योग परम्पराओ के विचारो का भी 
यथाशकय तुलनात्मक अध्ययन प्रस्तुत हो । 
प्रस्तुत शोध-प्रव्त॒ सात अध्याजी मे विभक्त है। भारतीय परम्परा मे 
योग नामक पहले अध्याय मे सर्वप्रथम योग-परम्परा की पृष्ठभूमि, योग शब्द 
खुद उध्क्ा बर्थ, योग का स्रोत एवं उसके क्रमिक-विकास पर प्रकाश डालने 
का प्रयास है । इसमे वेद, उपनिषद्‌, महाभारत, गीता, स्मृत्ति, भागवतपुराण, 
आशोगवासिष्ठ मादि ग्रयो भे प्रतिपादित योग-विषय की चर्चा की गई है। साथ 


( लव ) 


ही हठयोग, चाथयोग, शैवयोग, पातंजलू-योग, बह त दर्शव आदि के अनुसार भी 
योग के विभिन्‍त अग्रो का विवेचन-विश्लेपण हुआ है, क्योकि वैदिक वाज्भ मय 
के सर्वेक्षण के बिना योग-परम्परा का न विकास ही दिखाया जा सकता है 
और न भारतीय योग परम्परा का समुचित मूल्यांकन ही हो सकता है| इसी 
अध्याय मे बौद्ध परम्परा सम्मत योग का भी दिग्दशेन कराया गया है क्योकि 
इसके अभाव में जैन योग का समुचित विश्लेषण कर पाना संभव नहीं । #तः- 
इस अध्याय का उपयोग वस्तुतः इस श्ोघध-प्रवघ मे पीठिका स्वरूप है। 

दूसरे अध्याय में 'जैन योग साहित्य” का समुचित परिचय दिया गया है, 
क्योकि जैनच योग-विपयक ग्रंथों के विवेचन-विश्लेषण से ही जैन योग का 
समुचित स्वह्प स्थिर किया जा सकता है और विक्रास-क्रम भी स्थिर किया 
जा सकता है। जैन योग विपयैक प्रमुख ग्रथ “इस प्रकार हैं--ध्यावशतक, 
मोक्षपाहुड, समाधितंत्र, तत्त्वार्थसूत्र, इष्टोपदेश, योगविन्दु, परमात्मप्रकाश, 
योगसार, योगशतक, ब्रह्मसिद्धान्तसार, योगविशत्ति, योगहृशिसमु च्चय; पोड- 
शक, बात्मानुशासन, योगसार-प्राभृत, ज्ञानसार, ध्यानशासत्र अथवा तत्त्वानु- 
शासन, योगशाल्, ज्ञानाणंव जादि । 


योग का स्वरूप” नामक तीसरे अध्याय मे योग का महत्त्व एवं लाभ; 
योग के लिए मन की समाधि एवं प्रकार, योगसग्रह, गुरु की आवश्यकता एव 
महत्त्व, आत्मा-कर्म का सवध, योगाध्विकारी के भेद, आात्मविकास मे जीव की 
स्थिति, चित्तशुद्धि के उपाय, योग के विभिन्‍न प्रकार एवं अदुष्ठान, योगी के 
प्रकार, जप ॒ तथा उसका फल, कुण्डलिती का महत्त्व आदि विषयो का वर्णन 
किया गया है, ताकि जैन योग के स्वरूप का विवेचन स्पष्टतापूर्वक हो सके । 
वस्‍्तुत, उक्त विपयो के प्रतिपादन से ही जैन योग की सर्वायीण व्याख्या प्रस्तुत 
की जा सकती है । 


चौथे अध्याय में 'योग के साधन-आचार्र के विपय मे विचार क्विया गया 
है । इस अध्याय के दो परिच्छेद हँ---प्रथम परिच्छेद के अंतर्गत वैदिक एव 
बौद्ध परम्परान्तर्गत आाचार पर संक्षिप्त टिप्पणी प्रस्तुत की गई है कौर 
प्रमुल लूप से जैन आचार के अन्तगेंत श्रावक्चार-विषयक आचार-तनियमो का 
उल्लेख किया गया है । इस सदर्भ मे अपुन्नत, राजिभोजनविरमणक्ञतत, ग्रुणब्रत, 
शिक्षात्रत, प्रतिमाएँ एवं सत्कर्मों का निरूपण क्रमणः हुआ है । दूसरे परिच्छेद 
में श्रमण के आचार-दिवमों का प्रतिपादन किया गया है । इससे पंचमहात्रत 
एवं उनकी भावनाएँ, ग्रप्तियाँ एवं समितियाँ, पडावश्यक, घर्म, अनुग्रेक्षाएँ, 


(गे) 


सलेखना, परीषह, त्तप, उसका मह्त्त्व एवं उसके भेद, विभिन्‍न परंपराओं में 
तप का विवेचन, आसमे, प्राणायाभ, प्रत्वाहार एवं घारणा का यथाशवय 
प्रहपण हुआ है । जैन योग की स्पष्टता के लिए इस अध्याय का भी वडा महत्त्व 
है, ब्योकि योग और आचार का सवध परम्परावरम्बी है। अतः: उक्त 


कआचार-मियमों के पर्यालोचन से ही जैनयोग के पोषक तत्त्वों का परिज्ञान हो 
सकता है । 


थोग के साधन रूप-ध्यान' की व्यास्या करना पाँचवें अध्याय का प्रतिपाद 
है, जिसके अन्तगंत सर्वप्रथम वेदिक एवं वौद्ध योग में ध्यान वी स्थिति, स्वरूप 
एवं प्रकार आदि की चर्चा है और बाद में जैन योग के अनुसार ध्यान की 
विस्तृत व्याख्या की गई हैं| व्याख्या के क्रम में प्रयत्त किया गया है कि जैन- 
योगालुप्तार ध्यान के विभिन्‍न अगो-प्रत्यगो का समुचित प्रतिपादन हो, वमोकि 


ध्यान योग का प्रमुख अंग है और विना इसके समुचित विवेचन के जैनयोग 
संत्रधी ज्ञान का सम्यक्रूव से प्रतिपादत नहीं किया जा सकता । 


छठे अध्याय का विषय अऑध्यात्मिक-विकास है, जिसके अन्तर्गत क्रमश 
वैदिक ७वं बौद्ध योग के अनुसार क़मिक आध्यात्मिक विकास का वर्णन हुआ 
ओर इसके वाद जैन योगानुसार आध्यात्मिक विकास की विस्तृत भूमिकाएँ 
प्रस्तुत की गई हैं। इन्ही सन्दर्भों मे क्रमश कर्म, आत्मा तथा कर्म का सम्बन्ध, 
लेश्याएं, गुणस्थानो का वर्गीकरण तथा योगविहित आठ हृष्टियो का समुचित 
प्रतिपादव किया गया है| इसी क्रम में आध्यात्मिक विकास के अन्यान्य सोपानों 


की भी चर्चा हुई है। वस्तुत”ः यह अध्याय योग फलित अध्यात्म विकास की 
ही विवृत्ति करता हैं ) इसलिए यह अध्याय भी योग का ही पुरक सन्दर्भ है! 


साधवें अध्याय का विषय योग का रूक्ष्य-लब्धिया एवं मोक्ष' है, जिसमें 
वैदिक, बौद्ध एवं जैन परम्पराओो मे वर्णित विभिन्‍न रूव्यियों का तथा मोक्ष 
का विचार किया गया है और योगानुसार सिद्धजीवो के प्रकारों तथा उनकी 


स्थिति का वर्णन किया गया है) अध्याय का सर्वोपरि महत्त्व इसलिए है कि 
इसमे योग के लक्ष्य-तत्त्व निर्वाण या मोक्ष का प्रतिपादन हुआ है । 


इस प्रकार जैव योग पर सर्वाद्भीष विवेचन प्रस्चुत करते हुए शोध-प्रवध 
के अन्त में 'उपसहार' लिखा गया है, जिसमें जैन योग की मौलिक विशिष्टताओो 
फा निदर्शेंत हुआ है । यद्यपि जैन योग कुछ अशोी में सामान्य भारतीय योग 


परपरा का हो अनुकरण करता है तथापि कुछ अंशो मे अपना स्वत॒न्त्र वेशिष्टथ 
प्री रखता है, जो इसकी मोलिक देन है । 

इस शोध प्रवन्ध के सन्दर्भ मे लेखक सर्वप्रधम ग्रुद्वर डॉ० मोहनलाल 
मेहता ( अध्यक्ष, पाववेचाथ विद्याश्रम शोध सस्थान, वाराणसो ) का जाभारी 


( थ॑ ) 


है जिनके सम्पक्‌ निर्देशन, स्नेह तथा प्रेरणा से यह शोध प्रवन्ध यथासमय 
चूरा हो सका । गुरुवर डॉ० भार० एस० मिश्र ( कार्यक्रारी अध्यक्ष, भारतीय 
दर्शन एवं धर्म-विभाग, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय ) के प्रति लेखक नम्नीभूत 
है, जिनसे वह समय-समय पर शोघमम्बन्धी विचारों से उपकृत होता रहा है । 
डॉ० ए० एन० उपाष्ये ( डीन, फैकल्टी ऑफ आदटंस, शिवाजी युतिवर्सिटी, 
कोल्हापुर ) डॉ० टी० जी० कलूघटगी (थ्रिन्सिपल, कर्नाटक कॉलेज, मारवाड़) 
झौर डाँ० जी० सी० चौधरी ( प्रो० नवनाल्‍ून्दा पाली शोधसंस्थान, विहार ) 
-वस्तुत' लेखक के प्रेरणास्रोत ही रहे है, इसलिए लेखक उनका हृदय से 
'कृतज्ञ हैं। लेखक उपाध्याय श्री अमरमुनिजी महाराज गौर मुनि 
“श्री विद्यानन्दणी महाराज आदि का भी अत्यन्त ऋणी है, क्योकि उन्होने सदा 
स्नेह तथा ज्ञान द्वारा उसे प्रोत्साहित किया है। इनके अतिरिक्त ,लेखक डॉ० 
'वा० के० लेले / रीडर, मराठी विभाग, का० हिं० वि० वि० ), डॉ० एल० 
एन० शर्मा, ( अध्यापक, दर्शन विभाग, का० हिं० वि० वि०), श्री एन० एच० 
हिरेमठ स्वामी, ( तन्त्रयोग विभाग, वा० स० विश्वविद्यालय ) डॉ० ए० एस० 
डी० शर्मा, ( सीनियर फेलो, भारतीय दर्शन एवं घ॒र्मे विभाग, का० हि० वि० 
वि० ), डॉ० बी० एन० सिन्हा, श्री हरिहर सिंह, श्री कपिलदेव गिरि तथा 
क्षेसरीनन्दतजी को भी नही भूल सकता, जिनका स्नेह और सद्भाव पाकर 
उसने सतत्‌ गतिशील बने रहने का प्रयास किया है । पाइवेनाथ विद्याश्रम शोध 
संस्थान, वाराणसी का तो लेखक अत्यन्त आभारी है ही, जहाँ से उसे दो 
वर्ष तक शोधवृत्ति प्राप्त हुई है तथा अन्य अनेक सुविधाएँ मिली हैं। एल*« डी० 
इन्स्टिट्यूट, भहमदाबाद तथा स्थाद्वाद महाविद्यालण, वाराणसी के प्रति भी 
लेखक आभारी है जिनकी पुस्तको का उपयोग किया गया है। 


अन्त मे, लेखक यह स्पष्ट कर देना चाहता है कि उसने अहिदी भाषी 
डोते हुए भी राष्ट्रभाषा हिन्दी के प्रति अनुराग के कारण ही प्रस्तुत शोध- 
प्रबन्ध हिन्दी मे लिखने का उपक्रम किया है। इसलिए भाषाविषयक घुटियो 
-का होना स्वाभाविक हो है इसके लिए सुधी पाठकगण उसे स्नेहपूर्वक क्षमा 
करेंगे ऐसी अपेक्षा है । 


अध्यक्ष 
दर्णेन शास्त्रविभाग, अहूंद्वास बंडोबा दिगे 
नराड कला एवं वाणिज्य महाविद्यालय 
सतारा ( महाराष्ट्र )_ 


अनुक्रमणिका 
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ग्रथ-४९, अध्यात्मसार-४९०, अध्यात्मोपनिषद-४९, योगा- 
वतार बत्तीसी-४९, पात्तंजल योगसूत्र वृत्ति एवं योगविशिका 
की टीका-४९, योगहष्टिनी सझायमाला-५०, ध्यान- 
दीपिका-५०, ध्यान विचार-५०, वैराग्यशतक-५०, अध्या- 
त्मकमरू मात्तेंप्ड-५०, अध्यात्मतत््वालोक-५१, साम्य- 
इततक-५१, योगप्रदीप-५१, अध्यात्म कल्पद्रुय-५२, जेन 
योग ( मंग्रेजी )-५२, तथा जैन योग के कुछ अन्य योग 
ग्रंथ-५३ | 


( मे ) 
तीसरा अध्याय . जंव योग का स्वरूप ५४-७४ ' 


पृष्रभूमि-६४, योग का अर्थ-५६, योग का महत्त्व एवं 
लाभ-५६, योग के लिए मन की समाधि एव प्रकार-५७छ, 
योगसग्रह-५५, गुरु की आवश्यकता एवं महत्त्व-६१, आत्मा 
व कर्म का सवंध-६२, योगाधिकारी के भेद-६२, अचरमा- 
वर्ती तथा चरमावर्ती-आत्म-विकास में जीव को स्थिति-६४, 
चित्त शुद्धि के उपाय-६५, वैराग्य-६६, साधन की अपेक्षा से 
योग के पाँच प्रकार-६७, स्थान, ऊर्ण, अर्थ, आलम्बन एवं 
अनालम्बन-६८, योग के पाँच अनुछान, विप, गर, अननुष्ठान, 
तद्धेतु अनुष्ठान तथा अमृताबुछ्ठान, योग के अन्य तीव 
प्रकार-६०९, इच्छायोग, शास्त्रयोग तथा सामथ्ययोग, अधि- 
कारियो की अपेक्षा से योगी के प्रकार-७१, कुलयोगी, गोत- 
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चौथा अध्याय : योग फे सावन * आजार ७५-१५४ 

प्रथम परिच्छेद : श्रावकाचार-७१, वैदिक परम्परा सम्मत 
आचार-७६, बौद्ध परम्परा में आचार-७८, जैन परम्परा 
मे आचार-७९०, सम्यर्दर्शद-८०, सम्यकत्व के पच्चीस 
दोष-८१, सम्यर्ज्ञान-८२, सम्यक्‌ चारित्र-८३, चारित्र के 
पाच भेद-८४, चारित्र के दो भेद-<६ श्रावकाचार-८६, 
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अतिचार-९९, भोगोपभोग परिमाणन्नत एवं उसके अति- 
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( मी ) 


अतिथि संविभाग एवं उसके अतिचार-१०३, प्रतिमाएँ एवं 
उसके सेद-१०४, श्लावक के पटकर्म-१०८; 
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स्व॑प्राणातिपात विस्मण एवं उसकी पाँच भावनाएँ-११२, 
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मेंथुन विरमण एवं उसक्री पाँच भावताएँ-११४, सर्व परिग्रह 
विर्मण एवं उसकी पाँच भावनाएँ-११४, गुप्तियाँ एवं 
समितियाँ-११५, गुप्ति के मेद-११६, समिति एवं उसके 
भेद-११७, पडावब्यक-११९, दस घर्म-१२०, बारह अनु- 
प्रेक्षाएँ-१२३, संलेखना-(२९, परीषह-१३०, तप का 
महत्व-१३१, वेदिक परम्परा मे तप-१३२, बौद्ध परम्परा 
में तप-१३३, जैन परम्परा मे तप-१३४, त्प के दो मेद-१३५, 
वाद्य तप-१३६, एवं उसके प्रकार, आशभ्यच्तर त्तप एव 
उसके प्रका र-१३ ७, आसन-१४२, प्राणायाम-१४५, प्रत्या- 
हार-१५१, धारणा-१५३ “ 

पांचर्थों अध्दाय : योग फे गाधाव : ध्यान १५५-१८९, 
वेदिक योग में ध्यान-१५५, बौद्ध योग मे ध्यान-१५७, 
जेनयोग में ध्यान-१५५०, ध्यात की परिभाषा एवं पर्याय-१५९, 
ध्यान के अग-१६१, ध्यान को सामग्री-१६१, ध्यात के 
प्रकार-१६४, आत्तंध्यात एवं इसके चार सेद-१६५, अनिष्ट 
सयोग, इष्ट वियोग, रोग चिन्ता, भोगात्त॑ रोद्र ध्यान एवं 
इसके चार भेद-१६७, हिसानद, मृषा नंद, चोर्यानन्द, सं रक्षणा- 
सन्‍्दघर्मश्परान त्तथा उसका स्वछप-१५०९, धर्मध्यान तथा 
उसके चार प्रकार-१७१, आज्ञाविचय, अपायविचय, विपाक- 
विचय तथा सस्वान, ध्येय के चार भेद-१७३, (१) पिण्डस्थ 
एवं इसके पाँच भेद-१७३, पाथिवो, बःग्नेयी, मारुती, 
वारुणी और तत्त्ववर्ती (२) पदस्व ध्यान-१७५, (३) रूपस्थ 
व्यान-१८०, (४) वुूपातीत ध्यान-१८१, थुक्ल ध्यान एवं 
उसके चार भेद-१८२, (अ) पृथकत्त्व वित्तक॑ सविचार-१८४, 
(आ) एकत्तवश्वुत अधिचार-१८५, (इ) सृक्ष्मक्रिया प्रति- 
पाति-१८७, (ई) उत्सन्न क्रिया प्रततिपात्ति-१८८॥ 


( ९ ) 


छठा अच्याय : अध्यात्म-विकास १९०-२१७- 
वेदिक योग परम्परा मे अध्यात्म विकास-१९०; योगदर्शन 
मे पाँच भूमिकाएँ-१०१, योगवासिष्ठ मे भज्ञान की सात एवं 
ज्ञान की सात भूमिकाएँ-१९१, बौद्ध योग मे अध्यात्म 
विकास-१९४, जैनयोग में अध्यात्म विकास-१५७, कर्म-१९८, 
आत्मा तथा कर्म का संबंध, लेइश्याएँ, गुणस्थानो का वर्गी- 
करण-२०१, आठ हृष्टिया-२०४, मित्रा दृष्टि-२०५, तारा 
दृष्टि-२०६, बला दृष्टि-२०७, दीप्रा हृष्टि-२०८, स्थिरा 
इृष्टि-२१०, कान्‍्ता दृष्टि-२११, प्रभा दृष्टि-२१२, परा 
दृष्टि-२१३, अध्यात्म विकास की अन्य पाँच सीढ़ियाँ-२१५, 
अध्यात्म, भावना-ध्यान-समता एव वृत्तिसंक्षय-२१६ | 

सातवां अध्याय : योग का लक्ष्य--लव्धियां एवं सोक्ष २१८-२३३ 
वैदिक योग से लब्धियाँ-२१९, बोद्ध योग मे रूब्धिया-२२०, 
जेन योग मे रूब्धियाँ-२२०, रूव्धियो के प्रकार-२२१, 
वेदिक योग मे कैवल्य अथवा मोक्ष-२२५, बीद्ध योग में 
निर्वाण-२२६, जैन योग में मोक्ष-२२८, पिद्ध जीवों के 
प्रकार-२३२ | 

उपसहार २२३४-रेण्दे 

सहायक ग्रंथ-सूची २४३-२५६- 


३१९५४ भारतीय परम्परा में योग 


योग' शब्द भारतीय सस्क्ृति तथा दर्शन की बहुमूल्य सम्पत्ति है । 
योगविद्या ही एक ऐसी विद्या है जो प्रायः सभी घर्मो तथा दर्जनों मे 
स्वीकृत्त है। यह ऐसी आध्यात्मिक साधना हैं जिसे कोई भी बिना किसी 
वर्ण, जाति, वर्ग या धर्म-विशेष की अपेक्षा के अपना सकता है| प्राचीन 
भारतीय वर्म, पुराण, इतिहास आदि के अवलोकन से ज्ञात होता है कि 
योग-प्रणाली की परम्परा अविच्छिन्न रूप मे चलती आयी है । वेदिक तथा 
भवेदिक व्यड्मय से आध्यात्मिक वर्णन वहुलूता से पाया जाता है। इसका 
अन्तिम साध्य उच्च अवस्था की प्राप्ति है और योग उसका एक 
साधन है। 
जैसे चिकित्सा-शास्त्र में चतुव्यूंह के रूप में रोग, रोग का कारण, 
आरोग्य और उसका कारण वर्णित है, वैसे ही योगश्ञास्त्र में भी चतुव्यूह 
का उल्लेख है---ससार, ससार का कारण, मोक्ष गौर मोक्ष का साधन ।* 
चिकित्सा-शास्त्र के समान ही योग भी आध्यात्मिक साधना के लिए चार 
बाते स्वीकार करता है: (१) आध्यात्मिक दु.ख, (२) उसका कारण 
( अज्ञात ), (३) अज्ञान को दूर करने के लिए सम्यग्ज्ञान एवं (४) 
आध्यात्मिक वन्धन से मुक्ति अथवा पूर्णता की सिद्धि। इस प्रकार सभी 
आध्यात्मिक साधनाएँ इन चारो सिद्धान्तो को स्वीकार करती हैं, भले 
ही विभिन्‍न परम्पराओ मे ये विभिन्‍न चामो से व्यंवहत हुए हो 
योगसाघता को एक विशिष्ट क्रिया माना गया है, जिसके अन्तर्गत 
अनेक प्रकार के आचार, ध्यान तथा तप का समावेश है। परन्तु इन 
सबका लक्ष्य आत्मा का विकास ही है ओर इसके लिए मनोविकारो को 
जीतना आवश्यक है | 


योगिक क्रियाओ के आदर्श विभिन्‍न ग्रन्थों मे अलग-अलग है, 


१. यथा चिकित्ताशास्तर चतुव्यु हमु--रोगो रोगहेतुरारोग्यं भेपज्यमिति । 
एवमिदमपि शास्त्र चतुब्यू हम्‌ । तद्यथा ससारः संसारहेतु्मोक्षो मोक्षोपाय 
इति । तन दु.खबहुल, संसारो हेयः ।॥ +-योगदर्शन, व्यासभाष्य, २१५ 


३ जैन योग का आलोचनात्मक बध्ययन 


जिनका वर्णन भागे किया जायेगा। यहाँ संक्षेप में उनका सार बत्ता देना 
अभीष्ट है, जिससे कि प्रस्तुत विपयवस्तु का अर्थ स्पष्ट हो सके । डप- 
निषद मे जहा योग को ब्रह्म के साथ साक्षाक्तार करानेवाली क्रिया के 
रूप मे स्वीकार किया गया है, वहाँ गीता मे कर्म करने वी कुघलता का 
ही नाम योग है। थोगदर्शनानुसार जहाँ चित्तवृत्ति का निरेघ हरी योग 
माना गया है, वहाँ वौद्धयोग में उसे वोधिसत्त्व की प्राप्ति बरानेवाला 
कहा गया है। जेनयोग में आत्मा की शुद्धि करानेवालो क्रिवाएँ हो 
योग हैं । इस तरह योग को किसी-न-किसी प्रकार आत्मा को उत्तरोत्तर 
विकसित करनेवाले साधन के रूप मे स्वीकार किया गया है। 


योग” शब्द एवं उसका अर्थ 


योग' शब्द 'बुज” धातु से वत्ता है। सस्कृत-व्याकरण मे दो युज्‌ 
घातुओ का उल्लेख है, जिनमे एक का बर्थ जोडना या सबोडित करना 
है* त्तथा दूसरे का समाधि, मन.स्थिरता है ।* अर्थात्‌ सामान्य रीति से 
योग का अर्थ सम्बन्ध करता तथा मानसिक स्थिरता करना है।? इस 
प्रकार लक्ष्य तथा साधन के रूप में दोनो ही योग हैं। इस गब्द का 
उपयोग भारतीय योगदर्शन मे दोनो अर्थो" में हुआ है। योग! शब्द 
का सम्बन्ध युग' शब्द से भी है जिसका अर्थ 'जोतना' होता है, और 
जो अनेक स्थलों पर इसी अर्थ मे वेदिक साहित्य में प्रयुक्त है। युग! 
शब्द प्राचीन आय॑-शब्दो का प्रतिनिधित्व करता है। यह जर्मन के 
जोक (7००८), ऐंग्लो-सैक्सन &780-$४४०7) के गेशोक (9९००), इउक 
(7०), इमोक (००), लेटिन के इउगम (70०8००) तथा ग्रीक जुगोन 
(2०8०) की समकक्षता या समानार्थकता से देखा जा सकता है ।£ 
गणितश्ञास्त्र मे दो या अधिक सख्यामों के जोड़ को योग कहा जाता है। 

भारतीय दर्शन का अन्तिम उद्देश्य मुक्ति की प्राप्ति है और उसके लिए 
योगदर्शन, बौद्धदर्शन तथा जेनदर्शन मे क्रमण केवल्य, निर्वाण तथा 
भोक्ष शब्द का प्रयोग हुआ है, जो भर्थ की दृष्टि से समान ही हैं। 


१. युजपी योगे |--हेमचद्र, घातुमाला, गण ७ 

२- युजिच समाधों --बही, गण ४ 

३- दशेन और चितन, प्रथम खण्ड, पृ० २३० २३ 
४. ४0४8 2]7080779, 9. 43 


आरत्तीय परम्परा मे योग इ 


विभिन्‍न दर्शनों के विभिन्‍न मार्ग होने पर भी फलछितार्थ सवका एक ही : 
है, क्योकि चित्तवृत्तियों की एकाग्रता के बिना न मोक्षमार्ग उपलब्ध होता 
है, न आत्मलीवता सघत्ती है। अत्त.चब्चल मन प्रवृत्तियो की रोकता 
अथवा उनका नियन्त्रण करना सभी दर्शनों का उद्देश्य रहा है। 
पत्तजलि ने चित्तवृत्तियों के निरोध को ही योग कह हैं ।" यहाँ निरोध 
का अर्थ चित्तवृत्तियों को नष्ट करना है । लेकिन इस परिभाषा पर आपत्ति 
उठाते हुए कहा गया है कि चित्तवृत्तियो को दुर्बल या क्षीण किया जा 
सकता है, परन्तु उनका पूर्ण निरोध सम्भव नही है । वृत्तियो के प्रवाह का 
नाम ही चित्त है, और चित्तवृत्ति के पूर्ण निरोध का मतलूब होगा--चित्त 
के अस्तित्व का ही लोप तथा चित्ताश्रितभूत समस्त स्मृतियों और 
सस्कारों का नाश) निरुद्धावस्था में कर्म तो हो हो नही सकता और 
उस अवस्था मे कोई सस्कार भी नही पड़ सकता, स्मृतियाँ तही बन 
पाती, जो समाधि से उठने के बाद कर्म करने मे सहायक होती हैं।३ 
योगदर्शन के भाष्यकार महषि व्यास ने योग समाधि!3 कहकर थोग 
को समाधि के रूप मे ग्रहण किया है, जिसका अर्थ है समाधि द्वारा 
सच्चिदानन्द का साक्षात्तार। इस प्रकार वैदिक दर्शन के अनुसार प्रत्यक्ष 
या प्रकारान्तर से योग के लिए दो उपादानो की अपेक्षा बतायी गयी है-- 
मानसिक चश्वल वृत्तियो का नियन्त्रण तथा एकाग्रता । मानसिक वृत्तियो 
के नियन्त्रण के विना न एकाग्रता सम्भव है और न एकाग्रता के बिना 
सच्चिदानन्द का साक्षात्कार अथवा पुरुष फा स्वरूप मे स्थित होता । 
बौद्ध विचारकों ने योग का अर्थ समाधि किया है, तथा तत्वज्ञान 
के लिए योग का प्रयोजन बताया है। बौद्ध-विचारक ईद्वर और नित्य 
बात्मा की सत्ता को स्वीकार नहीं करते, तथापि दु ख से निवृत्ति और 
निर्वाण-लाभ उनका प्रयोजन रहा है |९ 
जैनों के अनुसार शरीर, वाणी तथा मन के कर्म का निरोध सवर है 
और यही योग है ।४ यहाँ पतंजलि का योग” शब्द 'संवर' दाव्द का 
समानार्थेक ही है। हरिभद्र के मताचुसार योग मोक्ष प्राप्त करानेवाला 
१. यथोगदरिचत्तवुत्तिनिरोध, ।--योगदर्शन, १॥२ 
२. हिन्दी विश्वकोश, भा० ९, पृ० ४९६ ३. योगदर्शंन, व्यासभाष्य, पृ० २ 
४. वौद्धदर्शन, पुृ० २२२ 
५. आज़वनिरोध: सवरः --तच्वार्थयूत्र, ९॥९ हर 


हर जैन योग का आलोचबात्मक अध्ययद 


अर्थात्‌ मोक्ष के साथ जोड़नेवाला है ।*१ हेसचन्द्र ने मोक्ष के उपायरूप 
योग को ज्ञान, श्रद्धाध और चारित्रात्मक कहा है।* यशोविजय भी 
हरिभद्र का ही अनुसरण करते हैं ।३ इस प्रकार जेनदर्शन मे योग का अर्थ 
चित्तवृत्तिनिरोध त्था सोक्षप्रापक धर्म-व्यापार है। उससे वही क्रिया या 
व्यापार विवक्षित है जो मोक्ष के लिए अनुकूल हो । अत. योग समस्त 
स्वाभाविक आत्मशवितयो की पूर्ण विकासक क्रिया अर्थात्‌ आत्मोन्मुखी 
चेष्टा है। इसके द्वारा भावना, ध्यान, समता का विकास होकर कर्म- 
ग्रन्थियो का नाश होता है। वेदिक, बोद्ध एव जेन ग्रन्थों में योग, समाधि 
और ध्यान ( त्तप ) बहुधा समानार्थक हैं। 


योग का स्रोत एवं विकास 


थयोग' शब्द सर्वप्रथम ऋग्वेद मे मिलता है। यहाँ योग शब्द का 
मर्थ केवल 'जोडना' है। ई० पु० ७००-८०० तक के निर्मित साहित्य मे 
इसका अथ॑ इन्द्रियो को प्रवृत्त करना त्था उसके बाद के साहित्य में 
( लगभग ई०पू० ५०० अथवा ६०० ) इन्द्रियो पर नियन्त्रण रखना भी 
निर्देशित है ५ 


ब्राह्मणधर्मं के मुल मे 'ब्रह्मत' शब्द है और यज्ञ को केन्द्र मे रखकर 
ही ब्राह्मणघर्म की परम्परा का विकास हुआ है। फिर भी यज्ञ से सम्बन्धित 


१. सोक्‍्खेण जोयणाओ जोग्े ।--योगविशिका, १ 
२. मोक्षोपायों योगो ज्ञानश्रद्धानचरणात्मक | * 
--अभिधघान चिन्तामणि, १॥७७ 
३. मोक्षेण योजना देव योगोह्मत्र निरुच्यते । 

लक्षणं तेन तन्मुस्यहेतु व्यापार तास्य तु ।-योगलक्षण [द्वात्रिशिका, ९ 
'४. से घा नो योग भा भुवत्‌ ।--ऋग्वेद, १॥५।३ 

स धीना योगमिन्वति ।--वही, ११८७, 

क॒दा योगो वाजिनो रासभस्य । --वही, १॥३४॥९ 

वाजयन्तिव नू रथान्‌ योगा अगस्तेरुष स्तुहि।--वही, २।८११ 

योगक्षेम॑ व आदाया5हं भूयासमुत्तम भा वो भूर्घानमक्रमीमु । 

*-वही, १०१६६॥५ 
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आ रतीय परम्परा मे योग ४] 


वैदिक मन्‍्त्रो* और ब्राह्मण-गन्धो में तप की शक्ति एवं महिमा के सूचक 
“तपस' शब्द का निर्देश प्राप्त होता है ।* अतः यह भी सम्भव है कि 'त्प! 
शब्द योग का ही पर्यायवाची रहा हो। यो उपनिषदो मे योग” शब्द 
आध्यात्मिक अथ्थ मे मिलता है।* इसका उपयोग “ध्यान तया समाधि! 
के अर्थ मे भी हुआ है । उपनिषदो में योग एवं योग-साधना का विस्तृत 
वर्णन है, जिसमे जगत्‌, जीव और परमात्मासम्बन्धी बिखरे हुए विचारों 
में योग-विषयक चर्चाएँ अनुस्यूत हैं | मेत्रेयी एवं श्वेताश्वतर आदि 
'उपनिपदो में तो स्पष्ट ओर विकसित रूप में योग की भूमिका प्रस्तुत 
हुई है । यहाँ तक कि योग, योगोचित स्थान, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, 
कुण्डलिनी, विविध मन्त्र, जप आदि का विस्तृत वर्णन प्राप्त होता है । 


त्व तपः परितप्याजय. स्व: ।-कऋवेद, १०११६७॥१ 
(क) एत है परम तपो । अद्वयाहितः तप्यते परम हाय व छोक जयति । 


--शतपथब्राह्मण, १४॥८॥११ 
(ख़) अथर्वेचेद, ४॥३५१-२ 


(क) अध्यात्मयोगाधिगमेन देव मत्वा घीरी हर्पश्ञोकौ जहाति । 
“कंठोपनियद, १॥२॥१२ 
तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रियधारणामु । 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययो ॥--वही, २।३॥११ 
(ख़) तैत्तिरीयोपनिषद्‌, २४ 


जिनमें केवल योग का ही वर्णन हुआ है, ऐसे उपनिषदों की संख्या 
२१ है-- 

(१) योगराजोपनिषद, (२) अदह्यतारकोपनिषद्‌, (३) अमृतनादोपनिषद्‌, 
(४) अम्ृतविन्दूपनिपदु, (५) मुक्तिकोपनिपदु, (६) तेजोविन्दूपनिषद्‌, 
(७) त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌, (८) दर्शनोपनिषद्‌, (९) ध्यानविन्दूपनिषदु, 
(१०) नादविन्दूपनिपदु, (११) पाशुपतब्राह्मणोपनिषदू, (१२) मण्डल- 
च्ाह्मणोपनियदू, (१३) महावाक्योपनिषद, (१४) योगकुण्डल्योपनिषद्‌, 
(१५) योगचूडामण्युपनिषदु, (१६) योगतत्त्वोपनियदू, (१७) योगशिखो- 
परनिषदू, (१८) वाराहोपनिपदू, (१९) शाण्डिल्योपनिषद्‌, (२०) ब्रह्म- 
पविद्योपनिषद्‌, (२१) हसोपनिषद्‌ । 


जैन योग का आलोचनात्मक अध्ययन 


महाभारत" एवं श्रीमद्भगवदगीता से योग के विभिन्न अंगों का 


विवेचन एवं विश्लेषण उपलब्ध है। यहाँ तक कि गीता के अठारह 
अध्यायो मे अठारह प्रकार के योगो का वर्णन है, जिनमे अनेकविध 
साधनाएँ कही गयी हैं। भागवत्तर एवं स्कत्दपुराण५ में कई स्थलों पर 
योग की चर्चा है। भागवत्तपुराण मे तो स्पष्ट रूप से अष्टांगयोग की 
व्याख्या, महिमा तथा अनेक लब्धियो का विवेचन है | योगवासिष्ठ" के 
छह प्रकरणो मे योग के विभिन्न सन्दर्भो की विस्तृत्त व्याख्या है, जिनमें 
योग-निरूपण के साथ-साथ आख्यानको की सृष्टि हुई है । इच आख्यानको 
के माध्यम से योगसम्बन्धी विचारो को पुष्टि मिली है। न्‍्यायदर्शन ६ से 


२. 


हर 


भी योग को यथोचित स्थान मिला है। कणाद ने वेशेषिकदशन" में 
१. 


देखिये, महाभारत के शान्तिपवं, अनुशासनपर्व एवं भीष्मपर्व । 

गीतोक्त अठारह प्रकार के योग इस प्रकार हैं--- 

(१) समत्वयोग, २४८, ६॥२९; ३३, (२) ज्ञानयोग, ३॥३, १३२४: 
१६१; (३) कर्मयोग, ३३३, ५१२, १३२४, (४) दैवयोग, ४॥२५;. 
(५) आत्मसयमयोग, ४४२७, (६) यश्योग, ४२८; (७) ब्रह्मययोग, 
५२१; (८) संन्‍्यासयोग, ६४२, ९।२८, (९) ध्यानयोग, १२५२, 
(१०) दु'खसयोगवियोग-योग, ६।२३; (११) अभ्यास-योग, ८।८, १२।९, 
(१२) ऐस्वरीयोग, ९५, ११॥४,९; (१३) नित्याभियोग, ९२२; (१४) 
श्रणागति-योग, ९१३२-३४, १८।६४-६६, (९५) सातत्ययोग, १०९, 
१२१, (१६) बुद्धियोग, १०॥१०, १८।५७, (१७) आत्मयोग, १०१८, 
११४४७, (१८) भक्तियोग, १४)२६ 


'भागवतपुराण, ३॥२८, १११५; १९-२० 


स्कन्दपुराण, भाग १, अध्याय ५५ 

देलिये, योगवासिष्ठ के-वैराग्य, सुमुक्षु व्यवहार, उत्पत्ति, स्थिति, उपश्म 
और निर्वाण प्रकरण । 

समाधि विशेषाभ्पासात्‌ ।--न्यायदर्शन, ४२।३६ 

अरण्यगरुहापुलिनादिषु योगाभ्यासोपदेश । --वही, ४॥२॥४० 

तदर्थ यमनियमास्यात्म सस्कारो योगाच्चात्मविध्युपायै, । 

८ ““वही, ४॥२।४६ 


- अभिपेचनोपवास ब्रह्मचयेग्रुरुकुलवास वानप्रस्थयश्दान मोक्षणदिद्‌ नक्षत्र 


सन्त काल नियमाद्चाहृष्टाय ।--वैज्ेषिकदर्शन, ६।२॥२ 


भारतीय परम्परा मे योग छ 


यम, नियमादि योगो का सम्पक उल्लेख किया है। पत्तंजलि का योग- 
दर्शन तो योगराज ही है, जिसमें सम्यकरूप से योग-साधता का 
सांगोपांग विवेचन हुआ है। ब्रह्मसृत्र* के तीसरे अध्याय का नाम साधन- 
पाद है, जिसमें आसन, घ्यान आदि योगागो की चर्चा है। 

तस्त्रयोग के अन्तर्गत हठयोग-सिद्धान्त* की स्थापना करते हुए 
आदिनाथ ने योग की क्रियाओ द्वारा शरीर के अग-प्रत्यगों पर प्रभुत्व 
प्राप्त करने तथा सन की स्थिरता प्राप्त करने का रहस्य बताया है। 

बौद्ध-परम्परा निवृत्ति-प्रधान है, इसलिए इस परम्परा में भी 
जाचार, नीत्ति, खाव-पान, शील, प्रज्ञा, ध्यान आदि के रूप में योग- 
साधना का गहरा विवेचन हुआ है। बौद्ध योग-साधना का विशुद्धिमार्ग, 
समाधिराज, दीघनिकाय, शेकोदेशटीका आदि ग्रन्थो में विस्तृत वर्णन है । 
यह प्रसिद्ध है कि भगवान्‌ वुद्ध ने वुद्धत्व प्राप्त होने के पहले छह वर्षो" 
तक ध्यान द्वारा योगाभ्यास किया था। 

योग की विस्तृत और जअविच्छिन्न परम्परा में जेनो का भी अपना 
विशिष्ट स्थान रहा है। वौंडों की भाँति निवृत्तिपरक विचारधारा के 
पोषक जेन-साहित्य मे भी योग की बहुत चर्चा हुई है जौर उसका महत्त्व 
स्वीकार किया गया है। सूत्रकृतांग, उत्तराध्ययन्त आदि आयगमो मे 
उल्लिखित 'अज्ञप्पजोग!३ 'समाधिजोग” आदि प॒दो से, जिनका अर्थ 
ध्यात्त या समाधि है, योग की ही ध्वन्ति सन्निहित है। वास्तव में देखा 
जाय तो योग के क्रमबद्ध विवेचत का सूत्रपात बाचार्य हरिभद्र ने किया 


१. ब्रह्मसृआ, ४।१॥७-११९ 

२ हृठयोग से सवधित हठयोग-प्रदीपिका, शिवसहिता, घेरण्डसहिता, योगता- 
रावलि, विन्दुयोग, योगवीज, गोरक्षशतक, योगकल्पद्रुम, अमनस्कयोग 
आादि ग्रन्थ द्रष्टव्य हैं । 

३ एत्य वि भिक्‍यू अगुन्नए विणीए नामए दन्ते दविए वोसट्टकाए संविघुणीय 
विरूविरूवे परिसहोवसग्गे उवद्दि ठिअप्पा संखाए परदतमोई भिक्‍खु त्ति 
बच्चे ।--सूज्रकृताग, ११९६।३ 

४ इह जीवियं अणियमेता पन्मद्रा समाहिजोएहि । 
ते कामभोगरसगिद्धा उववज्जन्ति आसुरे काए। 


--5त्तराध्ययनसूत्र, ८।१४ 


८ जैन योग का आलोचनात्मक अध्ययन 


है। उन्होने योग की सागोपाग व्याख्या योगशतक, योगबिन्दुं, योगहृष्टि- 
समुच्चय, योगविशिका, आदि ग्रन्थों मे की है। इस सन्दर्भ में शुभचन्द्र 
का ज्ञानार्णव, हेमचन्द्र का योगशास्त्र तथा यशोविजय के योगावतार- 
वत्तीसी, ( जैनमतानुसार ) पात्तजल योगसूत्र, योगविशिका को टीका 
तथा योगदृष्टिनी सज्ज्ञायमाला, अध्यात्मोपनिषद्‌ आदि ग्रत्थ विशेष 
उल्लेखनीय है, जिन्तमें योगविषयक विस्तृत विवेचन हुआ है | 


इस प्रकार योग की परम्परा भारतीय संस्क्ृत्ति में अविज्छिन्न रूप से 
प्रवाहित है और चिरकाल से भारतीय मनीषियो, सन्‍्तो, विचारकों तथा 
महापुरुषो ने अपने जीवन एवं विचारों से योग को यथोचित स्थाच 
दिया है। 


वेदकालोन घोग-परसभ्फद्रा 


वेद-मन्त्र रहस्यमय विचारों से भरे हुए हैं। उत्त मन्त्रो पर गहराई 
से विचार करने पर पत्ता चलता है कि उन्तमे योग्परक सामग्री बहुत्त 
है। ऋग्वेद का प्रत्येक शब्द प्रत्तीकात्मक है। प्राय. अग्नि, इन्द्र, सोम, 
आदि का वर्णन प्राप्त होता है, परन्तु इस वर्णन के पीछे आध्यात्मिक अनु- 
भव का मूल है जो उस सन्दर्भ से लक्षित अर्थ को लगाने पर ही समझ 
में जाता है। इस तरह देखा जाय त्तो वेदिक काल से ही योग-परम्परा 
प्रारम्भ हो जाती है जो योगमाया नाम से व्यवह॒त्त है ।' इतना ही नही, 
मोहनजोदवड़ो मे प्राप्त एक मुद्रा पर अकित चित्र में त्रिशूल, मुकुट- 
विन्यास, नग्नता, कायोत्सर्गमुद्रा, चासाग्रहष्टि, योगचर्या, बेल का चिह्न 
आदि हैं, जिससे सिद्ध होता है कि मूर्ति किसी योगी के अतिरिक्त और 
किसी की नही है ।* मोहनजोदडो३ की सभ्यता का काल अनुमानतः 
ई० पूृ० ३२५०-२७५० है, जो करीब-करीव वेदिककाल हो है। इस 
आधार पर भी कहा जा सकता है कि योग का स्थान भारतीय संस्क्ृत्ति 
में प्राचीन काल से ही रहा है। 

इस प्रकार वेदो मे योग-प्रणाली का अस्तित्व किसी-त-किसी प्रकार 


१- अय सैपा योगमायामहिमा परम्परास्माक वेदेम्य आरभ्य। 

--वैदिकयोगसूत्र, पृ० २२ 
2. थिणाथा-प्प्रैश० बाते छठ [075 एफच्याथ्वांणा, ९०), 7, 9. 53 
3. झराष्गाणाए एी “आरंक्षा प्रठा9, 9. 25 
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अवद्य रहा है। कहा गया है कि विद्वानों का भी कोई यज्ञ-कर्म बिना 
योग के सिद्ध वही होता ।* इस कथन से योग की महत्ता सिद्ध हे। 
योगाभ्यास त्तथा योग द्वारा प्राप्त विवेक-ल्याति के लिए प्रार्थना की गयी 
है कि ईदवर की कृपा से हमें योगसिद्धि होकर विवेकस्यात्ति तथा ऋतम्भरा 
प्रज्ञा प्राप्त हो और वही ईख्वर अणिमा आदि सिद्धियों सहित हमारी 
त्तरफ आवें ।* प्रार्थता के ही क्रम में कहा गया है कि हम (साधक लोग) 
हर योग मे, हर मुसीवत में परम ऐज्वयवान्‌ इन्द्र का आवाहन करे।३ 
द्ोर्घतमा ऋषि के कथन से भी योग की सार्थकता एवं महत्तीयता लक्षित 
होती है | उन्तका यह कथन है कि “मैंने प्राण का साक्षात्कार किया है, 
जो सभी इन्द्रियो का च्राता है गौर कभी नष्ट नही होनेवाला है, वह 
भिन्‍न-भिन्‍व नाड़ियो के द्वारा अन्दर-बाहर आता-जाता है, तथा यह 
अध्यात्मरू्प मे वायु, आधिदेवरूप में सूर्य है ।”* इनके अतिरिक्त अभय- 
ज्योति" तथा परमव्योमन् १ को प्राप्ति के सन्दर्भ में भी प्रकारान्तर से 
योग का ही वर्णन हुआ है। प्राणविद्या के अन्तर्गत* योग की साधना 
का उल्लेख भी वेदकालीन योग के प्रचलन की पुष्टि करता है। योग 
शब्द कई वार प्रयुक्त होकर 'जोड़ता' या 'मिलाता” अर्थ को व्यजित 
करता है, जो योग की उपस्थिति का हो प्रमाण है ।* ऋग्वेद में लिखा 
है कि सर्वप्रथम हिरण्यगर्भ ही उत्पन्त हुए जो सम्पूर्ण विश्व के एकमात्र 


4 यस्माहते न सिध्यत्ति यज्ञ विपश्चितरचन | स धीनां योगमिन्वति । 
--+ऋ ऋग्वेद, १॥१८॥७ 
२. सामवेद, ३०१॥२१०।३; अथर्ववेद, २०६९१; ऋग्वेद, १॥५॥३ 
हे। योगे योगे तवस्तर वाजे वाजे हवामहे। सखाय इन्द्रमूतये । 
--ऋग्वेद, १३०१७ 
४. अपदय गोपामनिपद्यमानमा च परा च पथिभिदचरन्तमु । 
स सप्नीची: स विषूचीर्वंसान आवरीवर्ति भुवनेष्वन्तः ॥ 
--वही, १॥११६४॥३१; १०९।१७७३ 
५. अदिते मित्र वरुणोत मृछ यद्‌ यो वयं चक्मा कच्चिदांग । 
उर्वश्यामभयं ज्योतिरित्ध मा नौ दीर्पा अभि नशन्तमिस्रा: 
+जही, शरजापू४ड 
5६. वही, १पृ४शार ७ ऐतरेयोपनिषदु, २।२॥११ 
<. कदा योगो वाजिनो रासभस्य | ---ऋग्वेद, १॥३४।९ 
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पति हैं, जिन्‍्होने अंत्तरिक्ष, स्वर्ग और पृथ्वी सबको धारण किया। उन 
प्रजापति देव का हम हव्यद्वारा पृजन करते हैं।* इस कथन से ज्ञात्त 
होता है कि सुष्टि-क्रम मे सर्वप्रथम हिरण्यगर्भ उत्पत्त हुए और यह 
प्राचीचतम पुरुष योगशास्त्र के प्रथम वक्ता हैं, अतः यह योगशास्त्र 
प्राचीनतम है ! ० 


इस तरह वेदो मे योग का निरूपण भले ही पारिभाषिक शब्दों मे 
क्रम से न हुआ हो, परन्तु उसमे मन्‍्त्रवाक्‍्यों, प्राकृतिक वस्तुओं तथा 
अन्य प्रतीको के आधार पर योग का जो वर्णन हुआ है, वह स्पष्ट ही 
योगाभ्यास का दर्शक है। 


उपनिषदों में योग ह 


ओऔपनिषदिक काल योगसाघना की अच्छी भूमि रही है, क्योकि 
वेदों मे अकुरित योग के बीज का विकास एवं पल्‍लवन इस काल मे 
पर्याप्त हुआ है। वेद-कालछ में अध्यात्मवाद उन्मुख हुआ, उसंका 
सर्वांगीण संवर्धन उपनिषद्‌-काल में ही हुआ है। इक्कीस उपनिषदो 
मे योग की पर्याप्त चर्चा उपलब्ध है। इ्वेताइवतर में योग का स्पष्ट 
एव विस्तृत विवेचन है। इसके दूसरे अध्याय मे, विशिष्टता के साथ, 
योग की साधना, उसका परिणाम आदि के बारे में स्पष्टतया वर्णन है; 
जो योगदर्शन के रूप मे एक नया ही सन्दर्भ प्रस्तुतः करता है।* इसमे 
पडगयोग का वर्णन करते हुए निर्देशित किया गया है कि शरीर को 
तिरुनतत अर्थात्‌ छाती, गर्दन और सिर को उन्नत करके हृदय में, मन 
मे, इन्द्रियो को रोककर ब्रह्मछप नौका से विद्वान लोग इस भयाचक प्रवाह 
को पार करे, तथा प्राणो को रोककर मुक्त हो और उनके क्षीण होने पर 
नासिका से ध्वास लें | इस प्रकार इन दुष्ट घोड़ो की मनरूपी लूगाम को 





१. हिरण्पयर्भ: समवतंताग्रे भूतस्य जात पतिरेक आसीत्‌ । 
स दाघार पृथिवी द्यामुतेमा कसम देवाय हविपा विधेम ॥ 
--ऋग्वेद, १०११२१।४ 


2... बगन्‍र& एणाह्रापलाीए8 श7ए०ए ० 6 ए:ब्गााताए 7]9050709, 
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विद्वान छोग अप्रमत्त होकर घारण करें (१ इस प्रकार की साधना करने 
के बाद ही ध्यातरूप मन्धन से अत्यन्त गृूढ आत्मा का दर्शन करने का 
उपदेश दिया है ।* 

इस योग के संदर्भ मे पचकोशों के साथ जाग्रत, स्वप्त ओर सुषुप्ति 
अवस्थाओं का भी विशद विवेचन किया गया है। इनमे अच्तमयकोश 
स्थल गरीर की अवस्था है तथा जाग्रत अवस्था के अनुरूप है। प्राणमय 
मनोमय और विज्ञानलमय कोश सुक्ष्मशरीर तथा स्वप्नावस्था को निर्दे- 
शित करते हैं| आनन्दमयकोश कारण-शरीर है और सुषुप्ति अवस्था का 
सकेत करते हैं। सुपुप्ति अवस्था मे जीव-ब्रह्म का अस्थायी सयोग होता 
हैं और जाग्रत अवस्था आते ही पुन जीव अपनी वासनाओ के अनुसार 


कार्यो ने लग जाता है। यहाँ ब्रह्म की ही आत्मा की सत्ता माना गया 
है, जो चेतन सत्ता है।5 


उपनिषदो मे प्रयुक्त “योग” जब्द आध्यात्मिक अर्थ की संवल्िति 
करता है, क्योकि योग, ध्याच, तप आदि शब्द समाधि के अर्थ में ही 
प्रयुक्त हुए हैं (४ आध्यात्मिक कर्थ में प्रयुक्त करने के कारण योग को 
मोक्ष-प्राप्ति का हेतु माना गया है," वयोकि बत्ताया गया है कि योग से 
ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति होती है* तथा ब्रह्मज्ञानी परमात्मा को जानता है: 


१ त्रिसलतं स्थाप्य सम॑ शरीर॑ं। ह॒दीन्द्रियाणि मनसा सनिदुष्य । 
ब्रह्मोडुपेन प्रतरेत विद्वान, स्रोतासि सर्वाणि भयावहानि ॥॥ 
प्राणान्‌ प्रपीड्येह संयुक्तचे्ट क्षीण प्राणे नरासिकयोच्छूवासीतू । 
दुष्टाइ्वयुक्तमिव वाहमेन॑ विद्वानु मनो घारयेताप्रमत्तः ॥ 

--अ्वेताइववर उपनिषद्‌, २।८-९. 

२. ध्याननिर्मेथनाभ्यासाद देव पब्येन्निगृढडवत्‌ । --वही, १॥१४ 

३. तैत्तिरीयोपनिषदु, २॥१-६ 

४. पैत्तिरीयोपनियद, २।४; छान्दोग्योपनिषद्‌, ७।६।१, 
इवेताशवतर उपनिपद्‌, २११॥६ 

५ त दुर्दर्श गूढमनुपष्रविष्टं, गुहाहितं गह्ृरेष्ठं पुराणमु । 
अध्यात्मयोगाधिगमेन देव, भत्वा धीरो हर्पशोकौ जहाति ॥। 


“:केंठोपनिपद्‌, ११२।१२ 
६. (क) एतहद्विदुरमृतास्ते भवन्ति ।-- वही, २॥६ डे 


(ख) ब्रह्मविदाप्नोति परमु । --तैत्तिरीयोपनिषदु २।१॥१ 
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और जो परमात्मा को जातता है वह इस संसार से मुक्त हो जाता है।* 
'बडगयोग* के प्रत्याहार, ध्यान, प्राणायाम, धारणा, तर्क और समाधि 
के वर्णन मे कहा गया है कि विषयासक्त मन बन्धन में फेसाता है तथा 
निविषय मन मुक्ति दिलाता है। इसकछिए विषयासक्ति से मुक्त और 
हृदय मे निरुद्ध मत जब अपने ही अभाव को प्राप्त होता है तब वह 
परमपद पाता है ।३ 


इस परमगत्ति को प्राप्ति के लिए आचार-विचार अपेक्षित है, जेसे 
श्रद्धा, त्तप, ब्रह्मचये, सत्य, दान, दया आदि, और इनकी महंती आव- 
-श्यकता का उल्लेख विभिन्‍न उपतिषदो मे हुआ है ।* लेकिन आचार- 
नीति का पालन करने मात्र से ही मोक्ष-प्राप्ति असम्भव है, उसके लिए 
ज्ञान तथा योग का समन्वय अपना प्रमुख स्थान रखता है। मोक्ष-प्राप्ति 
के लिए तप एवं समाधि की अनिवायंता बतायी गयी है, जो योग के ही 
अग है। योग अथवा समाधि अवस्था में वाणी एवं मन निवृत्त हो जाते 
हैं, साधक निर्भीक बचता है ओर ब्रह्मानन्द का आस्वादन करता है ।* 
ब्रह्मानन्द की प्राप्ति के बाद वह जन्म-मरण के बन्धन से सर्वथा मुक्त हो 
जाता है।' 


१. तमेब विदित्वाति मृत्युमेति नान्‍्यः पन्था विद्यतेषयनाय । 
“श्वेताश्वतर उपनिषद्‌, ३।८ 
२. प्रत्याहारस्तथा ध्यान प्राणायामौष्य घारणा । 
तकेइवैव समाधिश्च षडंगो योग उच्यते ॥--अमृतवादोपनिषद, ६ 
रे. निरस्तविषयासगा सन्तिरुद्ध मनोहुदि। 
यदा यात्युन्मनी ध्भाव तदा तत्परमु पदम्‌ ॥--हब्रह्म विन्दूपनिषद्‌, ४ 
“४ अथोत्तरेण तपसा ब्रह्मचर्यंण श्रद्धा विद्ययात्मानमन्विष्यादित्यमभिजयन्ते । 
--अश्नोपनिषद्ध, १११० 
सत्यमेव जयते नानुतम्‌ ।--मुण्डकोपनिषद, ३॥१॥६ 
तदेतत्‌ चय शिक्षेद्म दान दयामित्ति ।-वृहदारण्यकोपनिषद्‌, ५॥२।३, 
यज्ञेन दानेत तपसा लोकाञ्जयन्ति ते घुममभिसभवन्ति ।-वही, ६।२।१६ 
“५. यतो बाचों निवतेन्ते अप्राप्य मनसा सह । 
जानन्द ब्रह्मणों विद्वान न विभेति कुतश्चनेति ॥-तैत्तिरीयोपनिषद्‌, ३९ 
* तेपु ब्रह्मलोकेपु परा: ** परावतः ** वसन्ति “*तेषा ““'न पुनरावुत्ति. । 
हे “-चबृहदारण्यकोपनिषद, ६२।१५ 


झारतीय परम्परा में योग १३- 


योग के दो प्रकारों का वर्णन करते हुए कहा गया है कि विहित 
कर्मो में, इस वृद्धि का होना कि यह कर्तव्य कर्म है, मन का ऐसा नित्य 
वन्धन ही कर्मयोग है तथा चित्त का सतत श्रेयार्थ में रहना ज्ञानयोग है । 
इस तरह योग के दो भेद किये हैं ।" योग के चार भेद भी उल्लि- 
खित हैं--मत्रयोग, रूययोग, राजयोग और हठयोग |* इन चारो को 
महायोग कहा है, जिनमें आसन, प्राणायाम, ध्यान तथा समाधि का 
विधान है। 

इस प्रकार उपनिषदों मे योगविपयक बिखरी हुई सामग्री के प्रकाथ 
में यह त्तो कहा ही जा सकता है कि जीपनिपदिक योग आध्यात्मिक अथौ 
में प्रयुक्त हुआ है तथा आत्मा को पहचानने के लिए यह एक सावनमूत 
अर्थ मे प्रसिद्ध रहा है [* 


सहाभारत सें योग 


महाभारत भारतीय संस्कृति का अनमोल ग्रन्थ-रत्न है, जिसमें 
आचार-मीमासा, नीति, कर्म आदि के सम्बन्ध में अनेक प्रकार के 
देनिक कर्तंव्यों का निर्देश है। इसी क्रम में कई स्थलो पर योग का 
निरूपण किया गया है। वत्ताया गया है कि सर्वप्रथम इन्द्रियो को 
जीतना चाहिए, क्योकि वे ही चचलकन, अस्थिर तथा अनेक प्रकार के 
कषायो की जड हैँ ।४ इसमे अन्य धर्मों की तरह साधक योगी को अहिसाः 


१. कम कतेंव्यमित्येव विहितेष्वेव कर्मसु । 

वन्धन मनसो नित्यम्‌ करमेंयोग” स उच्यते । 

यत चित्तस्य सततमर्थ श्रेयस्ति वन्धनमु । 

ज्ञानयोग. स विश्ञेय: सर्वेसिद्धिकर शिवः।॥ 

यस्योक्तलक्षणे योगे द्विविधेध्प्यव्यय मनः | 

-विशिखिब्राह्मणोपनिपदु, २५-२७- 

२. योगो हि बहुघा ब्रह्मन्भिय्यते व्यवहारत- । 

मत्रयोगो लूयशचैव हठोक्सों राजयोगतः ॥-योगतत्त्वोपनियद, १९ 
हे. मात्मा वा झरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यों मन्तव्यों निदिष्यासित्यों मैश्रेय्यात्मनों ॥ 

वा बरे दक्षेनेन श्रवणेन भत्या विज्ञानेदेदं स्व विदितम्‌ । 


“वृहृदारण्यकोपनियद्‌, २।४॥५ 
४. महाभारत, अनुशासनपर्व, ९६॥ २८-३० 


प्र जैन योग का आलो चनात्मक अध्ययन 


का पालत करने को कहा गया है ।* क्योकि उसके वगैर समत्ता एवं 
शान्ति नही आ सकती । इसी सन्दर्भ में बताया गया है कि मुत्ति क्षमाभाव, 
इद्वियनिग्नह* आदि का सम्यक्‌ पालन करे, जो तप के पर्याय है। इस 
ग्रन्थ मे योग की क्रियाओं तथा अश्यास के कथन भी पद-पद पर विभिन्न 
जैलियो मे प्राप्त होते है । इस ग्रन्थ के अतुगासन, शान्ति एवं भीष्म पर्वो 
से योग की विस्तृत चर्चा है। यहाँ भी पात्तजलू-योग की तरह योग के 
दो प्रकार वाणित है--सबीज त्था तिर्बीज |३ 


योग की चर्चा करते हुए मत को सुहृढ बचाने, अपनी इन्द्रियों की 
ओर से उसे समेटने और मत्त.पुर्वक योगाभ्यास* करने का आदेश दिया 
गया है तथा कभी स्थिर नही रहनेवाली अति चचल इन्द्रियो को वश 
मे करने का उपदेश है ।४ लेकिन ऐसा कर पाना बहुत कठिन है। यही 
कारण है कि योगी को सम्बोधित करते हुए कहा गया है कि वह मन को 
धीरे-धीरे अभ्यास द्वारा विषयों से विमुख करके चित्त को ध्यातसे 
लगावे* तथा सयम और योगाष्यास करते-करते उसकी चित्तवृत्तियाँ 
शान्त होगी तथा वह अपने मे सस्तुष्ट होने लगेगा | ऐसा करने से जब 
उसका मन एकाग्र हो जाय त्तो उसे चाहिए कि वह रागादि विषयो को 
छोड़कर ध्यान-योगाभ्यास मे सहायक देश, कर्म, अर्थ, उपाय, अपाय, 
आहार, सहार, मन, दर्शन, अनुराग, निश्चय और चक्षुष्‌ इन वा रह योगो 
काआश्रय ले ९ इस तरह वह सभी दोषो को ध्यान से नष्ट कर पर- 


१ अहिसा परमो घमंस्तथा हिसा परो दमः । 
अहिसा परम दानमहिसा परम तप:॥ - 
“महाभारत, मनुशासनप्ं, ११६२८ 
२ ब्रतोपवासयोगदुच क्षमायेन्द्रियनिग्रहः । 
दिवारात्र यथायोग शौच धर्मेस्य चिन्तनम्‌ ॥--वही, १४२॥६ 
३. स च योगो हिधा शिकन्नो ब्रह्मदेवषिसम्मत, । 
समानमुभयज्नापि वुत्त शास्त्रप्रचोदितम्‌ ॥-वही, १४५॥ ११९० 
४. वही, १४५ | १२०० ५, शान्तिपवं, १९५१११ 
६. एवमेन्द्रिय ग्रामं शने: सम्प रिभावयेतु । ह् 
संहरेत क्रमइचैव स सम्यक्‌ प्रशभिष्यति ।--वही, १९५।१९ 
७ छिउ्न दोषों मुनिर्योगान युक्तोयु जीत हादश । देशकर्मानुरागाथेनुपायापाय- 
निश्चयो । चक्षुराहारसहारैमनसा दर्शनेत च ।-वही, २२६५७ 


आरतीय परम्परा में योग प्‌५्‌ 


मात्मा के स्वरूप में स्थित होने के योग्य बनता है, जहाँ से वह वापस 
नही लौटता ।" इस प्रकार ब्रह्मोपलब्धि के लिए योगेमार्ग का निर्देश है 
जिसमे योग का अर्थ 'जीव और ब्रह्म का संयोग” करते हुए कहा है कि 
जीव और बह मे अभेद का ज्ञान्त प्राप्त करने से ही मोक्ष की प्राप्ति 
होती है। साथ ही मोक्ष-प्राप्ति के लिए कर्मंयोग, भक्तियोग तथा ज्ञान- 
योग तीनो की उपयुक्‍तता सिद्ध की गयी है। 


गीता में योग 


योग की व्यवस्थित एवं सागोपांग भूमिका प्रस्तुत करने मे श्रीमद्‌- 
भगवदुगीता का विशिष्ट स्थान है। गीता का प्रत्येक अध्याय '5& तत्स- 
दिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिपत्सु ब्रह्मविद्याया योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजु न- 
सवादे*****०***** योगो त्ञाम ““” '“ * “अध्याय ” इन शब्दों से समाप्त 
होता है, जो योग की बनिवायंता का ही द्योतक है। गीता में 
विभिन्न योग-पद्धतियों का समन्वय दिखाई पड़ता है, जिनका उद्द ब्ये 
प्रमुखत एक ही है। इसमे कर्मयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग, समत्वयोग 
व्यानयोग आदि के उल्लेख है। इनके सुख्य तीच उह्ं श्य हैं+--( १ ) 
जीवात्मा का साक्षात्कार, (२) विद्वात्मा का साक्षात्कार, त्तथा (३ ) 
ईवब्वर-साक्षात्कार। योग-विषयक अनेक विचारों का सग्रह या समन्वय 
होने के कारण ही जिज्ञासु पाठक तथा विद्वान अपनी-अपनी दृष्टि और 
रुचि के अनुसार गीता को व्याख्या करते हैँ। 


विभिन्‍्त योगो की चर्चा के साथ-साथ गीता में योग के कुछ सामान्य 
लक्षणो का भी निर्देश है, जिन्हे योग के त्टस्थ या व्यावहारिक लक्षण 
कहा जा सकता है। व्यावहारिक योग के लक्षण विभिन्‍न अध्यायो मे 
विभिन्‍्त प्रकार के हैं, जेसे, कर्मंफल की इच्छा का न होना, विषयों 


१. नावतेंस्ते पुन पार्थेमुक्ता ससारदोपत. जन्मदोष परिक्षीणाः स्वभावेपये- 
वस्थिता: ।-वही, १९५॥३ 


२ कल्याण, साधनांक, वर्ष ६९५, अ० १, पृ० ५७५ 
हे कमंण्पेवाधिकारस्ते मा फलेपु कदाचन ॥ 
मा कर्मफल हेतुर्भूमा ते संगोःस्त्वकर्मणि ॥ 


“गीता, २।४७ तथा ४४२०, ५१२ 


१६ जैन योग का आलोचनात्मक अध्ययन 


के प्रति अनासक्ति, समत्वयोग,* निष्कामता,* सुख-दु ख एवं लाभ में 
समता? आदि | 


उक्त सभी अभावात्मक लक्षणो के अतिरिक्त भावात्मक विधान भी 
हैं; जैसे, सभी कार्य भगवाच्‌ को अपंण करना," सब अवस्थाओ में 
संतुष्टि" मन को भगवान्‌ में एकाग्र रखना आदि । 

गीता के अनुसार विशेष प्रकार की कर्म करने की कुशलता, युक्ति 
अथवा चतुराई योग है।९ कर्मो के प्रति असगता की प्राप्ति के लिए 
अहकार का नाश आवश्यक है, क्योकि उसकी उपस्थिति से मदुष्य में 
असंग-भाव, समता, क्षमा, दया आदि योग के लक्षणों का अभाव होता 
है। क्रोध, काम आदि दुवृत्तियाँ अहकार से ही उत्पन्न होती हैं और 
इनके विषय पाँच कर्मेन्द्रिया, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, पाँच विषय, पाँच भत, 
मन्त और वृद्धि हैं। इन विषयो की शुद्धि के लिए इन्द्रिय-संयम अत्यावश्यक 
है, जिससे योग की लब्धि होती है । इस प्रकार योग दुःख से विमुक्त 
ऐसी अवस्था का चाम है, जिसमे ऊपर से छाये हुए स्थान मे रखे दीपक 
की लौ की भाँति मन प्रकम्पित नहीं होता । जब आत्मा के द्वारा आत्मा 
का साक्षात्कार होता है, उस समय मनुष्य को पूर्ण सन्‍्तोष मिलता है 
और परम आनन्द की अनुभूति मे वह लीन हो जाता है। उस अवस्था में 
पहुँचने पर वह विचलित नही होता ।४ यही योग मुक्ति की पहचाच 


१. योगस्थ. कुरः कर्माणि स्य त्यकत्वा घचजय ॥ 

सिद्धयसिद्धयों समोभूत्वा समत्व योग उच्यते ॥ 

के --वही, २।४८ तथा ३॥१९. 

२. यथस्य सर्वे समारम्धभा, कामसकल्पवर्जिता. ।--वही, ४॥१९ 
३. सुखदु,खे समे कृत्वा छामाराभौ जयाजयौ। 

ततो युद्धाय युज्यस्व नैव पापमवाप्स्यसि ॥| --वही, शार३े८ 
४. ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि सन्यस्य मत्परा । 

अनन्येनेव योगेन सा ध्यायन्त उपासते ॥ --वही, १२॥६ 
५. मच्चित्ता मदुगतप्राणा बोधयन्तः परस्परमु । 

कथयन्तश्च मा नित्य तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥ --वही, १०९ 
६. योग कर्मेयु कोशरूम्‌ | --वहीं, २॥५० 
७. यत्रोपरमते चित्त निरुद्ध योगसेवया। 

यत्र चैवात्मनात्मान परश्यन्तात्मनि तुष्यति | --बही, ६४२० 


आरत्तीय परम्परा में योग १७ 


है। क्योकि मुक्ति की अवस्था में साधक का मच शुद्ध होता है और 
उसका अच्त.करण स्थिर रहता है। उसका कोई भी कर्म फल, भोग 
अथवा लाभ की आशा से नहीं होता । वह सिद्धि-असिद्धि दोनो में सम- 
वुद्धि रहता है। यह समत्वभाव ही योग है ।* 
गीता के छठे अध्याय के १० से २६ तक के श्छोको में मन की एका- 
ग्रता के साघनरूप राजयोग का निरूपण है, जिसमे समत्वयोग मे आरूढ 
साधक को एकान्त में रहकर चित्त और इन्द्रियो को वश मे करने तथा 
एकाग्रतापूर्वक ध्यान करने का जादेश है । वहाँ यह भी निर्देशित है कि 
वह सुविवाजनक आसन के अनुसार आसीन होकर काया, सिर, गरद॑न 
की समरेखा मे रखते हुए अचल रहे। वह अपनी दृष्टि नासाग्र रखकर 
निर्भय होते हुए अपनी अच्त:करण की वृत्तियो को शान्त रखे तथा सय- 
मित होकर बहाचर्य का पालून करे और मन को संयमित करके अपने 
आपको मुक्त करता हुआ ध्यानयोंग मे छीन हो जाय। ऐसे परम निर्वाण 
शान्त स्वरूप को प्राप्त योगी ही योगी है ।* अतः योगाभ्यास करने के 
लिए शारीरिक समस्त चेष्टाओ को शास्त करना आवश्यक माना गया 
है, क्योकि गारीरिक क्रियाओं में समता रहने पर ही मन में एकाग्रता 
की प्रतिष्ठा होती है। इसी सन्दर्भ मे आहार, शयन, रहन-सहन, जागरण 
आदि क्रियाओं को यथायीग्य समग्रमाणित करने का भी निर्देश है।३ 
तेरहवें अध्याय के ८ से १२ तक के ब्लोको मे ज्ञान के छक्षण बताते हुए 
अमानित्व, गदसम्भित्व, अहिसा, क्षमा, आज॑व, जाचार्योपासना, शुचिता, 
स्थिरता, आत्मनिग्रह, आदि गुणों की चर्चा है! ये सभी नैतिक गुण 
आत्मा को ऊपर उठानेवाले हूँ | १३वें बौर १४वें अध्याय मे आत्मा का 
स्वरूप और संसार के साथ उसके सबंध का वर्णन है। १५वें अध्याय में _ 
पुरुषोत्तम-योग का प्ररूपण है जिसमे पुरुषोत्तम का साक्षात्कार ही सर्वोत्तम 
सनुभूति है तथा यह प्राप्त करने के लिए साघक की श्रद्धाशीलू बनने का 
विधान है, क्योकि श्रद्धा के विना ज्ञास एवं कर्म व्यर्थ है। श्रद्धा के 
स्वरूप एवं उसके विविध मेदो का वर्णन १७वें अध्याय से है | 
इस प्रकार गीता मे प्रत्येक योग का वास्तविक अथवा स्वरूप-भत 
लक्षण वणित है और हर हालत में आत्मसंयम, कामनात्याग, प्राणि- “ 


१. गीता, २४८ 


२ गीता का व्यवहारदर्णेन, पृ० २१८ ३- वही, पृ० २२२ 
््‌ 
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मात्र से प्रेम, अहकारबान्यता, निर्भयत्ता, शीतोष्णता, सुख-दु.ख्त एवं 
निदास्तुति मे समताभाव आदि गुणों की अपेक्षा रखी गयी है। फिर भी 
कर्मयोग, राजयोग, भक्तियोग एवं ज्ञानयोग क्रमण: कर्म, ध्यान, भक्ति 
एवं ज्ञान पर विशेष जोर देते है। यहाँ प्रत्येक योग का जपना एक निबष्चित 
भावात्मक लक्षण है, जो उसके लक्ष्य का निर्देशक भी है" जैसे कर्मयोग 
का निव्चित लक्ष्य लोकसग्रह अर्थात्‌ सब लोगो का कल्याण है। ज्ञान- 
योग का लक्ष्य 'वासुदेवः सर्वर्मिति' ज्ञान है। साख्ययोग का लघ्य ब्राह्मी 
स्थिति है, राजयोग एव ध्यालयोग का रूध्य ब्रह्मसंस्पशरूप अक्षय सुख 
की प्राप्ति है ।* इसी प्रकार विश्वरूपदर्शन-योग का लक्ष्य भगवान के 
विश्वरूप का दर्शन हैं और भक्तियोग का लक्ष्य भगवान्‌ का अतिशय 
प्रिय होना है [३ 

संक्षेप मे गीता एक कल्पना-पद्धति है और जीवच का विधान भी 
है। यह वुद्धि के द्वारा सत्य का अनुसधान है और सत्य को मनुष्य की 
बात्मा के अन्दर क्रियात्मक शक्ति देने का प्रयत्न भी है। इसलिए अत्येक 
अध्याय के उपसहारपरक वाक्य से यह स्पष्ट हो जाता है, जो एक 
अनिश्चित काल से प्राप्त होता जा रहा है, वह यह कि यह एक योग- 
शास्त्र है अथवा ब्रह्मसबधी दर्शंनभास्त्र का धार्मिक अनुशासन है ४ 


स्मृत्ति प्रन्‍्थों से योग 


सस्पूर्ण स्मृतिशास्त्रो को आचार-विचार की नीतियो कां अमूल्य 
खजाना कह सकते हू, जिनमे वेदिक परस्परा-विहित चारो जाश्रमो४ 
की विभिन्‍न नीतियो की विस्तृत भूमिका प्रस्तुत की गयी है। याज्ञ- 


१. एपा ब्राह्मी स्थित्ति: पार्थ नैना प्राप्य विमुह्यति । 
स्थित्वास्यामन्तकालेइपि ब्रह्मनिर्वाण मृच्छति ॥--गीता, शा७२ 
२. युजल्नेव सदात्मान योगी विगतकल्मषः । 
मुखेन ब्रह्म सस्पशेमत्यन्त सुखमबनुते ॥ --वही, ६।२८ 
हे. ये तु धर्म्यमृतमिद यथोक्त पर्युपासते-। 
श्रद्धधाना सत्परमा भक्तास्तेज्तीव में प्रिया ॥ --वही, १६२० 
४. भारतीय दर्शन, राघाकृप्णनु, भाग १, पृ० ४९१ 
५. चउत्वारः आश्रमा ब्रह्मचारी गुहस्थ वानप्रस्थ परिन्नाजकी | 
। “-वत्तिष्ठस्मृति, २०६ 
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चल्क्गस्मृति, मनुस्मुति, पाराभरस्मृति आदि स्मृतियों मे साधकों के 
अनेक कर्तव्यों तथा गृहस्थों के सत्कर्मों की चर्चा है।* चिहित वर्णो" 
तथा आश्रमों के सम्यक्‌ धर्म का पालन करने से ही मोक्ष की प्राप्ति संसव 
है ।* क्योकि ऐसी अवस्था मे साधक अपनी इन्द्रियों पर संयम रखता 
है, जिससे कि उसकी सारी क्रियाओं का सपादव सम्यकू रूप से होता 
हैँ। यही कारण है कि गृहस्थाश्रम में भी धर्मे-गरालन करने से मोक्ष- 
प्राप्ति का विधान किया गया हैँ। योग की क्रियाजी तथा अभ्यास के 
द्वारा3 इन्द्रियो पर" विजय प्राप्त करें तथा आचार, दम, अहिसा आदि 
क्रिया एवं योगाभ्यास से आत्मदर्शन की प्राप्ति करे । इस प्रकार प्राचीन 
काछीत इन स्मृतियों मे भी योगास्यथास की उत सभी क्रियाओो का विवरण 
सीजद है जिनसे मोक्ष-प्राप्ति होती है। 


भागवत्तयुराण आादि में योग 


योगशास्त्र के इतिहास की दृष्टि से भागवतपुराण का स्थान 
ओऔपनिषदिक योग तथा पातजलू-योग के वीच के कार में है। इसमे 
अक्तियोग के साथ अप्टंगयोग का भी विवेचन है। इसमें कथाओं 
के माध्यम से योगिक क्रियाबों एवं साधनावों की विस्तृत चर्चा 
है जिसमे योग-सम्बन्बी शब्दों के अनेक सकेत प्राप्त होते हैं, यथा 
१ सध्यास्तानं जपो होम स्वाध्याय देवता््चनम् । 

विश्वदेवातियंच प्‌ कर्म्माणि दिने दिने॥ --पाराश्चरस्मृति, ३९ 
“२. योगशास्त्र प्रवक्ष्यमि सकेपातु सारमुत्तमम्‌ । 

यस्य च ख्रवणाध्यान्ति मोक्षचेव मुमुक्षव. ॥ --हारीततस्मृति, ८२ 
३. प्राणायामेव वचन प्रत्याहारेण चर इंद्वियमु । 

घारणाभिशक्ृत्वा पूर्व दुर्घण. मन. ॥--बही, ८४ 
४. अरण्यनित्यस्थ जितेन्द्रियस्थ सर्वेन्द्रिय प्रीति निवर्तकस्य ! 

अध्यात्मचिन्तायत मानसच्य छ्रुवा ह्नातृत्ति पेक्षकस्य इति ॥ 

-“-वसि्ठस्पृति, २५७४ 

५. इज्याचार दमाहितसादानं स्वाध्यायकर्मणामु । 

अय तु परमो घर्मो यद्योग्रेवात्मदर्शनम्‌ ॥--याज्ञवल्वयस्मृति, ८ 
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मनः प्रणिधात*' आसत्त* सांडकर भगवान्‌ में अपना मन भक्तिपूर्वक 
लगाना, मत, वचन एव दृष्टि की वृत्तियो से अपनी आत्मा को एकाम्र 
करके अन्त-ध्वास लेचा तथा शान्त होना, अन्तिम बार इवास को भीतर 
खीचकर प़रह्मरन्त्र से प्राण त्याग करना* आदि। 


इस सन्दर्भ मे उल्लेखनीय है कि समाधि द्वारा ही कपिल की माता 
ने अपनी देह त्यागी थी ।१ नारद ने श्रुव को आसन लगाकर, प्राणायाम 
के द्वारा प्राण, इन्द्रिय तथा मन के मल को दूर करके ध्यानस्थ हो जाने 
का उपदेश दिया था |" श्रीकृष्ण की अलौकिक घटनाभो के प्रदर्शव भी 
योग-साधना की ही देन माने जाते हैं । 


भागवत के तीन स्कन्धो मे योग का विस्तारपुर्वक वर्णन हुआ है। दूसरे 
स्कन्ध के प्रथम तथा द्वितीय अध्यायो, तीसरे स्कन्धघ के २५वें तथा २८वें 
भध्यायो एव ११वें स्वन्ध के १३वें त्तथा १४वें अध्यायो में ध्यानयोग का 
सविस्तार वर्णन हुआ है। १५वें अध्याय में अणिमा, महिमा आदि 
अठारह्‌ सिद्धियो का उल्लेख है। १५९ तथा २८-२९ अध्यायों मे 
क्रमश यम, नियमादि त्तथा अष्ट्रांगयोग का वर्णन है। पत्तञजलि ने जहाँ 
आठ योगो मे यम-नियम के पाँच-पाँच भेदो का विधान किया है वहाँ 
इसमे प्रत्येक के बारह भेद वर्णित हूँ। यम के बारह भेद इस प्रकार 





१. तस्मिन्निमेंस्जेइरण्ये पिप्पछोपस्थ जास्थितः। 

आत्मना5त्मानमात्मस्थ यथाश्रुतमचिन्तयमु ॥ 

घ्यायतदरचरणाम्भोज.. भावनिर्जितचेतसा । 

बौत्कण्ठ्याश्रुकुलाक्ष स्थ हुद्यासीन्‍्से शनैहेरि ॥। 

--भागवत्पुराण, १६॥१६-१७ 

२. तस्मिन्‌ स्व माश्नमे व्यासों वदरीषण्डमण्डिते । 

आसीनो5प उपस्पृश्य प्रणिदध्यौ सनः स्वयमु-॥ --वही, १।७॥३ 
है. कृष्ण एवं भगवति मनोवारदृष्टि वृत्तिभि.। 


आत्मन्यात्मानमावेश्य सोच्न्तश्वास उपामतु ॥ -- वही, १॥९।४३ 
४. नित्याख्ठसमाधित्वात्परावृत्तगुण प्रमा । 
न सस्मार तदा5उत्मान स्वप्ले हष्टमिवो$त्थितः ॥। --वही, ३॥३३॥२७ 


५. प्राणायामेन जिवृता प्राणेन्द्रियमनोमरूमु । 
दनैव्यु दास्याभिध्यायेन्मनसा ग्रुरुणां भुरुम ॥ --वहो, ४८४४ 
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हुँ*-. (१) अहिंसा, (२) सत्य, (३) अस्तेय, (४) असंग, (५) ही, 
“(६) असंचय, (७) आस्तिक्य, (८) ब्रह्मचर्य, (०) मौन, (१०) स्थेय, 
(११) क्षमा त्था (१२) अभय । नियम के. बारह भेद इस प्रकार हैं* -- 
(१) वाह्म शोच, (२) आशध्यन्तर शौच, (३) जप, (४) त्तप, (५) होम, 
(६) श्रद्धा, (७) मातिथ्य, (८) भगवह॒शंत, (९) तीर्थाटन, (१०) परार्थ 
चेष्टा, (११) सतोप और (१२) आचाय॑ सेवन | 
शिवपुराण में प्राणायाम के दो भेद वताये गये हँ--(१) सम 
और (२) अगर्भ ।३ सगर्भ ध्यान के अन्तर्गत जप और ध्यान के विना 
प्राणायाम किया जाता है तथा अगर्भ के अन्तर्गत जप एवं ध्यान 
सहित प्राणायाम किया जाता है। विष्णुपुराण मे इन्ही दोनो सगर्भ एवं 
अगर्भ को क्रमश -सवीज एवं अबीज कहा है ।१ इनके अतिरिक्त कुम्भक, 
पूरक एवं रेचक के द्वारा प्राण के सा्ग को जुद्ध करने को कहा गया है।" 
-इस प्रकार भागवत मे अष्टागयोग का यथेष्ट विवरण प्राप्त होता है, जिसके 
द्वारा साधक को इस संसार से ऊपर उठने तथा चित्त को एकाग्र करने 
का उपदेश दिया गया है, जिससे कि उसे सहज तिर्वाण की प्राप्ति हो 
सके | कहा भी है कि भगवान्‌ की उत्तम भक्ति से आप्लावित योगी के 
लिए योग का उद्देश्य मात्र कायाकल्प त्तथा शरीर को सुहृढ बनाना ही 
नही है, बल्कि उसका मुख्य घ्येय भगवान्‌ मे चित्त को लगाना भी है।* 


१ अहिंसा सत्यमस्तेयमसगो द्ीरसचय । 
आस्तिक्य ब्रह्मचय च मौन स्थैयें क्षमाप्णय म्‌ ॥ 
-““भागवतपुराण, ११॥१९।३३ 
२ शीच जपस्तपो होम: श्रद्धाईएतिथ्यं मदर्चनम्‌ । 
तीर्थाटन॑ परार्थेशा. तुष्टिराचार्यसेचलम्‌ ॥ --बही, ११॥१९३४ 
३ अगरभदच गर्भसयुक्त प्राणायाम: शताधिकः 
तस्मात॒गर्भ कुर्वेन्ति योगिन: प्राणसयमस ॥ 
--छिवपुराण, वायवीयस हिता, ३७॥३३ 
बिष्णुपुराण, धाछा४० 
प्राणस्य झोधयेन्मार्ग पूरककुम्भकरेचकै. । --भागवतपुराण, ३॥२८॥९ 
योग नियेवतों नित्य कायश्चेत्‌ कल्पतामियात्‌ ६ 
तच्छृद्रष्यान्न मंतिमानु योगमुत्सुज्य मत्पर: ॥ --वही, १११२८।४३ 


ही >ही ० 
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इस तरह भागवत्तपुराण में योग का प्रतिपादल, भगवद्भक्ति से 
चित्त को एकाग्र करने के अतिरिक्त सिद्धि-प्राप्ति के साधन के रूप मे भी 
हुआ है, क्योकि अखिल आत्मस्वरूप भगवान्‌ मे लगी हुईं भक्ति के समान 
कल्याणप्रद मार्ग योगियों के लिए और दूसरा नही है ।* 


योगवासिष्ठ में योग 


योगवासिष्ठ वेदिक संस्कृति का एक ऐसा प्राचीन ग्रन्थ है, जिसमें 
प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप से मुख्यत योग का ही निरूपण हुआ है तथा 
इसकी कथाओ, उपदेशो, प्रसगो आदि में ससार-सागर से निवृत्त 
होने की युक्ति बतलायी गयी है। वास्तव मे योग द्वारा मानव अपने 
वास्तविक स्वरूप की अनुभूति प्राप्त करता है एवं अन्त मे संसार के 
आवागमन से मुक्त हो जाता है। 

इस ग्रन्थ मे मत का विस्तृत वर्णत है। मत्त को ही शक्तिशाली एवं 
पुरुषार्थ का सहायक माना गया है। बुद्धि, अहंकार, चित्त, कर्म, कल्पना, 
स्मृति, वासना, इन्द्रियाँ, देह, पदार्थ, आदि को मन के ही रूप बताया 
गया है।* यहाँ तक'कि मन्त की पूर्ण शान्ति होने पर ही ब्रह्मत्व की 
प्राप्ति होती है ।? मन को शान्त करने के अनेक उपायों का उल्लेख 
करते हुए बताया गया है कि सकल्‍्प करने का ही नाम मन है तथा उसके 
ही हाथ मे बन्धन और मोक्ष है। योग द्वारा ही मन स्थिर एवं पूर्ण शान्त 
होता है एवं जाग्रति, स्वप्त, और सुषुप्ति से भिन्‍न तुरीयावस्था की 
स्थिति में पहुँचने मे समर्थ होता है। इन अवस्थाओ का विस्तृत विवेचन 
यहाँ विभिन्न सन्दर्भो" मे किया गया है।* 

योगवासिष्ठ मे योग की तीन रीतियो का प्ररूपण हुआ है जो क्रमश. 
इस प्रकार हैं"--(१) एकत्तत््वघत्तास्यास, (२) प्राणो का निरोध एवं (३) 





१. से युज्यमानया भक्‍त्या भगवत्यखिलात्मनि । 

सहशोअ5स्ति शिव. पंन्धा योगिनां ब्रह्मसिद्धये ॥ --वही, ३॥२५॥१९ 
योगवासिष्ठ, ६११४॥१७; ६॥७॥११; ६॥१३९॥१; ३॥३१०४६ 
चही, ५८६॥९ 

« वही, ४॥१९॥१५-१८; ५७८१० 

योगमनोविज्ञान, पृ० १२ 


नी ८ जएण ० 
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मनोनिरोध । एकतत्त्वघनाभ्यास के अन्तगंत ब्रह्मभ्यास द्वारा अपने को 
उसीमे लछीच कर देना होता है । प्राणो के निरोध मे प्राणायाम आदि 
की अपेक्षा की जाती है एवं कुण्डलिती-शक्ति को जाग्रत करके ब्रह्मतव 
प्राप्त किया जाता है। मनोत्तिरोध में समस्त इच्छाओं का पूर्ण परिणमन 
किया जाता है। 


इस भ्रन्थ मे भी सदाचार एवं विचार के सम्यक्‌ परिपालून पर जोर 
दिया गया है एवं विचार को परमज्ञान कहा गया है।" सदाचार एवं 
ज्ञान की उपमा क्रमश दीपक एवं सूर्य से दी गयी है और कहा है कि 
जव त्तक ज्ञान का सूरज प्रकट नही होता तब तक अज्ञाच के गहन अच्घ- 
कार में सदाचार का ही दीपक मार्गदर्शक होता है ।* अविद्या को दु खों 
का मूल कारण माना गया है तथा इसका विनाश सम्यर्दशंन की प्राप्ति 
से होता है ।* इसके अनुसार चित्त की एकदम क्षीण अवस्था हो जाने पर 
मोक्ष होता है, जव॒कि वह समस्त क्रियाओं एवं वासनाओं से रहित हो 
जाता है। वेसी सकल्प-विकल्परहित बात्मस्थिति में मिथ्याज्ञान से 
उत्पं्तन जहभावरूपी अन्नानग्रन्थि का सर्वथा समाप्त हो जाता ही 
मोक्ष है [९ 


हठमोग 


हठयोग-सिद्धान्त की चर्चा योगतत्त्वोपन्तिषद तथा शाण्डिल्यो- 
पनिपद्‌ में है। हठयोंग के जवान्तर भेद भी हैं, जिनकी चर्चा यहाँ 
अनपेक्षित है । शिव हठयोग के भादि प्रवत्तक माने जाते हैं ।" हृठयोग का 
मर्थ है--चन्द्र-सूर्य, इडा-पिगला, प्राण-अपान का मिलन अर्थात्‌ ह॒-च्सूर्य 
ठ८-चन्द्र यात्ती सूर्य और चन्द्र का सयोग ।९ हठयोग का उद्देश्य शारीरिक 
तथा मानसिक उन्नति है। यह योग सर्वप्रथम शारीरिक विकास या 


१ विचारः परम ज्ञात । -योगवासिए्ठ, २१६१९ 
२. साधु संगतयो छोके 'सत््मार्गस्थ च दीपिका ॥ 

हार्दान्धकारहारिण्यो भासो ज्ञानविवस्तव ॥. --वही, २१६।९ 
३. धाज्ष विज्ञातविज्ञेयें सम्यरदर्शमाधय: | 

न दहुन्ति वन वर्षासिक्तमग्निश्चिखा इव ॥ --वही, २।११।४१ 
४. वही, ३३१००१३७-४२ 
५ हृठयोगभ्रदीपिका, ११ _- ६« बही, १॥१, ३१५ 
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उन्नति की ओर विश्येष ध्यान देता है, क्योकि शरीर की सुहृढ़ता और 
स्वस्थता से ही इच्छाओं पर नियन्त्रण होता है ओर इससे मन शात्त 
अवस्था को प्राप्त होता है, जो योग धारण के लिए परम आवश्यक है। 


हठयोग मे सात अग प्रमुख है*--षटकर्म॑,* प्राणायाम, आसन, 
मुद्रा, प्रत्याहार, ध्यान और समाधि | इनमे आसन, मुद्रा एवं प्राणायाम 
का विशेष महत्त्व दृष्टिगोचर होता है। इच प्राणायाम आदि यौगिक 
क्रियाओं के द्वारा शरीर हलका करने एवं भारी बचाने की लब्धि प्राप्त 
होती है, लेकिन इन लब्धियों की प्राप्ति ही अच्तिम लक्ष्य नही है।* 
उसका उद्देश्य आच्तरिक देह की शुद्धि करके राजयोग की ओर जाना 
है । अत. हठयोग के बिता राजयोग और राजयोग के बिचा हृठयोग 
असम्भव है ।* अभिहित मुद्राओ तथा प्राणायामों द्वारा वाडियों को शुद्ध 
किया जाता है, जिनपर हठयोग आधघृत है। हठयोग का सम्बन्ध शरीर 
से अधिक है और मन तथा आत्मा से कम ।५ ऐसी स्थिति से मच निरोधा- 
वस्था में पहुँचता है, जहाँ से राजयोग का प्रारम्भ होता है। चाड़ियो के 
शुद्ध होने पर कुण्डलिनी-शक्ति जाग्रत होती है तथा यह पषदट्चक्रो का 
भेदन करती हुई सहस्राधार में पहुँचती है । ऐसी स्थिति मे साधक का 
चित्त त्तिरालम्ब एवं मृत्यु-भय-रहित होता है जो योगाभ्यास की जड़ 
है,* इसीको कैलाश भी कहते हैं ।* 


१. पद्कमेणा शोध च आसनेन भवेद्हढम्‌ ॥ 
मुंद्रया स्थिरता चैव ध्रत्याहारेण घीरता। 
प्राणायामल्लाघव च ध्यानात्प्रत्यक्षमात्मनि । 
समाधिना निलिछ्तश्च मुक्तिरेव वे सशयः ॥--घेरण्डसहिता, ११९०-११ 
२ घोतिवेस्तिस्तथा नेतिस्लाटक नौलिकं तथा । 
कपालरूभातिद्चेतानि परटुकर्माणि प्रवक्षते ॥ --ह॒ठयोग्रप्रदीपिका, २२२ 
३. नाथयोग, पुृ० १९ ४. हठयोगप्रदीपिका, २७५ 
५- सन्त मत का सरभग सम्प्रदाय, पृ० ६६-६८ 
६ भारतीय संस्कृति और साधना, भा० २, पृ० ३९७ 
७. अतऊ&४्वँ दिव्यरूप सहत्नार सरोछरुहम्‌ । 
ब्रह्माण्ड व्यस्त देहस्थं बाह्य तिष्ठति स्वेदा 
कैलाशो नाम तस्वैव महेशो यन्न तिष्ठति ॥ --शिवसहिता, ५ 
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हठयोग में यम एवं नियमों के पाछून का विधान है" मौर अनेक 
स्तुओं को त्यागने का भी आदेश है। अर्थात्‌ आचार एवं विचार को 
विशेष महत्व दिया गया है। इस प्रकार यम-नियमों का पारून करता 
हुआ हठयोगी स्थूछ शरीर द्वारा अपनी शक्ति को अच्तमुंखी बनाकर 
सुक्ष्म शरीर को वश से करके चित्तनिरोध करता है औौर क्रमशः 
परमात्मा का साक्षात्कार करता है। यह पद्धति ही हठयोग है | 


आाथयोग 


नाथयोग के उदभव के विषय से निश्चितरूपेण कुछ नहीं कहा 
जा सकता, लेकित माना जाता है कि इसका प्रारम्भ अथवा 
पुनर्स्थापन गोरखनाथ से हुआ है ।* गोरखनाथ का समय १०वी१ अथवा 
१श्वी" शत्ती से पूर्व का है, जो इस सम्प्रदाय का समय माना जा 
सकता है। ऐसी घारणा है कि शिव ने मत्स्थेन्द्रनाथ को योग की दीक्षा 
नदी थी और मसत्स्येन्द्रनाथ ने गोरखनाथ को । नाथपन्थीय परम्परा इस 
अकार मानी जाती है--आदिलनाथ ( श्षिव ), मत्स्पेन्द्रनाथ, गोरखनाथ, 
'गाहिनीनाथ, निवृत्तिताथ एवं ज्ञानदेव |" नाथ-सम्प्रदाय मे मुख्यतः 
तो नाथ माने गये है--गोरखत्ताथ, ज्वालेन्द्रनाथ, कारिणनाथ, गाहिनी- 
साथ, चपंटनाथ, खेणनाथ, नागनाथ, भतुंनाथ तथा गोपीचच्द्रताथ ।* 
यह पन्धथ जलग-भलंग नामों से भी जाना जाता हैं, यथा--सिद्धमत, 
योगमार्ग, योग-सम्प्रदाय, अवघृत-सम्प्रदाय, अवधृतमत आदि ।* दीक्षा 
घारण करने के समय कान फड़वाकर कुण्डल घारण करने के कारण 
इन्हें कनफटा योगी भी कहते हैं।* 

इस योगमार्ग का परमपद नाथ है । इस योगमार्ग की क्रियाएँ तथा 


हठपोगप्रदीपिका, १०५७-६३ हे 
80008 9560०085 ए06ए%॥ 200 0४० एरषए८४ ० 
उपधत रैठशॉ5, 9. 7 ३. 796. एछ 40 
(0778 206 ॥6 ह४तरशिद्र (०85, 70. 235-36 
कबीर, १० ३८ 
गोस्वामी, प्रथम खण्ड, वर्ष २४, अ० १२, १९६०; प० ९२ 
कबीर की विचारधारा, पृ० १५३ 
<< नाथ सम्प्रदाय, पृ० ५९ 
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योग-साधत्ता हठयोगियों से मिल्ती-जुछूती है, फिर भी दोनो के अत्तिम 
साध्य नतान्‍्त भिन्न है। जहाँ तन्त्र, हुठ तथा रसमास्त्र शरीर की अमर 
बनाते है, वहाँ नाथयोग आत्मा का अमरत्व, चादमधु का आनन्द त्तथा 
शिवभवित के साथ समरसता स्थापित करता है, क्योकि इस्चका उद्देह्य 
शाइवत भात्मा को अनुभूति प्राप्त करना है ।१ इस योग में मचःशुद्धि के 
अतिरिक्त कायशुद्धि पर भी जोर दिया जाता है, क्योकि मन-गुद्धि के 
लिए कायशुद्धि अपेक्षित है । 

इस योग में हुठ तथा तनन्‍्त्र के समान ही गुरु की महत्ता बतात्ते हुए 
कहा गया है कि गुरु की कृपा से ही संसार-बन्चन को तोडकर शिव की 
प्राप्ति सम्भव है ।* नाथ-सिद्धान्तयोग द्वेताद्वेत विरुक्षणी कहा जाता है, 
क्योकि शिव द्वेत्त या अद्वेत नही हैं, वरन्‌ वे अवाच्य तथा निरुपाधि हैं | 
वे द्वेत तथा अद्वेत अथवा साकार तथा निराकार से परे है। वे शिव ही 
चित्तनित्यतत्त्व त्तथा स्वयंसिद्ध हे। भनाथयोग के अनुसार मोक्ष वह हूँ 
जिसमे मत के द्वारा मन का अवलोकन किया जाता है अर्थात्‌ आत्म- 
शक्ति को यथार्थ रूप से जानना ही जीवन्भुक्ति है और इस मुक्ति के 
लिए मन एवं शरीर दोनो की शुद्धि अनिवायं है । 

ह॒ठयोग एवं तन्‍्त्र की त्तरह इस सम्प्रदाय मे भी कुण्डलिती-शविति 
की मान्यता प्रोप्त है। इसके अनुसार यह जक्ति सर्पाकार वृत्ति मे सुप्त 
रहती है और वह आत्मसंयम द्वारा जाग्रत्त होती है । जब वह जागत्ती 
है तो शरीरस्थ षट्चक्रो को भेदती हुई ब्रह्माण्ड अर्थात्‌ सहस्नाधघार तक 
पहुँचती है और ग्हाँ शिव के साथ एकरूप हो जाती है। इस प्रकार 
शिव के साथ यह मिलन जीवात्मा का परमात्मा मे लीन होने का प्रतीक 
है ।* शिव और शक्ति का सिलन ही इस योग का ध्येय है [९ 


१ ज्ञानेश्वरी ( मराठी ), प्रस्तावना, पृ० ४३ 
२. (कर) एवं विधु गुरो: शठ्दात्‌ सर्वे चिन्ताविवरजित. । 
स्थित्वा मनोहरे देशे योगमेव समभ्यसेत्‌ । --अमनस्क योग, १५ 
(ख) 909॥4 डतताबा। एब्तवाक्ना ब्रात॑ जाला एण5 0 द्धात 
उत्श्ाड, ए 5,54-80 
३. असनस्क योग, पृ० २५ ४ सतमत का सरभंग सम्प्रदाय, पु० ६९ 
५ शिवस्याभ्यन्तरे शक्ति शक्तेरभ्पन्तर, शिव. । 5 
अन्तर नेंव जातीयाच्चद्रचद्रविकयोरिव --सिद्धसिद्धान्तपद्धति, ४।२६ 
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इस प्रकार नाथों की योग-साधतवा का आदर्श पातंजलयोग से ही 
तत्त्वतः भिन्‍न नही है, अपितु पूव॑वर्ती और पृश्चात॒वर्ती वौद्धमतवादों के 
साथ भी बहुत दूर तक शाकरवेदान्त से भिन्‍त है। प्राचीन और मध्य- 
कालीन आगमानुयायी अद्वेत्वादी मतवादो से चाथादर्श की पर्याप्त 
समानता है, जिसे सामरस्य कहा गया है ।" 


दोदागस एवं योग 


शेवागम जिव के पाँच मुखों से त्िर्गंत अनुभूतियों का साहित्य 
है। इसमे मूलतः पृर्णस्वरूप को शिव और प्रमशिव नाम से सम्बो- 
घित किया गया है। यह शिव परम अखण्ड महाप्रकादशस्वरूप है और इसे 
समस्त सुष्टि-स्थिति का अर्थात्‌ अभिव्यक्त-सृष्टि का केन्द्र माना जाता 
है। इस केन्द्र-वन्दु से स्फुटित पाँच बिन्दु ही शिव के पाँच मुख 
हैं--१ सद्योयात, २ वामदेव, ३ अघोर, ४. ईशान्य तथा ५ तत्त्वाश |* 
इन पाँच सुखो से निर्गत आगम को शिव, रुद्र एवं भेरव आगम भी 
कहते हैं। ये आगम बद्ठाईस माने गये हैं। 


शेवमतानुसार योग के चार पाद है--क्रिया, चर्या, ज्ञात एवं योग।३ 
इनसे निर्गंत दाशनिक योग-धाराएँ प्रवाहित होती है जिनमे वत्ताया गया 
है कि पूर्णस्वरूप से मिलने पर भी अपने स्वरूप को अलग रखना द्वेत्त है। 
इसी प्रकार 8समे द्वेताद्ेत एवं विशिष्टाद्देत का भी निरूपण हुआ है। 
इसके अनुसार जीव सामान्यतया पशुतुल्य माना गया है, जो तीन मरू 
से आवृत है। ये तीन मल आणव, माया तथा कर्म हैं [४ इसके अनुसार 
जीव अपने स्वरूप को भूलकर सुख-दु खादि का अनुभव करता रहता 
है। शिवस्वरूप वनने के लिए जीव को शक्तिपात्त एव दीक्षा के द्वारा 
अपने स्वरूप का ज्ञान प्राप्त करता होता है। ऐसा करने मे मल से 
निवृत्ति होती है एवं विशेष साधना का भी सहारा लेना होता है। इन 





ए]050एए ए. 0ण०काबंक, वाफ0क्‍ंत्लाता, 9 26 
तत्रालोक, कण्ठस हिता, भाग १, पृ० ३७-३८ 
सर्वेदशनप्तग्रह, पृ० ३२२२ 
माणव-मायीय---कर्म मछावुतत्वात्‌ त्रिमय. । 
-प्रत्यभिज्ञाहदयम्‌, पु० १५ 
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शर्ट जैन योग का आलोचनात्मक अध्ययन 


मलावरणों को हटाकर स्वरुप को प्राप्त होता ही मोक्ष है, अर्थात्‌ स्वरूप- 
शक्ति का बोध ही मोक्ष कहलाता है ।* 

काश्मीर के प्रत्यभिन्न दाशं॑निकों ने योग” की जगह 'समवेश' शब्द 
का प्रयोग किया है और उसका योग शब्द से विलक्षण अर्थ प्रतिपादित 
किया है ।* आणव, श्ाक्त एव सांभव३ इस तीन उपायो के द्वारा स्वरूप- 
साक्षात्कार सम्भव होता है। इस मत मे दीक्षा का विश्येष महत्त्व है, 
क्योकि गुरु-दीक्षा द्वारा ही स्वरूप का सम्बन्ध होता है? और शक्तिपात 
या ईर्वर-प्रपात्त द्वारा अन्तस्तल की सुप्त कुण्डलिनी जाग्रत होकर स्वरूप 
का बोध कराती है और फिर अखण्ड पद प्राप्त होता है। यह सामरस्य 
अवस्था या अखण्ड सामरस्य अवस्था है, जो शिवयोग के नाम से अभि- 
हित्त है । शिवयोग का विशेष वर्णन करते हुए परमार्थंसार" मे कहा गया 
है कि शिवयोगी के लिए समाघि-उत्यान का प्रश्न ही नहीं उठत्ता, क्योकि 
वह स्वय शिवस्वरूप में स्थित होता है | इसके अनुसार साधना की अनु- 
भूति को विशेष स्थान प्राप्त है। 

इस परम्परा मे जज्ञान के दो प्रकार माने गये हैं*-बुद्धिगत अज्ञान 
और पौरुष-अज्ञान । चित्‌ शक्ति का संकोच अज्ञान्‌ है तथा इस सकोच 
की चरम सीमा ही संसार है। स्वरूप-संकोच के कारण स्वयं चेतन ही 
जड बन जाता है। चैतन्य को ही प्रमाण, प्रमेष माना गया है और चित्तु- 
शक्ति को विशेष स्थान दिया यया है। 

परमात्मा के पाँच कृत्य इस प्रकार हैं--(१) सृष्टि, (२) स्थित्ति, (३) 
सहार, (४) अनुग्रह, तथा (५) विलय ।* इन क्त्यो की न्तिरन्तरता अव्या- 
१. तस्व्रालोक, ११६२ 


२. &ऋ%्रबरक8प7०03 : 67 साह0ांट्बां था शा05077ंव्यो 
5फ0%09., 9 342 


इछत , 9 293 

पछात , 9 304 

परमार्थसार, ५६-६० 

द्विविं च अज्ञान --वुद्धियर्तं पौरुषं च ।--तत्व्रसार, अध्याय १, पु० 
२-रे; तन्त्रालोक, १३६, प्रृ० ७रे 

तथापि तद्गत्‌ पंचकृत्यानि करोति। 

सृष्टि सहारकर्तार विलय स्थिति कारकम्‌ । 

अनुग्रहकर देवप्रणताति विनाशनम्‌ ।--पभ्रत्यभिज्ञाहदयम्‌, पृ० ३२ 


दर जहा ० 
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हत है। यह वस्तुतः परमात्मा का ही खेल है। इसके फलस्वरूप जीव 
मे स्वरूपवोध की आच्तरिक इच्छा बलवती होती है, वह अपने में अभाव 
का बोध करता है । वैसी स्थिति में वह कर्मंसाम्य एवं सहूपरिपाक की 
अपेक्षा करता है । यहाँ कमसाम्य का तालय॑ मनुष्य के पुण्य और पाप 
कम के साम्य के फलस्वरूप उत्पन्त सहजक्ृपा का उन्मेष है और काला- 
नुगत मर ( अज्ञान ) अवस्था की परिपक्व अवस्था होते ही ज्ञान का 
आविर्भाव होता मलपरिपाक है। इन दोनो क्रियाओं के अनुसार जीच 
की प्रवृत्ति अच्तमुंखी हो जाती है, फिर गुरु अथवा किसी माध्यम द्वारा 
कुण्डलिनी जाग्रत होती है और वह ऊब्वंगमुख होकर सहख्ताधार तक 
पहुँचती है, जिसके फलस्वरूप इन्द्रिय, प्राण, वुद्धि एवं अहंकार शक्ति- 
स्वरूप बनकर शिव से तादात्म्य होकर खेलने लगते हैं। इस प्रकार सुप्त 
शक्ति का शिव से मिलन ही योग है ) इसे नित्ययोग अथवा नित्यमिरून- 
योग भी कहा जाता है। 
पातंजल-योग 
यो तो योग का उल्लेख योगपद्धति-सहिता, ब्राह्मण-ग्रन्थी तथा 
उपनिषदो से हुआ है, लेकिन योग को व्यवस्थित्त एवं सम्यक्‌ स्वरूप 
प्रदान किया है महषि पतंजलि ने | पातजल योगसूत्र पर मनेक टीकाएँ 
लिखी गयी हैं, जिनमे व्यास-भाष्य सबसे प्रामाणिक माना जाता है 
तथा अनेक प्रमुख टीकाकारो में विज्ञानमिक्षु, भोज एवं वाचस्पति 
मिश्र के नाम उल्लेखनीय हैं । 
पातंजल-योग साख्यसिद्धान्त की नीव पर खड़ा है। योगसूत्र चार 
पादों मे विभकत है। प्रथम पाद में योग के लक्षण, स्वरूप त्तथा उसकी प्राप्ति 
के उपायो का वर्णन है । द्वितीय पाद का नाम साघनपाद है जिसमें दु.खो 
के कारणो पर प्रकाश डाला गया है। तृतीय विभूतिपाद मे घारणा, 
ध्यान, समाधि, एवं सिद्धियो का वर्णन है तथा चतुर्थ केवल्यपाद मे चित्त 
के स्वरूप का प्रतिपादन है | 
महर्षि पत्तजलि की योग की परिभाषा है : 'चित्तवृत्तियो का निरोघ ही 
योग है” ।९ इस परिभाषा के अनुसार चंचल मन प्रवृत्तियों का सयमत योग 
के लिए अनिवाये है। चित्त की ये वृत्तियाँ पाँच प्रकार की हैं*--प्रमाण, 
१. योगशिचत्तवृत्तिनिरोध: ।--योगदर्शन, १॥२ हु 
२. प्रसाणविपयेयविकल्पनिद्रास्मृतव, ।--बही, १॥६ 


३० जैन योग का आलोचनात्मक अध्ययन 


विपय॑य, विकल्प, तिद्गा एवं स्मृति। इन वृत्तियों के निग्रहमात्र से ही 
योगसिद्धि नही हो जाती | इन वृत्तियों के साथ सस्क्रार भी जुड़े होते है 
और इन सृक्ष्म सस्कारो को भी रोकने की प्रक्रिया योगसिद्धि के लिए 
अपेक्षित है। 

योग के दो भेद हँ--सम्प्रज्ञात और असम्प्रज्ञात | चित्त मे अनेक 
वृत्तियाँ रहती हैं। किसी एक वस्तु में ध्यानस्थ होने पर, उनमें से एक 
ही वृत्ति कायंशील होती है और अन्य वृत्तियाँ क्षीण होती हैं। उसको 
प्रज्ञा कहते हैं। अतः एकाग्र भूमि में एक चस्तु के सतत्त भाव में 
लगे रहता सम्प्रज्ञात समाधि है। असम्प्रज्ञात समाधि अथवा योग 
के अन्तर्गत सभी वृत्तियों का पुर्णत निरोध आवश्यक है। सम्प्रभात 
के चार भेद निर्दिष्ट हैं--वितरकानुगत, विचारानुगत, आतननन्‍्दानुगत 
और अस्मितानुगत्त । असम्प्रज्ञात समाधि केवल्य की स्थिति है, क्योकि 
इस समाधि मे चित्त की अवस्था बिलकुल शान्‍्त एवं सस्काररहित 
होती है; लेकिन ऐसी अवस्था मे सस्कार बहुत बाधक बचते हैं, जिनका 
पूवेजन्मानुसार जीव मे आगमन होता रहता है | इनका कारण अविद्या 
अर्थात्‌ मिथ्यात्व है, इसीसे कर्म बँधते है और ये कम क्लेशो से उत्पन्न 
होते है । इन कर्म-वलेंशो के पाँच भेद हैं *--अविद्या, अस्मिता, राग, हं ष 
त्तथा अभिनिवेश । अत इन वासनाओ, कर्मो तथा क्लेशो का सर्वथा 
नाश विवेक अथवा सम्यस्ज्ञान प्राप्त कर लेने पर ही होता है मोर तभी 
आत्मतत्त्व पहचानने की शक्ति उत्पन्न होती है | ऐसी स्थिति की प्राप्ति 
ही आत्मलीनता अथवा केवल्यधाम है, जो योग का रूक्ष्य है।३ 

इस प्रकार मन.शुद्धि करके क्रमशः आत्मस्वरूप मे स्थित होने के 
लिए आठ योगाग बताये गये हैँ--यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान एव समाधि ४ अहिसा, सत्य, अस्तेयादिं 


१. वितकंविचारानन्दास्मितारूपानुगमात्‌ सम्प्रज्ञात: ।--योगदर्शंन, १११७ 
२. अविद्यास्मितारागह्देषाभिनिवेशञा: पचकक्‍्लेशा ।--वही, २।३ 
३. पुष्पार्थेशुन्याना शुणाता प्रतिप्रसव कैवल्यं स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्ति- 
रिति ।--वही, ४३४ 
४. यमतनियमासनप्राणायामग्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयो5ष्टावंगानि । 
--वही, २२९ 


नारतीप परम्परा मे योग हे | ३१ 


यम" तथा शौच, संतोपादि नियमों" के अनुष्ठान का विधान है, जिनसे 
साधक संयम मे स्थित होता है। साधना के दौरान योगी के समक्ष अनेक 
अन्तराय? आते हैं। 

क्रियायोग तथा समाधियोग के सतत अभ्यास से योग की सिद्धि 
होतो है। यहाँ क्रियायोग का तात्पय॑ त्तप, स्वाध्याय तथा ईइवर-प्रणि- 
धान है ।* त्तप का मतलब है चाद्रायण, काछ्भामणादि ब्रत। वेदों का 
अध्ययन, चिन्तत-मनन करता स्वाध्याय है तथा ईश्वर को सम्मुख रख- 
कर बार-बार उसके गुणों का स्मरण करता ईइवर-प्रणिवात है। इस 
क्रियायोग से इन्द्रियो का दमस होता है। अभ्यास और वेराग्य" की 
सतत भावना उसके लिए अनिवार्य है। इस तरह सावधात्तीपुर्वक अष्टांग- 
योगयुक्त योग-समाधि सलोन योगी ही दीघ॑काल तक योग से रसण कर 
सकता है ।* योगदर्शन मे अनेक रूव्धियों का भी वर्णन है । 


'छट्ठेतवेदान्त एवं योग 


भारतीय दर्शनों में वेदान्त का प्रमुख स्थान है। यह दर्शन केवल 
सैद्धान्तिक ही नही, व्यावहारिक भी है। इसमे परमलरुक्ष्य अथवा बात्मो- 
पलब्बि के लिए. उत्तर साधनों का विचार किया गया है जो योगसाधना 
के लिए आवच्यक हैं। 
अद्वेतवेदान्त के अनुसार माया के कारण ही जीव ससार में भ्रमण 
करता है। आात्मदर्शेत मे मग्त रहकर तथा योगारूढ होकर ही इस 
ससार से पार हुआ जा सकता है ।” योग का उद्देश्य जात्मा पर पड़े 


१. अहिसासत्यास्तेयव्रह्म चर्यापरिग्रहा ग्रमा ॥ --बहीं, २३० 
२. झोचपसत्तोपतप,स्वाध्यास्रेश्वरत्रणिधानानि नियमा. ।--वहीं, २३३ 
३ व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालूस्पाविरति शप्रान्तिदर्शनालव्यभूमिकत्वानवस्थित- 
त्वानि चित्तविक्षेपास्तेडच्तराया- । --वही, १।३० 
४ तप स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोग । --वही, २१ 
अभ्यासवैराग्याध्या त्तन्निरोध. । --बही, १११२ 
६ योगेन योगो ज्ञातब्यों योगो योगात्प्रवर्तते । 
यो प्रमत्तस्तु$गोगेन स योगे रमते चिरम्‌ । 
--योगदर्गन, व्यासभाष्य, पृ० ५१७ 
9 उद्धरेदात्मनात्मानं मग्न ससारवारिधौ । 
योयारूढत्वभासाद्य सम्यग्दर्शननिप्ठया ।। --विवेकचुडामणि, ९ 


नं 
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भावरण या अविद्या को हटाना है। इस अविद्या के कारण ही जीव 
अपनी चित्‌ शक्ति को पहचान नही पाता है। इस आवरण को हटाने 
के लिए ही वेदान्त मे साधन-चतुष्टय वतलाये गये है, जिनके द्वारा 
अज्ञान नष्ट होता है तथा साधक को ब्रह्मजिज्ञासा होती है। ये चार 
साधन हैं)--( १ ) नित्यानित्य वस्तुविवेक, (२ ) वैराग्य, ( ३ ) पट 
सम्पत्तियाँ . शम, दम, उपरंति, तितिक्षा, श्रद्धा त्ता समाधान, और 
(४) मुमुक्षत्व । वेदान्त की साधना ज्ञान पर आधृत है, इसलिए श्रवण, 
मनन तथा निदिध्यासन* द्वारा ज्ञान प्राप्त करके यह भव पार करने 
को कहा गया है। 

वेदान्त-योग में ब्रह्म तथा जीव एक हो जाते है। ब्रह्म के सगुण रूप 
का एकलिष्ठ ध्यान करना और उसमें लीन होना ही योग का वास्तविक 
स्वरूप है ।? जब जीव भर ब्रह्म एक हो जाते हैं, तब जीव के समस्त 
अहंका रादि दोष नष्ट हो जाते है। माया के कारण जीव जात्मस्वभाव 
को भूला हुआ है । ज्ञान-प्राप्ति के बाद उसका ब्रह्म के साथ तादात्म्य हो 
जात्ता है। यही मोक्ष है ओर मोक्ष प्राप्त करना ही अद्देत-वेदान्त-योग का 
साध्य है। ॥ 

श्रद्धा, भक्ति, ध्यान और योग ये मुक्ति के कारण है और इनसे ही 
देहबन्धन का उच्छेद होता है ।* इस तिविकल्प समाधि से ही अज्ञान*+ 
नष्ट होता है, क्योकि अविद्या ससार का मूल कारण है और इस बंघन को 
तोड़ना ही मोक्ष है ।* इसके लिए मत, वचन तथा काया का निरोधः 


१, आदो नित्यानित्यवस्तुविवेक. परिगण्यते । 
इहामूत्रफलभोगविरागस्तदनन्तरम्‌ । 
शमादिषट्कसम्पत्तिमुंमुक्षुत्वमिति स्फुटम्‌ ॥ --वही, १९ 
२. तत श्रुतिस्तन्मनन सतत्वध्यानं चिरं नित्यनिरतर मुने.॥ --वेही, ७० 
योगमनोविज्ञान, पृ० २९ 
४. श्रद्धाभक्तिध्यानयोगान्मुमुक्षोमुंकतेहेंतुल्वक्ति साक्षाच्छ तेर्गी, । 


यो वा एतेष्चेव तिष्ठत्यमुष्य मोक्षोडविद्याकल्पितादेहबन्धात्‌ ॥ 
--विवेकचूडामणि, ४६ 


ट 


५. अज्ञानहृदय ग्रथिनि शेष विलूयस्तदा। 
समाधिष्विकल्पेतनु यदा द्वेतात्मदर्शनम | --वही, ३५३ 
६ अविद्यास्तभयों मोक्ष, सा बन्ध उदाहृत । --सर्वेदर्शनसंग्रह, पू० ७६२३- 
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आवश्यक है, बयोकि वाणी का मन में, मन का बुद्धि मे और बुद्धि का 
आत्मा में तथा आत्मा का पूर्ण ब्रह्म मे लय करने पर ही परम झान्ति 
प्राप्त की जा सकती है ।* 


बौद्ध योग 


यौगिक क्रियाओ के आदर्श विभिन्न आध्यात्मिक शास्त्रों मे भिन्न- 
उ्नन्न हैं। उपनिषदों मे योग का प्रतिपादन ब्रह्म के साक्षात्कार के रूप 
में हुआ हैँ। पत्तंजलि के योगदर्गत मे इसका अर्थ सत्य का अत्तर्वेक्षण है 
और वौद्धघर्म में इसकी संज्ञा वोधिसत्त्व की प्राप्ति अथवा जगत की 
निःसारता का ज्ञान प्राप्त करता है ।* बोद्धवर्म में भी तत्त्वज्ञान के लिए 
योग का प्रयोजन स्वीकृत है। वोद्ध ग्रन्थों में प्रयुक्त समाधि३ एवं ध्यांच 
शब्द योग को ही व्यंजित करते हैं। निर्वाण की प्रांप्ति के साधन में योग 
की अनिवायंता स्वीकार की है, जैसा कि मोक्ष-प्राप्ति के साधन के रूप 
में योग की महत्ता जैन ग्रन्‍्यों से प्रतिपादितत है। यही कारण है कि वुद्ध 
ने बोधिसत्त्व की प्राप्ति होने से पहले प्राणायाम द्वारा स्वासोच्छवास के 
निरोध का प्रयत्व किया था" और इसो साधन के द्वारा वे बोध्धि प्राप्त 
करना चाहते थे। परत्तु इसमे सफलता नहीं मिलो । फलत* हठयोग-पद्धति 
का निषेघ करके उ्होने अष्टाग-मार्ग" की प्रतिष्ठापना की | उल्लेखनीय 
है कि प्रत्याहार, ध्यान, प्राणायाम, घारणा, अनुस्मृति एवं समाधि 
योग के इन छह अंगो मे प्राणायाम को महत्त्व दिया ग्रया हैं। यद्यपि 
बोद्धंघर्म के प्रारम्मिक काल मे योग का निरूपण स्पष्ट रूप मे नही 


१. वाच नियच्छात्मति तं नियच्छ बुद्धी धिय॑ यच्छ च बुद्धिसाक्षिणि । 
तं चापि पूर्णात्मनि मिविक॒ल्पे विलाप्य शाति परमा भजस्व । 
--विवेकचूडामणि, ३६९ 
२. राधाकृष्णनु, भारतीय दर्शन, भाग० १, पु० ३९२ 
३. कुंसलचित्तेक'गता समाधि। . --विशुद्धिमा्ग, ३११ 
४. योगशासत्र : एक परिशीरून, पू० ३० 
५. संयुक्तनिकाय, ५॥१० 
६. परत्याह्मरस्तथा घ्यानं प्राणायामो5्यधारणा । 


अनुस्मृति: समराधिश्च षढंगयोग उच्चते ॥--दहौकोहेशटीका, पृ० ३० 
द्वे 


हक] 
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मिलता, परन्तु महायानियो ने योग पर विस्तृत एवं व्यापक रूप में विचार 
किया है। बौद्ध योग मे समाधि' का महत्त्वपूर्ण स्थान है। इसको 
प्राप्त करने के लिए ध्यान" का ग्रतिपादन किया गया है जो इस प्रकार 
है : (१) वितक विचार प्रीति सुख एकाग्रता सहित्त प्रीति सुख 
एकाग्रता सहित, (३) सुख एकाग्रता सहित्त और (४) एकाग्रता सहित्त । 


- ध्यान की एकाग्रता के लिए योगी को आचार-विचार एवं न्ीति- 
नियसो का सम्यक्रूपेण पालन करना चाहिए, क्योकि संयम के विनता 
ध्यान अथवा समाधि लगाना वेसे ही निरर्थक है, जैसे कि फूठे घड़े मे 
पानी भरता व्यथ्थ है। चित्तवृत्तियो की पूर्ण शान्ति एवं एकाग्रता के 
लिए भी सयमी तथा सदाचारी रहना वाठत्तीय है। इस सारे आचार- 
विचारो का विस्तृत वर्णन सुत्तपिटकों में हुआ है। वौद्धागम मे प्राणायाम 
को आत्तापानस्मृति कमस्थान कहा है। प्राणायाम की विधि के उपयोग 
की सार्थकत्ता बताते हुए कहा है कि चित स्थिर रखने के लिए साधक 
को चाहिए कि वह शरीर स्थिर करके श्वासोच्छवास ले। यदि इस पर 
-भी उसका चित्त ज्ञान्त नही होता है तो साधक को चाहिए कि वह 
गणतता, अनुबन्धा, स्पर्श, स्थापना का प्रयोग करे ।* 


बौद्ध योग मे नैतिक जीवन के सिद्धान्त इस प्रकार माने गये हैं-- 
दान, वीय॑, शील, शान्ति, घैये, ध्यान और प्रज्ञा, क्योकि इनके द्वारा 
व्यवित से उच्च भावों का विकास होता है तथा दृष्टि क्षिति का विस्तार 
होता है। बौद्ध योग-साधना मे चार स्मृतियाँ मर्थात्‌ कायानुपश्यना, 
वेदनातुपद्यता, चित्तानुपश्यना और धर्मातुपद्यना महत्त्वपुर्ण हैं। इन 
स्मृतियों के अन्तगंत ही इन्द्रिय-सयम, चार जार्य॑सत्य, अष्टागिक मार्ग, 
सप्त बौध्यग, चार ध्यान तथा अचात्मवाद आते हैं ।४ इस प्रकार शरीर 
को निश्चल करने का मार्ग बतलाकर संसार के चार कारणो अर्थात्‌ चार 


१. दीघनिकाय, १२; प१० २८-२९ 

२. विशुद्धिमार्ग, भाग १, परिच्छेद ८ 

३. उत्तरोत्तरतः श्रेष्ठ दानपारमितादयः ॥ 
नेतराथ त्यजेच्छे छामन्यत्राचारसेतुत ॥--बोधिचर्यावतार, ५।८३ 

४. दीघनिकाय, २॥९, बौद्ध दर्शाव तथा अन्य भारतीय दर्शन, भा० १, 
पु० रेड३े ह 
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आय॑ सत्यो* का उल्लेख किया गया है, जो इस. प्रकार है : (१) दु.ख, 
(२) दु.ख समुदाय, (३) दु-ःखनिरोध और (४) दुःख-निरोध के उपाय । 
वौद्ध-दर्णन के अनुसार संसार मे दुख ही दुःख है। इन दुख समुदायों 
की जड़ें बहुत हैं, जिन्हे द्वादण निदान अथवा प्रतीत्यसमुत्पाद कहा जाता 
है ।* वे इस प्रकार ह--(१) अविद्या, (२) सस्कार, (३) विज्ञान, (४) 
नामरूप, (५) पडायतन, (६) स्पर्श, (७) वेदना, (८) तृष्णा, («) उपा- 
दान, (१०) भव, (११) जाति, और (१२) जरामरण। इन सबका सम्बन्ध 
भूत, वतंमान एवं भविष्य के साथ है। इन आयंसत्यो का विरोध करने 
के लिए अविद्या का निरोध अत्यावश्यक है, क्योंकि केवल अविद्या ही 
इन द्वादश निदानो की जड़ है। इस सन्दर्भ मे दुःख-सनिरोध-मार्ग की चर्चा 
करते हुए बुद्ध ने मध्यम प्रतिपदा का मार्ग बतछाया है जो अष्टगमार्ग 
से भी जाना जाता है ।१ यह गष्टांग मार्ग इस प्रकार है--(१) सम्यर्हृष्ठि, 
(२) सम्यक्सकल्प, (३) सम्यक्वचन, (४) सम्यककर्मान्त, (५) सम्यक- 
थआाजीव, (६) सम्यकव्यायास, (७) सम्यकस्मृति, तथा (८) सम्यक्‌- 
समाधि । इन मार्गों के सम्यक्‌ सेवन से प्रज्ञा का उदय होता है एवं 
'निर्वाण प्राप्त होता है। 


सम्यग्ज्ञान की प्राप्ति के तीन साधन बतलाये गये हैं--शोल, समाधि 
और प्रज्ञा | णील अर्थात्‌ सात्विक कर्म जिनका पालन भिक्षु-भिक्षुणी एव 
श्रावको के लिए अनिवाय॑ है १ अहिसा, भस्तेय, सत्य, ब्रह्मचर्य तथा 
व्यसन-निरोध को पचशील कहा गया है। ये पंचशोल आचार-विचार 
को नियन्त्रित एव शुद्ध करते हैं, जो बोधि-छाम करनेवाले साधक के 
लिए आवश्यक हैं। इन पचशीलो के साथ-साथ भिल्लु-भिक्षुणियों के लिए 
अपराह्न मे भोजन करने का त्याग, माला घारण न करना, सगीत से 
परहेज, सुवर्ण-रजत्त के व्यामोह का त्याग तथा महा शय्या का भी 
प्रित्याग करना आवश्यक है। 


4. विशुद्धिमा्गं, भाग २, परिच्छेद १६, पृ० १०५ 
२. विशुद्धिमार्गं, भाग २, परिच्छेद १७, पृ० १२९ 
हे. विशुद्धिमार्ग, भाग २, परिच्छेद १६, पृ० १२१ 
४. दीघनिकाय, पृ० २४-रे३े 


है च | हु हज ! 
३६ जैन योग का मआालोचनात्मक अध्ययन 


इस प्रकार संयमपूर्ण आचार-विचार की अनिवायंता प्रतिपादित 
करते हुए बुद्ध ने शील, समाधि एवं एज्ञा का विधान किया है, जो योग 
के ही स्रोत्त हैं। इनके अतिरिक्त योग-साधना के विभिन्न अगोपागो की 
विस्तृत चर्चा 'मिलिन्दप्रश्त' में है।* बौद्ध योग मे यद्यपि पातंजल योग 
की भांति व्यवस्थित एवं क्रमबद्ध योग की चर्चा नही हुई है, तथापि 
बुद्ध ने बोधिप्राप्ति के लिए जो-जो उपाय बतलाये हैं, वे निश्चय हीः 
आध्यात्मिक अथवा योग-मार्ग के सोपान है। ७ 


05४७७ ४८5 ०० दबाया 
शेड मिलिन्दप्रदन, ६॥१॥१ 


+ 


5२३ लक जेन योग-साहित्य 
प्रस्तुर्त प्रकरण मे केवल जैने योग सम्बन्धी प्रमुख ग्रन्थों का संक्षिप्त 
विवरण प्रस्तुत है, ताकि जैन योग की परम्परा एवं विकासक्रप का 
परिचय प्राप्त हो सक्रे। जैत योग की मौलिकता, व्यापकंता तंथा 
विविधता पर विशेष विचार तृत्तीय अध्याय मे किया गया हैं। 


भारतीय वाइमय में योग विषयक ऊर्जस्वी वित्वार॑मपने मूलरूप॑ 
में अत्वच्तं प्राचीन हैं। अथवंदेद में योग द्वारा प्राप्त अलौकिक शक्तियों 
का वर्णन, कठ-तैत्तिरीयादि उपनिषदों मे योग कीं परिभाषों, महा- 
भारत, गीता तथा बौद्ध ग्रंयो मे वरणित योग विषयक प्रचुर सामग्री को' 
देखकर योग-दरदंव एवं साधना की अतिव्यापकता एव प्राचीचता का 
अनुमान सहज ही छग जाता है[_ 


योग-विद्या” के प्रवर्तको में? मह॒षि पत्तजलि अग्रगण्य एवं प्रधान 
आचार्य हैं, जिन्होने अनेक प्राचीन ग्रस्थो में बिवरे हुए योग सम्बन्धी 
“विचारो को/अपत्ती' असाधारण प्रतिभा तथा प्रयोगों द्वारा सजा-सँवार 
'कर 'योगदर्शनो ग्रन्थ का प्रणयन्त क्रिया.) यह ग्रस्थ उचकी असाधारण 
प्रतिभा तथा गम्भीर मेघाशक्ति का परिचायक हे । 


जन परम्परा भे सर्वप्रथम, (ई० <८वीं शत्ती भे ) हरिभद्वसूरि ने 
योग' छब्द का प्रयोग आध्यात्मिक अर्थ से किया हे । 'योग' शब्द के 
समानार्थक सवर, ध्यान, तप आदि शन्द आगमों में मिलते हैं। भागमों 
में ध्यान के भेद-प्रमेद तथा आचार-संहिता आदि का विस्तृत वर्णन 
उपलब्ध है।* आगमो में योग से सम्बन्धित विषयों का विशद वर्णन 


निर्य॑ज्षित में मिलता हे (६ इनमे ध्यांत के सीर्थ कायोत्सर्ग तप का विशेष 
रूप से वर्णन हे । 


१. स्थानागसूत्र, '४॥१; भगवतीसत्र, २५॥७ हे 
समवायागसूत्र, ४, _. उत्तराश्ययनसूत्र, ३०१३५ 
२. आवश्यकनिर्युक्ति, १४६२:१४८६ . 


चर 


३८ जैन योग का आलोचनात्मक अध्ययन 


ध्यानशतक 


जैन योग विषयक प्राचीन ग्रन्थ ध्यानशत्तक' है। इसके रचयिता' 


जिनभद्गगणि क्षमाश्रमण ( ई० सातवी शती ) हैं। यह ग्रन्थ आगम-शैली 
मे लिखा गया है। इसमे ध्यान के चारों प्रकारो का वर्णव है। प्रथम 
दो ध्यान आत्त भौर रौद्र कषाय त्था वासनाओ को बढाते है, त्तथा अन्य 
दो ध्यान धर्म जौर शुक्ल मोक्ष के कारणभूत हैं। घर्मध्याव मोक्ष का 
सीधा कारण नही है| वह शुक्लध्यान का सहयोगी मात्र है। शुक्लध्यान 
मोक्ष का सीघा कारण है ।* इस ग्रंथ मे वत्ताया गया है कि जीव को 
कषाये, वासनाएँ एवं लेव्याएँ कैसे बाँधती हैं। इसमे आसन, प्राणायाम, 
अनुप्रेक्षाओ का भी वर्णन है। 


सोक्षपाहुड 


इस ग्रन्थ के प्रणेता आचाय॑ कुन्दकुच्द हैं। इनका समय अनुमानतः- 
ई० पृ० द्वितीय शत्ताब्दी के आसपास है ।३ मोक्षपाहुड मे १०६ गाथाएँ 
है। इसमे जैन योग सस्बन्धी बहुत महत्त्वपूर्ण बातो का वर्णन है। इस 
छोटे-से ग्रन्थ मे भात्मा के विभिन्न स्वरूपो का परिचय कराते हुए बताया 
है कि भिथ्यात्व के कारण जीव की केंसी दशा होती है। आत्मध्यान में 
प्रवृत्त होने के लिए कषायो के आवरण को हटाने का उपदेश है, क्योंकि 
इसमे सभी आख़वो का निरोध होता है और संवर-निर्जेरा से सचित कर्मो- 
का क्षय होता है। मुनि के लिए पाँच महात्रत, तीन गुप्ति, पाँच समिति 
आदि चारित्र का भी वर्णत है। बहुत से योगी विषय-वासना से मोहित 
होकर तपोश्रष्ट हो जाते हैं, अतः योगी मुत्ति को ध्यान-साधना में सावधान 
रहने के लिए कहा है। इसमे श्रावक-घर्मं का भी वर्णन है।, यथार्थ॑त्त 
यह रचना योग-शत्तक रूप से लिखी गयी प्रतीत होती है गौर इसको 
योगपाहुडः भी कहा जा सकता है। पातंजल योग-दर्शन में योग के 
जिन यम-नियमादि आठ अंगो का निरूपण है, उनमें से प्राणायाम को 


१. इस पर हरिभद्व की टीका है । 
२. छुक्लशुचिनिर्मल शकलरूकमेंमलक्षयहेतुत्वात्‌ । 

. >--योगशास्रप्रकाश ४, इलोक १५, स्वोपज्ञ विवरणः 
३. स्वामिकातिकेयानुप्रेक्षा, प्रस्तावना, पृ०*७० 


जैन योग-साहित्य ३९ 


छोड, थेष सात का विषय यहाँ स्फुट रूप से जेत परम्परानुसार पाया 
जाता है।* 


सम्ताधितत्त्र 


यह* भी कुन्दकुच्दाचायं की रचना है। इसमे ध्यान तथा भावना 
का निरूपण है। इस पर पर्वतंघ्मं और नाथूमल रचित दो टीकाएँ भी 
थी, जो अनुपलब्ध है ।३ 
तत्त्वाथंसुत्र 


इस ग्रन्थ के प्रणेता आचायें उमास्वाति या उमास्वामी हैं। इसका 
समय विक्रम की पहली से चौथी ग॒ती के वीच में आँका जाता है।* इस 
ग्रल्थ मे जेनदर्शव का पूर्णह्पेण समावेश हुआ है। इस ग्रन्थ पर 
बवेताम्वर और दिगम्बर दोनो आम्नायों के आचार्थों ने अनेक टीकाएँ 
अथवा भाष्य लिखे है ।" यह मोक्ष-मार्ग प्रतिपादक एक अनूठा सृत्रग्रत्य 
है। इसमे दस अध्याय हैं। पहले अध्याय मे ज्ञान-क्रिया का वर्णन है। दूसरे 
से लेकर पाँचवें अध्याय त्तक ज्ञेय का और छठे से लेकर दसवें तक चारित्र 
का वर्णन है। योग-निरूपण में प्राय. चारित्र का ही वर्णन होता है, 
क्योकि चारित्र के पालन से ही आध्यात्मिक विकास होता है। 


इष्टोपदेद 


योग विषयक आचार पुज्यपादकृत जो दो संस्क्तत रचनाएँ उल्लेखनीय 
हैं, उनमे एक इष्टोपदेश है ।* आचाय॑ पृज्यपाद का समय विक्रम की 
पाँचवी-छठी शती है।* इष्टोपदेश ५१ श्लोको की छोटी-सी रचना 


१. डा० हीराहाल जैन, भारतीय सस्क्ृति मे जैनधर्म का योगदान, पु० ११६ 
२. इस नाम से पृज्यपाद एवं यशोविजयगणि की भी रचनाएं प्राप्त हैं । 


“-जिनरत्नकोश, पृ० ४२१ 
वही । 


« तत््वाथेंसूत्र ( प० सुखल(ल-विवेचन ), प्रस्तावना, पू० ९ 

« विशेष के लिए देखिए, वही । 

आशाधर-टीका, अनुवादक-घन्यक्ुमार तथा चम्पतराय, प्रसाशक-रायचन्द्र 
जैन शास््रमाला, वम्बई, १९५४ 

« इष्टोपदेश, पृ० ५ 


तह एबी व ४ 


(्ठ 


चु० जैन योग का आलोचनात्मक॑ अध्ययत्त 


है। इसमे योग के निरूपण के साथ-साथ साधक' की उन भावनाओं का 
उल्लेख भी है, जिनके चिन्तन से वह अपनी चचल वृत्तियो को त्तज कर 
अध्यात्ममार्ग मे लीन होता है तथा बाह्य ध्यवहारों का भिरोध करके 
आत्मानुष्ठान मे स्थिर होकर प्रमानन्द की प्राप्ति करता है। 


समाधिदतक"' 


पुज्यपाद का योग से सम्बन्धित यह दूसरा ग्रन्थ है। इसमे १०५ 
श्लोक हैं, जिनमे आत्मा की त्तीन अवस्थाओं ( वहिरात्मा, अच्तरात्मा, 
परमात्मा ) का वर्णन है। ध्यान-साधना मे अविद्या, अभ्यास एव 
संस्कार के कारण अथवा मोहोत्पन्न राग-हेष द्वारा चित्त मे विक्षेप 
उत्पन्न होने पर साधक को प्रयत्नपूर्वकर मत को खीचकर बात्मतत्त्व में 
नियोजित करने का उपदेद दिया गया है। इस छोटे-से किन्तु महत्त्वपूर्ण 
ग्रल्थ मे ध्यान तथा समाधि द्वारा आत्मतत्त्व को पहचानने के उपायों का 

सुन्दर विवेचन है। विषय की दृष्टि से इसका कुन्दकुन्दक्ृत मोक्ष- 
पाहुड से बहुत-कुछ साम्य के अतिरिक्त उसकी अनेक गाथाओ का शब्दशः 
अथवा किचित्‌ भेद-सहित अनुवाद पाया जाता है।* इस पर प्रभाचन्द्र, 
पव॑ंतधर्म तथा दहचन्द्र की टीकाएँ और मेघचन्द्र को एक वृत्ति भी' 
मिलती है ।* 


परसात्मप्रकाश 
इस अपभ्रश ग्रन्थ के रचयिता योगीन्‍नदुदेव हैं। डा० हीरालाल 





१. यह कृति सनातन जैन ग्रन्यथमाला ने सनु १९०५ मे, फतेहचन्द देहली ने. 
वि० स० १९७८ से तथा अग्रेजी अनुवाद के साथ एम० एन० दिवेदी ने 
जहमदाबाद से सन्‌ १८९५ से प्रकाशित की है । मराठी अनुवाद के साथ 
इसकी द्वितीय आवृत्ति आर० एन० शाह ने शोलापुर से सत््‌ १९४० 
प्रकाशित की है । 

२. भारतीय संस्कृति मे जैनधर्मं का योगदान, पृ० १२० 

जैन साहित्य का वृहद्‌ इतिहास, भाग ४,, पृ० २५८ 

डे. परमात्मप्रकाश और योगसार, रायचन्द्र जैन प्रन्थमाला, बम्वई, ई० सन 
१९१५, सपादक डा० ए० एन० उपाष्ये, ई० सन्‌ १९३७; दूसरा 
संस्करण, ई० स० १९६० 
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जैन योगन्साहित्य पृ 


जैत और ,डॉ० ए० एन० उपाघध्ये के अनुसार इस ग्रन्य का समय 
अनुमानत" ई० छठी शताब्दी है। परमात्मग्रकाश पर अनेक टीकाएँ 
रची गयी हैं, जिनमें ब्रह्मदेव, वालचन्द्र, पण्डित दोलतरामजी' 
त्तथा मुनिभव्रस्वामी ( कानडी की टीका ) प्रमुख हैं ।१ इस पुस्तक में- 
मानसिक दोपो के परिहार के उपाय एवं भ्िविध आत्मा के सम्बन्ध ,सें: 
समुचित विवेचन, किया गया है। इस ग्रन्ध में ३४८ दोहे हैं। पसमात्म- 
प्रकान् के कुछ दोहे आचाय॑ हेमचन्द्र के प्राकृत व्याकरण मे उद्धृत हूँ। 


योगतार 


यह भी योगीन्द्रदेव की ही अपभ्रंश भाषा की छोटी-सी १०७ दोहों 
की रचना है| इन दोहो के माध्यम से आध्योत्मिक गृढ त्तत्वों का सुन्दर 
विश्लेप॑ग हुआं है । इस ग्रस्थ पर इन्द्रनन्‍्दी की टीका है ।' योगसार नाम 
के अन्य ग्रन्थ भी हैं, जिनका उल्लेख जागे आयेगा । 


हरिभद्र की योग विधयक् रचनाएँ 


- आचायें हरिभद्र का समय ई० सच ७५७ से ८२७ तक है। योग 
सम्बन्धी उनकी छह रचनाएँ इस प्रकार हैं : (१) योगशतक, (२) ब्रहा- 
'सिद्धान्तसार, (३) योगविशिका, (४) योगहृष्टि समुच्चय, (५) योगबिन्दूँ 
और (६) पोड्शक । इनमें से योगशत॒क और योगविश्िका प्रांकृत में है 


शव शेष छृतियाँ सस्कृत में हैं। यहाँ संक्षेप में आचार्य हर्रिभद्र की 
र्वनावो का परिचय दिया जा रहा है । 


(अ) योगद्रतकर--१०१ प्राकृत गाथाओ के इस ग्रन्थ के प्रोरम्मे में 
ही निर्चय और व्यवहार योग का-स्वरूप निरूपित है-। गाथा ३८ से ५० 
१. डा० हीरालाल जैन, भारतीय संस्कृति मे जैनधर्म का योगदान, पृ० १९८ 
२: परसात्मग्रकाश तथा योगसार, सम्पादक एु० एन० उपाध्ये, प्रकाशक 
परमश्रुत प्रभावक मण्डल, वम्बई, १९३७, पृ० ११५ 
4. यह ग्रन्थ सन्‌ १९६५ मे स्वॉोपज्वृत्ति तथा ब्रह्मसिद्धान्तसमुच्चय के साथ 
लालभाई दलूपतभाई भारतीय' संस्कृति विद्यामन्दिर, अहमदाबाद से प्रका- 
'शित हुआ है । डा० इन्दुकंछा झवेरी द्वारा सम्पादित योगशेतर्के हिन्दी 


* अंसुवाद के साथ शुजरात विद्यासभा, मंहंमदाबाद से सेनू १९५९ में 
शभ्रकाशित हुँगा है । 


| 


४२ जैन योग का आलोचनात्मक अध्ययन 


तक साधक के आध्यात्मिक विकास के उपाय वर्णित हैं। गाथा ५५ से 
<० त्तक बताया गया है कि चित्त को स्थिर करने के लिए साधक को 
किस तरह अपने रागादि दोष तथा परिणामरी का चिन्तन करना चाहिए। 
इनमे शयन, आसन, आहार तथा योगो से प्राप्त लब्धियो का भी वर्णव 
है। इस त्तरह योग का स्वरूप, योगाधिकारी के लक्षण एवं ध्यानरूप 
योगावस्था का सामान्य वर्णन जैन-परम्परानुसार किया गया है। 


(आ) ब्रह्मसिद्धान्चसार--इस ग्रन्थ मे ४२३ इलोक हैं, जिनमे ब्रह्मादि 
सिद्धास्तो का वर्णन जैन योगानुसार किया गया है । इस ग्रन्थ मे सर्व-दर्शतो 
का समन्वयवाला अंश अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है । 

(इ) योगविज्ञिका*--यह २० गाथाओं की छोटी-सी रचना है जिसमें 
अति सक्षिप्त रूप से योग की विकृसित अवस्थाओं का-निरूपण है, जिनमें 
कुछ नये पारिभाषिक छब्द हैं। हरिभद्र ने इस ग्रत्थ मे आचारनिष्ठ एवं 
चारित्रसम्पन्त व्यक्ति को योग का मधिकारी माना है और सोक्ष के 
साथ सम्बन्ध जोड़नेवाले धर्मव्यापारों को योग कहा हैं योग के इन 
पाँच भेदो का वर्णन भी है-स्थान, ऊर्ण, बर्थ, आलम्बन तथा अना- 
लम्बन । इस ग्रन्थ मे चेत्यवन्दन-को क्रिया का महत्व भी वर्णित है। 
इनके अतिरिक्त इच्छा, प्रवृत्ति, स्थिरता एवं सिद्धि इत चार यमो एवं 
प्रीति, भक्ति, वचन और असग अनुष्ठानों का भी वर्णन है। इस पर. 

यशोविजयजी की एक टीका भी है। , 

(ई) योगदृष्टिससुच्चय *-इसमे २२७ संस्कृत पद्य हैं, जिनमे आध्या- 


१. (क) पं० सुखलालजी द्वारा सम्पादित यह ग्रन्थ श्री जैन आात्मानन्द महा- 
सभा, भावनगर से सन्‌ १९२२ मे प्रकाशित हो चुका है । 


(ख) ऋषभदेवजी केसरीमलजी श्वेताम्बर संस्था, रतलास से सन-९९२७ 
में प्रकाशित । 


(ग) प्रो० के० वी० अभ्यकर हारा सम्पादित, सन्‌ १९३२ मे पूना से 
प्रकाशित । 


(घ) श्री बुद्धिसागरसूरि जैन शानसन्दिर, बीजापुर ( उत्तर गुजरात ) 
द्वारा वि० सं० १९९७ मे प्रकाशित । 

२- यह कृति स्वोपज्ञवृत्ति के साथ देवचन्द छालभाई जैन पुस्तकोद्धार संस्था, 

सूरत से सन्‌ १९११ भे प्रकाशित हुई है । ताराचन्द मेहता द्वारा सम्पा- 
दित योगदृष्टिसमुच्चय सविवेचन बम्बई से सन्‌ १९५० मे प्रकाशित । 


जैन योग-साहित्य घर 


त्मिक विकास की भूमिकाओं का त्तील प्रकार से वर्गीकरण किया गया 
है और उनमे अपनी कुछ नवीन विशेषताओं के साथ योगबिन्दु में वणित 
विषयों की पुनरावृत्ति भी की गयी है। योगविन्दु मे वर्णित पूव॑सेवा 
का वर्णन इसमे योगबीज रूप से हुआ है | ॥॒ 

यहाँ आध्यात्मिक विकास की भूमिकाओं का तीन प्रकार से वर्गी- 
करण किया गया है। प्रथम प्रकार जिसे योगहृष्टि कहते हैं, इसमे योग 
की प्रारम्भिक अवस्था से लेकर उसके अन्त तक की भूमिकाओं को 
क्रमण: दिखलाया गया है । वे आठ हृष्टियाँ इस प्रकार हैं--मित्रा, तारा, 
बला, दीप्रा, स्थिरा, कान्ता, प्रभा और परा। दूसरे प्रकार के वर्गीकरण 
के अस्तर्गत इच्छायोग, शास्त्रयोग एवं सामर्थ्ययोग का समावेश किया 
गया है। तृत्तीय वर्गीकरण के अन्तर्गत योगाधिकारी के रूप मे गोन्रयोगी 
कुलयोगी, प्रवृत्तचक्रयोगी और सिद्धयोगी का वर्ण॑न हैं। प्रथम वर्गीकरण 
में निदिष्ट आठ योगदृष्टियो में ही १४ गुणस्थान्ों की योजना कर ली 
गयी हें । ४ आ 

इस ग्रन्थ पर स्वयं ग्रन्थकार ने एक स्वोपज्ञवुत्ति रची है, जो ११७५ 
इलोकप्रमाण है ) इस ग्रव्थ पर एक और वृत्ति की रचना हुई है जिसके 
लेखक सोमसुन्दरसूरि के शिष्य साधुराजगणि हैं। यह ग्रन्थ ४०५ इलोक॑- 
प्रमाण है ९ 

ध्यातव्य है कि उक्त आठ योगहृष्टियो ( मिन्रा, त्तारा, बला आदि ) 
पर यशोविजयजी ते चार द्वारत्रिशिकाएँ भी लिखी हैं और गुजराती मे 
योगदृष्टिनी सज्ञाय नामक छोटी-सी पुस्तक लिखी है। इन दृष्टियो की 
समुचित विवेचना जैनहृष्टिए योग ( गुजराती भाषा ) तथा अध्यात्म- 
तत्त्वालोक ( संस्कृत ) मे क्रमश. मोत्तीचलद कापडिया औौर मुनि न्‍्याय- 
विजयजी ने की हे ।- 


(उ) योगबिन्दु*--हरिभद्र के इस ग्रन्थ मे ५२७ सस्कृत्त पद्च हैं, 


१. जैन साहित्य का वृहद्‌ इतिहास, भा० ४, पृ० २३७ 

२. योगविन्दु, हरिभद्रीय स्वोपज्नटीका, सम्पादक, डा० एल० सुआलि, 
प्रकाशक---जैनधर्म प्रसारक सभा, भावनगर, सन्‌ १९११; जैनग्रन्या 
प्रसारक सभा, भावनगर, सन १९४०, वुद्धिसागर जैन ज्ञानमन्दिर,. 
सुखसागर ग्रंथमाला, तृत्तीय प्रकाशन, सन्‌ १९५० 


डंडे जैन योग का आलोचनात्मक मध्ययने 


जिनमें जेंने योग के विस्तृत प्ररूपण के सार्थ-साथ अन्य परम्परासम्मर्त 
योगें की भी चर्चा है 'और उन योगो के साथ जेन योग की समालोचना 
भी की गयी हे । योगाधिकोरियो के सम्बन्ध मे बतलाया गया है कि 
चे दो प्रकार के होते हैं: (१) चस्मावर्ती तथा (२) भचस्मावर्ती । 
चर्मावर्ती योगी ही मोक्ष-के अधिकारी हैं। विभिन्‍न प्रकार के जीव के 
भेदो के अन्तर्गत अपुनर्व॑न्धक्र, सम्यग्हष्टि अथवा भिन्‍त ग्रन्थि, देशविरति 
तथा सर्वंविरति की चर्चा की गयी है । पूर्वसेवा के सन्दर्भ में योगाधिकार 
प्राप्तिके विविध अपेक्षित आचार-विचारो का वर्णन है। आध्यात्मिक 
विकास के क्रमशः अध्यात्म, भावना, ध्यान; समता और वृत्तिसक्षेप-- 
इन पाँच भेदों का निर्देश हे, जिनके सम्यक्‌ पालन से कर्मक्षय होता है 
तथा मुक्ति प्राप्त होती है। प्रत्येक योगाधिकारी के अनुष्ठान की 
कोटियो का वर्णन भी है, जिन्हे लेखक ने विष, गरल, सद्‌-असद्‌ अनुष्ठान, 
'तद्धेतु और अमृत्तानुष्ठान द्वारा निर्दिष्ट किया है । 

(ऊ) षोडशक"*--इस ग्रत्थ के कुछ ही प्रकरण योग विषयक हैं। 
अन्थ के चीदहुवे प्रकरण में योग-साधता मे -बाधक खेद, उद्ग ग, क्षप 
उत्थान, अन्ति, अच्यमुद, रुग्‌ और आसग इन आठ चित्तनदोषो का _ 
वर्णन किया गया है ।- सोलहवें प्रकरण मे उक्त आठ दोषो के प्रत्तिपक्षी 
अद्वेष, जिज्ञासा, शुश्रृषा, श्रवण, बोध, मीमांसा, प्रतिपत्ति और प्रवृत्ति-- 
इन आठ चित्त-गुणो का निरूपण हे । योगसाधना हारा क्रमश. स्वानु- 
सूति-रूप परमानन्द की प्राप्ति का निरूपण हे। इस ग्रल्थ पर योगदीपिका 
नाम की एक वृत्ति है जिसके लेखक यशोविंजयगणि हैँ । इस पर यशो- 
अद्बसूरि का विवरण भी हे । 


आत्मानुशासन* | 
आचार्य गुणभद्र की संस्कृत इलोकों की यह कृति: योगाभ्यास की 


१ यश्ोभदसूरि के विवरण सहित, ऋषमभदेवजी केसरीमरूजी जैन इवेता- 
म्वर ससस्‍्था, रतलाम, वीर नि० सं० २४६२ “ : 

3. छात्मानुशासन, टीकाकार एवं अंग्रेजी अनुवादक' जे० एल० जैनी, सैक्रेड 
चुक्‍्स ऑफ दि जैनाज ग्रन्यमाला, ई० सन्‌ १९२८; पं० टोडरमल्ल रचित 
टीका के साथ, संपादक इन्द्रलाल शास्त्री, मल्लिसागर ददि० जैन ग्रन्थ- 
माला, जयपुर, वीरनि० सं० र४टर 7 पाएणए 


जैन योग-साहित्य प्‌ 


पृवेपीठिका हे । इसमे बताया गया हे कि मन को बाह्य विपयोसे 
हटाकर आत्मव्यान की ओर प्रेरित करना चाहिए। इस ग्रन्थ का 
रखना-काल ई० णवी शताब्दी का मध्यभाग हे ।* 


योगासारग्राभुत 


इस संस्कृत्त ग्रस्थ के रचयिता मुनि अमितगति है, जिसमे ५४० 
इलोक हैं। रचतना-कालू ई० १०वीं छताव्दी हे। इसमे ५ अधिकार 
हैं-(१) जीव, (+) अजीव, (३) आस्व, (४) वनन्‍्च, (५) सवर 
(६) निर्जेरा, (७) मोक्ष, (८) चारित्र, एवं (५) चूलिका | इस ग्र॒॑नय मे 
योगसम्बन्धी अपेक्षित विषय का विस्तृत्त वर्णन हे। इनके अतिरिक्त 
जीव-कर्म का सम्बन्ध, जीव-कर्म के कारण, कमें से छूटने के उपाय, 
ध्यान, चारित्र आदि का भी वर्णन है। वन्‍्त में भोक्ष के सम्बन्ध से 
भी प्रकाश डाला गया हे । मुनि एवं श्रावक के ब्रतो की भी चर्चा हे । 
जझानसार३ 


यह योगपरक एक नाविदीर्घ भद्दत्त्वपूर्ण प्राकृत भ्रन्थ है। इसमें कुछ 
६३ गाथाएँ हैं। इसके रचयिता मुनि पद्मनन्दि हैँ जिनका समय 
विक्रम स० १०८६ है । यद्यपि इस ग्रन्थ के व्य॑विपय ज्ञानार्णव के ही 
अनुसार हैं और इसमे ध्यान के भेद-प्रभेद, विविध प्रकार के मन्त्र एंव 
जप, णुम-अशुभ के फल आदि ह्ञ वर्णन हुआ है, तथापि इन विषयों 
के प्रतिपादन मे रोचकत्ता एवं स्पष्टता अधिक हे । 
ध्यान्शास्त्र अथवा तत्त्वानुशआासनण... | 

इस ग्रल्थ के लेखक रामसेनाचाय॑ हैं, जिनका समग्र विक्रम की १०वीं 


भारतीय सस्कृति में जैनघर्मं का योगदान, १० १२१ 
- (क) हिन्दी अनुवाद के साथ पन्नाकारू वाकंलीवाल द्वारा सुम्पादित, कछ- 
कत्ता, प्रथम संस्करण, १९१८ 
(व) भाप्य के साथ जुगरूकिशोर मुल्तार द्वारा सम्पादित, भारतीय शान-« 
पीठ, वाराणसी, सन्‌ १९६९ 
३. सम्पादक, मूलचन्द किसनदास कापड़िया, दियम्वर जैन पुस्तकालय, काप- 
डिया भवन, सूरत, दीर नि० सं० २४७० 


(अ) माणिकचन्द्ध दिगम्वर जैन ग्रस्थमाछा, शोल्ापुर, प्रथम संस्करण, 
वि० स० ९१९७५ 


0८० 


्र 


४६ जैन योग का आलोचमात्मक अध्ययन 


शताब्दी है।। इस ग्रन्थ का प्रतिपाद्य विषय मुख्यतः ध्यान है और 
उप्रान के नैमित्तिक एवं सहायक तत्त्वों का विश्लेषण-विवेचन भी है। 
मोक्ष-प्राप्ति के लिए सम्यर्दर्शन, सम्यर्ज्ञान एव सम्यकचारित्र की अति- 
चार्यता निरूपित है। मत्त की एकाग्रता के लिए ध्याच का महत्त्व वतलाया 
गया है, इसलिए ध्यान के भेदो का विशेष वर्णन है। मन्त्र, जप, आसन 
आदि का भी वर्णन है। 
पाहुडदोहा 

इस ग्रन्थ के रचयिता मुनि, रामसिह हैं। डा० हीराछालू जेन 
के अनुसार इनका समय ई० सन्‌ ९३३ और ११०० के बीच अर्थात्‌ 
१००० के आसपास होना चाहिए |? यद्याप इस ग्रन्थ का प्रतिपाद्य 
योगिन्दुदेवक्ृत परमात्मप्रकाश और योगसार से साम्य रखता है, तथापि 
इस ग्रन्थ मे बहुत से ऐसे दोहे हैं जिनमें बाह्य क्रियाकाण्ड की निष्फलता 
तथा आत्मसयम और आत्मदर्शंव मे ही सच्चे कल्याण का उपदेश है। 
झूठे जोगियो को खूब फटकारा गया है। इसमे योग एव तनत्र सम्बन्धी 
पारिभाषिक शब्दों के भी दर्शन होते हैं, जेसे शिव, शक्ति, देहदेवली, 
सगुण-निर्गुण, दक्षिण-मध्य आदि | इस ग्रन्थ से २२२ दोहे हैं ॥ यह अप- 
अश भाषा मे है। 
ज्ानाणंव* 

आचाय॑ शुभचन्द्रकृत इस ग्रन्थ के दो अन्य नाम भी मिलते हैं 


॥। 


(ब) सम्पादक, जुगलकिशोर मुख्तार, वीर सेवा मन्दिर ट्स्ट, दिल्ली, 
सन्‌, १९६३ 
तत्त्वानुशासन, प्रस्तावना, पृ० रे४ , 


सम्पादक, डा० ह्वीरालार जैव, कारजा जैन पब्लिकेशन कारजा, 
सच्‌ १९३३ । 


३. भारतीय सस्क्ृति मे जैनधर्म का योगदान, पृ० ११९ 
४. (अ) रायचन्द जैन ग्रल्थमाला, वम्बई, ई० स० १९०७ 
इस ग्रन्थ पर तीन टीकाएं प्राप्त होती हैं, जिनके दीकाकार हैं-- 
श्रुतसागर, नयविछास और अज्ञात । 
(आ) जैन संस्कृति सरक्षक सघ, शोलापुर, ई० स० १९७७, श्री प० 
बालचन्दजी शारक्री द्वारा सम्पादित सस्करण । ह 


| दर 
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यथा योगाणंव अथवा योगप्रदोप | ये सम्भवत. राजा भोज के काल में 
वर्थाव्‌ विक्रम की १९वीं शती मे हुए हैं।" इस ग्रत्थ में ३९ प्रकरण और 
२२३० इलोक हैं। यह एक उत्कृष्ट योगपरक ग्रन्थ है। इसमें बारह 
भावनाओं के स्वरूप, संसारबन्यन के कारण, कषाय, मत के विषय, 
आत्मा एवं वाह्य पदार्थो' के सम्बन्ध, यम, नियम, आसन, प्राणायाम 
आदि का विस्तृत एवं सुस्पष्ट वर्णत है। ध्यान एवं ध्यान के भेदो का 
विशेष विश्लेषण-विवेचन है; साथ ही मन्त्र, जप, गुभ-अजुभ, शकुन, 
ताडी आदि विपयो पर भी प्रकाश डाला गया है। 


योगश/स्त्र अथवा अध्यात्मोपनिषद्‌* । 

यह ग्रत्थ श्श्वी जताव्दी के कलिकालसर्वज्ञ आचार्य हेमचन्द्रकृत 
है । वस्तुत- यह योगशास्त्र का एक वहुचर्चित ग्रन्थ है, जो एक हजार 
श्लोक-प्रमाण है । इस पर उनकी एक स्वोपज्ञवृत्ति भी है, जिसके द्वारा 
योगशास्त्र के ही विषयो को कयाओ एवं दृष्ठान्तों के माध्यम से और 
अधिक स्पष्ट किया गया है। यह वृत्ति बारह हजार इलोकप्रमाण है। 
योगशास्त्र पर ज्ञानाणंव का अत्यधिक प्रभाव परिलक्षित होता है। 


योगशास्त्र मे बारह प्रकाश अथवा अध्याय हैँं। प्रथम से तृतीय 
बध्याय तक साधु एवं गृहस्थों के आचारों का निरूपण है | चौथे अध्याय 
में कषायो पर विजय पाने तथा समत्तावृत्ति के स्वरूपादि का वर्णन है। 


4१ भारतीय सस्क्ृति मे जैनप्॒र्मे का योगदान, पृ० १२१, 
जैन ग्रन्य मौर ग्रन्यकार, पृ० ३० 
२. (अ) हेमचन्द्रीय स्वोपज्ञवुत्ति, प्रकाशक एशियाटिक सोसाइटी, करूकत्ता, 
सत्त्‌ १९२१ 
(आ) स्वोपज्ञवृत्ति सहित, जैनधर्म प्रसारक सभा, भाववगर, ई० १९२६, 
(इ) सम्पादक सुनि समदर्शी, ऋषभ जोहरी, दिल्ली, सन्‌ १९६३ 
(ई) ग्रुजरातो भाषा में अनूदित एवं सम्पादित, जगजीवनदास, बम्बई, 
सत्‌ १९४१ 
(उ) गो० जी० पटेल द्वारा सम्पादित, अहमदाबाद, सनु १९३८ 
(ऊ) इस पर इन्द्रनत्दी की एक टीका प्राप्त है जो कारजा के ग्रन्थभण्डार 
में सुरक्षित है। इसका समय वि० सं० १९८० है । 
(ऋ) इस पर दूसरी टीका सवत्‌ १३३४ मे लिखी हुई देवपत्तन मे प्राप्त है। 
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पाँचवें अध्याय में प्राणायाम का विषय है और बताया गया है कि प्राणा- 
याम सोक्ष-साघना के लिए अनावश्यक है। छठे अध्याय मे परकायाप्रवेश, 
प्रत्याहार एनं घारणा के स्वरूप और उन्तके फलो क़ा वर्ण हैं | सात 
से दसवें अध्याय तक जात्ते, रोद्र मोर धर्मध्यान के सम्बन्ध में विस्तृत 
चर्चा है। ग्यारह॒वे एग बारह॒वे अच्याय मे क्रमश. शुक्लूघ्यान तथा 
स्वानुभव के आधार पर योग का सम्यक्‌ विवेचन है | 


अध्यात्मरहस्य अथवा योगोद्वीपन' ' 


योगविषयक इस ग्रन्थ के रचयिता पं० माशाघरजी है। उन्होने 
वि० सं० १३०० में अपने अचगारधर्मामृत ग्रल्थ की स्वोपज्ञटीका पूरी 
की और उसमे इस ग्रत्य का उल्लेख किया है ।* अतएवं उससे कुछ- 
समय पहले ही इस ग्न्थ की रचना हुई होगी। इस ग्रन्थ की पदसख्या 
७२ है। इस ग्रन्थ में विशेषत. अध्यात्मयोग की चर्चा है और उसके 
सन्दर्भ मे ही आत्मा एवं परमात्मा से सम्बन्ध रखनेवाले गृढ तत्त्वों 
का भी वर्णन है। अवान्तर रूप से कर्म, ध्यात आदि 'विषयो का भी 
विवेचन है । 


योगसार* | 


विक्रम की १९वीं शती के पुर्व॑ विनिभित यह ग्रन्थ अज्ञातकतुंक है। 
इस ग्रन्थ में कुछ १०६ सस्क्ृत पद हैं, जिनमे पाँच प्रस्तावों के विधान 
हैं, यथा--(१) यथावस्थित देवस्वरूपोपदेश, (२) तत्त्वसार धर्मेपिदेश, 
(३) साम्योपदेश, (४) सत्वोपदेश और (५) भावशुद्धिजवकोपदेश | 


योगप्रदीप | 
इस सस्क्ृत अंथ के प्रणेता का नाम एवं उचका समय अज्ञात है। 


१. जुगलकिशोर मुख्तार द्वारा सम्पादित, वीर सेवा मन्दिर, दिल्‍ली, सन्‌ १९५७ 

२ वध्यात्मरहस्थ, प्रस्तावना, पु० रे४ * न्‍ | 

३- गुजराती अनुबाद ममृतछारू काढीदास दोश्यी, जैन विकास साहित्य 
मण्डल, वम्बई, सचु १९६८ . 

४. (अ) सम्पादक जीतमुनि, जोधपुर, वीर नि० स० २४४८ 
(भा) प्रकाशक-जैन साहित्य विकास मण्डछ, बम्बई, ई० सन्‌ १९६० 
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इसमे कुल १४३ इलोक हैं, जिनमें परमात्मा के साथ शुद्ध मिलन, 
प्रमपद की प्राप्ति आदि की विस्तृत चर्चा है। प्रधगवश उत्मनी- 
भाव, समरसता, खूपातीत ध्यान, सामायिक, शुवरूध्यान, अनाहत्तनाद, 
मिराकार ध्याव आदि विपयो का प्रतिपादन भी है। 


घशोविजयक्गषत घोगपरक प्र॒त्य 


यशोविजयजी का समय ई० १८वीं शताब्दी है। इन्होने अध्यात्मसार, 
अध्यात्मोपनिपद्‌, योगावतारबत्तीसी, पातंजल योगसुत्रवृत्ति, योगविशिका 
की टीका तथा योगहृष्टिची सब्झायमाला की रचना की है । इन ग्रन्थों में 
इन्होने योगसम्वन्धो बहुत सी वातों का विवेचत व स्पष्टीकरण किया है। 
राचनाओ का सक्षिप्त परिचय यहाँ दिया जा रहा है । 


१. अध्यारमसार* --यह ग्रन्थ सात्त प्रकरणों में विभक्त है। योगा- 
घिकार एवं ध्यानाधिकार प्रकरण मे मुख्यतः गीता एग पातंजल योग 
सूत्र के विषयो के सन्दरम में जैव योग-परम्परा के प्रसिद्ध ध्यान के भेदो 
का समन्वयात्मक विवेचन है। इस दृष्टि से इस ग्रच्थ की उपयोगिता 
स्वयसिद्ध है 

२. अध्यात्मेपनिषदु*--इस ग्रन्थ में ग्ास्त्रयोग, ज्ञानयोग, क्रिया- 
योग और साम्ययोग पर समुचित्त प्रकाश डाछा गया है और भौपनिषदिक 


एवं योगवासिछ की उद्धरणियों के साथ जैन-द्र्शन की ताक्चिक समानता 
दिखलायी गयी है | 


३- थोगावतारबत्तीसी *--इस ग्रत्थ से ३२ प्रकरण हैं जिनमे आचार्य 
हरिभद्र के योग-ग्रत्थो की ही विस्तृत एज स्पष्ट व्याख्या प्रतिपादित है | 

४- पातंजलयोगसूत्र एवं योगविशिका*--पात्तंजल्योगसूत्र के सन्दर्भ 
में जेन योग का विश्लेषण एवं विवेचन इस ग्रन्थ का प्रतिपाद है। 


१. श्री यशोविजयगणि, प्रकाशक, केशरवाई ज्ञान भण्डार स्थापक, जामनगर 
वि० सं० १९९४ 
२. वही 


हे. सटीक, प्रकाशक-जैनधर्म प्रसारक सभा, भावनगर, वि० स० १९६६ 


४. सम्पादक-पं० सुखछारू, प्रकाणक-जैन बात्मानन्द सपना, भावदनगर, 
सन्‌ १९२२ 
हा 


रॉ 


७० जैन योग का आलोचनात्मक अध्यय * 


प्रसंगवश् दोनो परम्पराओं के योगो मे समानता एव असमानता पर भी 
प्रकाश डाला गया है। योगविशिका मे योगसृत्रगत समाधि की तुरूता 
जैन ध्यान से की गयी है। 


५ योगदृष्टियी सज्ञायसाका-यह गुजराती भाषा की रचना है। 
योगहृष्टिसमुच्चय मे प्रत्तिपादित आठ दृष्टियों का ही सम्यक्‌ विवेचन 
प्रस्तुत करना इस का प्रतिपाच है। 


ध्यानदीपिका 
यह देवेन्द्रनन्‍्दि की वि० स० १७६६ में लिखी गुजराती रचना है। 


छह खण्डो मे विभक्त इस कृति में बारहभाववा, रत्वत्रय, महाव्त्त, 
ध्यात, मन्त्र तथा स्याह्राद का निरूपण है। 


ध्यावविदार 


इसकी हरतलिखित प्रति पाटन के गास्त्र-भण्डार से है। यह गद्यात्मक 


है। इससे भावरा, ध्यान, अनुप्रेक्षा, भावतायोग, काययोग एवं ध्यात के 
२४ भेदो का विवेचन है | 


चरण्यशत्तक्त 

यह धनदराज की कृति है। इसमे १०८ पद्य हैँ | दूसरे इलोक से इस 
प्रन्थ को शमशत्तक भी कहा गया है। इसमे योग, काल की करालता 
विषयो की विडम्बना और वैराग्यपोषक तत्त्वों का निरूपण है | 
भष्यात्यकपलघम[र्तण्ड* 


कवि राजमल्ू विरचित इस ग्रल्थ मे २०० श्लोक हैं। इसमे चार 


परिच्छेद तथा मोक्षमार्ग, द्वव्य-लक्षण द्रव्य-विशेष और जीवादि सात 
तत्वों का निरूपण है। 





सध्यात्मज्ञान प्रसारक मण्डल द्वारा सन्‌ १९२९ मे प्रकाशित | 

यह प्रन्य जैन साहित्य विकास मण्डल, बम्बई से सन्‌ १९६१ से प्रकाशित 
हुआ है। 

रे जैन साहित्य का वृहद इतिहास, भा० ४, पृ० २२३ 


» यह कृति माणिकचन्द्र दिगम्बर जैन ग्रन्थमाक्ा से वि० स० १९९३ मे 
प्रकाशित है। 


जैन योग-साहित्य ५१ 


अध्यात्मचत्वालोका...... 


इस ग्रस्य के रचयिता सुन्ति न्‍्यायविजय हूँ। इस ग्रत्य का प्रतिपादच 
विषय योग है । इसमे आठ प्रकरणो के निर्देश इस प्रकार है: 

प्रथम प्रवोधन नामक प्रकरण मे आत्मा के विकास का वर्णन है। 

द्वितीय पूर्वसेवा नामक प्रकरण में गुरु, मात्तार्पपता तथा अपने से 
बड़ो की पूजा का वर्णन है । 

तृतीय अष्टाग नासक प्रकरण मे आठ योगो का निरूपण है। 

चतुर्थ कषाय नामक प्रकरण मे कषायो पर जय पाने का विस्तृत 
वर्णन है | ह 

पश्चम ध्यानसामग्री प्रकरण में चश्चछ मात्तसिक वृत्तिथों को स्थिर 
रखते के उपाय बतलाये गये हैं | 

पृष्ठ ध्यानसिद्धि प्रकरण में आगमोक्‍त चार प्रकार के ध्यानो का 
विवेचन है। 

सप्तम योगश्रेणी प्रकरण मे योग की विभिन्‍्त श्रेणियों को बतलाते 
हुए योग की उस उच्चतम अवस्था का उल्लेख है, जहाँ से आत्मा कभी 
लौटती नही | 

अष्टम या अन्तिम उदगार नामक प्रकरण में साधु-असाधु अथवा 
ज्ञानी-अज्ञानी के आत्मतत्व पहचानने के उपाय बतलाये गये हैं | 


साध्यश्तक' 


यह १०६ इलोको में निबद्ध विजयर्सिहसूरि की रचना है। इस 
पुस्तक की विषयवस्तु समाधिशतक जैसी ही है । 
शोगप्रदीप 

२३ प्रकाशो मे विभक्त इस ग्रन्थ के कर्त्ता उपाध्याय श्रीमंगलविजय- 
जी महाराज हैं। इस ग्रन्थ का दूसरा त्ताम भआहंत-घर्म प्रदीप' भी है। 
ग्रव्थकार ने पू्वेवर्ती जैन ग्रस्थो का अनुगमन किया है, फिर भी अपनी 


६ श्री हेमचच्द्राचा्यं जैन सभा; पाटन हारा वीरे नि० स० २४६९ में 
प्रकाशित | 


२. ए० एस० एण्ड कम्पनी, वम्बई की ओर से सन्‌ ९९९८ मे प्रकाशित १ 
३. हेमचल्द सवनचन्द शाह, कलकत्ता द्वारा वीर नि० सं० २४६६ मे प्रकाशित । 


ण्र्‌ जैन योग का आलोचनात्मक अध्ययन 


विशिष्ट शेली द्वारा इसको अनूठा बना दिया है। इसमें जैन योग के 
साथ-साथ पातंजल योगसूत्र, हठयोग, गीता एवं बौद्ध योग की तुरूना 
की गयी है। 
अध्यात्मकल्पद्॒म | 

इस ग्रन्थ की रचता मुनिसुन्दरसूरीश्वर महाराज ने की है।, इस 
ग्रन्थ के १६ अधिका रो मे योगी के लिए अपेक्षित सामग्रियों की चर्चा है। 
प्रथम अधिकार में चार भावनाओो का निरूपण हुआ है| दूसरे अधिकार 
मे स्त्री को परिग्रह-स्वरूप वतहाकर उसका परित्याग करने का उपदेश 
है। तीसरे, चोथे तथा पाँचवें अधिकार में क्रमश. पुत्र, धव और शरीर 
की व्यर्थंत्ता बतलाकर उनसे मोहरहित होने का उपदेश है | छठे तथा 
सातवे अधिकार मे ससार के मूल कारणरूप कपायो का निरूपण है 
और सयमी जीवन बित्ताने का निर्देश है। आठवें अधिकार मे शास्त्रपूजा 
तथा चतुर्गति का विवेचन है। नवे तथा दसवें अधिकार में मत्तोनिग्नह 
तथा वैराग्य का उपदेश है । ग्यारहवें, वारहवे तथा तेरहवे अधिकार में 
धर्म-शुद्धि, देव-शास्त्र-गुरु-पुजा तथा मुनि के आचार सम्बन्धी विचार 
वर्णित हैँ । चोदह॒वे अधिकार में सवर, पन्द्रहवे अधिकार में भावश्यक 
क्रियाओं गौर सालढवे अव्विक्वार मे समता-फलछपो मोक्ष का वर्णन है | 


जेत योग (अंग्र जी) 

इस अग्रेजी पुस्तक के लेखक आर० विलियम्स हैं। इसमे योग का 
वर्णन न करके योग के आधारभूत मर्थात्‌ श्रावकाचार का ही मुख्यत्तः 
प्रतिपादत किया गया है। श्आवकाचार की पूरी आचारसहिता इसमे 
आलोचनात्मक ढग से वर्णित है। 

इस प्रकार योग-विषयक उन्ही ग्रन्थों का परिचय यहाँ अभीष्ट रहा 


१. निर्णयसागर सुद्रणाहूय, बम्बई से सन्‌ १९०६ में प्रकाशित, मूलकृंति 
घनविजयगणि की टीका के साथ सनसुखभाई तथा जमनाभाई भगुभ्नाई 
ने वि० स० १९७१ मे; जैनधर्म प्रसारक सभा ने सन्‌ १९११ मे, देवचन्द 
लालभाई जैन पुस्तकोद्धार ससया ने सन्‌ १९४० मे, तथा भोगीलालः 
साकरूचन्द, अहमदाबाद द्वारा सनु १९३८ मे । हि 

२. ऑक्‍्सफोर्ड युनिवर्सिटी प्रेस, छन्दन द्वारा सनु १९६३ मे प्रकाशित । 


जैन योगन्ताहित्य ५३ 


है जो प्रमुखत' जेन योगपंरक हैं। इसके अतिरिक्त जिनरत्नकोश" में 
अध्यात्म नाम से शुरू होनेवाले ग्रल्थों की नामावली इस प्रकार दी गयी 
है--अध्यात्म-मेद, अध्यात्मकलिका, अध्यात्मपरीक्षा, अध्यात्मप्रदीप, 
अध्यात्मप्रबोध, अध्यात्मलिग और आध्यत्मसारोद्धार | 

ज़िनरत्नकोश* में योगविषयक अन्य ग्रन्थों का भी उल्लेख है, जिनके 
कर्ता अज्ञात हैं. और कृत्तियाँ प्रायः अनुपलच्च हैं। वे ग्रन्थ इस अ्रकार 
है---योगहृष्टिस्वाध्यायसूत्र, योग मक्ति, योगमाहात्म्य, योगरत्नसमुच्चय, 
योगरत्नावलि, योगविवेकद्वात्रिशिका, योगसकथा, योगसंग्रह, योगा- 
सुशासन एवं योगावतारद्वात्रिशिका । योगकल्पद्बम एवं योगतरगिणी ये 
दो ग्रल्थ उपलब्ध हैं, परन्तु उनके कर्त्ता अज्ञात्त हैं । 

इनके अतिरिक्त कुछ ऐसे भी योगविषयक३ ग्रन्थो का उल्लेख 
ममिलता है, जिनके लेखको का निर्देश किया गया है-- 


१. योगदीपिका -पं० आशाघर 
२. योगमेद द्वार्तिशिका --पं० परमानन्द 
३. योगमार्ग --प० सोमदेव 
४. योगरत्नाकर “-मु० जयकीति 
५ योगलक्षणद्वात्रिशिका “-मु० परमानल्द 
६. योगविवरण “श्री यादवसूरि 
७. योगसग्रहसार --श्री जिनचद्र 
८. योगसंग्रहसारप्रक्रिया --सु० सन्दीगुरु 
९.. योगसार “-पं० गुरुदास 
१७०, योगांग --श्री शान्तरस 
११ योगामृत “श्री वी रसेनदेव 


९. लिवरलकोश, वि० १, पृ० ५-६, जैन साहित्य का चृहद इतिहास, 
मा० ४, पृ० २६४। 

२ वही, तथा जैन साहित्य का वृहद्‌ इतिहास; भा० ४, पृ० ३२१०-२२ । 

हे वही, पृ० २५१। 


हल जेस थोंग का स्वरूप 
पृष्ठभूमि 


भारतीय सस्क्रति मे आध्यात्मिक दृष्टि से निवृत्तिपरक विचार- 
धारा का अपना मूल्य एव महत्त्व है। निवृत्ति जैनघर्म का प्राणतत्त्त 
है। आत्मिक अथवा आध्यात्मिक विकास के लिए निवृत्ति पर विज्षेप 
बल दिया गया है और इसके लिए योग नितान्त अपेक्षित है। यही कारण 
है कि जेन सस्कृति आचार-विचार एवं तपोमूलक प्रवृत्ति को लेकर अपनी 
विशिष्टता को सुरक्षित रख सकी है। ऋगेद" मे वातरणना मुनि के 
सम्बन्ध में बताया गया है कि अतीन्द्रियार्थंदर्शी वातरशना मुनि मल 
घारण करते हैं, जिससे वे पिंगलवर्ण दिखाई देते हैं। जब वे वायु की 
गति को प्राणोपासना द्वारा धारण कर लेते हैं, अर्थात्‌ रोक लेते हैं, त्तव 
वे अपने तप की महिमा से दीप्त होकर देवतास्वरूप को प्राप्त हो जाते 
हैं ।* अतएव यह निश्चित रूप से कहा जा सकता है कि तप अर्थात्‌ योग 
की परम्परा, जैन सस्क्ृति में प्रारम्भ से रही है। उपनिषदो मे* तापस 
और श्रमण को एक माना गया है। इन तथ्यों से स्पष्ट है कि श्रमणो की 
तपस्या और योग की साधना अत्यन्त पुरानी है और बाध्यात्मिक 
विकास के लिए अनिवाय सानी गयी है। मोहनजोदड़ो” से प्राप्त 


१. ऋग्वेद, १०।१३६२ 

२. भारतीय सस्क्ृति मे जैनधरम का योगदान, पृ० १३ 

३. अन्र पिता5पिता भवति माताध्माता लोका अलोका देवा अदेवा वेदा 
मवेदा. । अन्न स्तेनो5स्तेनो भवति प्रूणहा5भ्रूणहा चाण्डालोज्चाण्डाल 
पौल्कसो5पौल्कस:ः श्रमणो5श्रमणस्तापसौ5तापसौ5नन्वागत 
पुण्येत्रानन्वागतं पापेन तीर्णो हि तदा सर्वाछौकान्हृदयस्य भवति 

“-चबुहदारण्यक उपनिषद्‌, ४।३।२२ 

जैन साहित्य का बृहद इतिहास, भा० १, (प्रस्तावना), पृ० २१ 

5. 70007 एेल्शं४छ, &प8प४, 932, | 7 53536 


जैन योग का स्वरूप ५५ 


कायोत्सर॑-सुद्रा से युक्त मूति त्था पट्ता* के नजदीक लोहानीपुर से 
प्राप्त लग्न कायोत्पगं मूर्ति से भी इस बात की पुष्टि होती है। 
मह॒धि पतजक्ति ने जेसे योग” झव्द का प्रयोग आत्मसाधना' के 
अर्थ में किया है, वैसे योग” गब्द का प्रयोग जेनधर्म मे आत्मसाधना के 
लिए नही हुआ है। जेस-परम्परा मे मत, वचन और काया की प्रवृत्ति 
को योग कहा यया है। यह आख्वरूप है। फिर भी योगसावना को 
व्यक्त करनेवाले अयभूत ऐसे अनेक शब्दों का व्यवहार आगमों में हुमा 
है जैसे ध्यात, तप, समाधि, सवर आदि। समाधि, तप, ध्याच* आदि 
शब्दों का उपयोग योग की तरह ही हुआ है भीर वीये, स्थान, उत्साह, 
पराक्रम, चेट्टा, शक्ति एवं सामथ्य छव्द प्रकारान्तर से योग के अथे को 
ही व्यजित करनेवाले माने गये हैं ।ः जेनवर्म-दर्शन का पारिभाषिक 
शब्द संवर- कर्मास्नवो को रोकता हैं और साधता की दृष्टि से योग से 
साम्य रखता है। मिथ्यात्व, यविरति, प्रमाद, कपाय और योग* (प्रवृत्ति) 
से रजित कर्म ही आख्रव है तथा इन प्रवृत्तियों का निरोध ही सवर 
हैं ।* योगसूत्रानुसार चित्तवृत्तियों का निरोध योग है। सवर शब्द का 
प्रयोग इसी अर्थ मे जेच-परम्परा से हुआ है। जेन-परम्परा में योग का 
अर्थ है मन, वधन और काय की प्रवृत्ति। जैसे वीर्यान्तराय कर्म का 
क्षयोपशम या क्षय होने पर मत, वचन एवं काय के निमित्त से आत्म- 
प्रदेशों के चंचल होने को योग कहा गया है,' क्योकि इन तीनो के 
सुक्ष्मातिसूक्ष्म व्यापारों से ही कर्मो का आख्व होता है। अत' जेच- 
परम्परा मे 'योग' शब्द योगदर्शंत के 'योग' गब्द से साम्य नही रखता, 


१. जैन साहित्य का इतिहास पूर्वपीठिका, प्राककथन, पृ० १० 
झाणसंवरजीगे य |---अभिघानराजेच्रकोश, भा० ४, पृ० १६५० 
३ जोयो विरियं यामो उच्छाह परक्‍्कमो तहा चेट्ठा । 

सति सामत्थं चिय जोगस्स हवन्ति पज्जाया॥ 

“+पचसग्रह, भा० २, ४ 

४ पचरआसवदारा पण्णत्ता, त॑ जहा, मिच्छत्त, अविरई, परमायो, कसाया, 

जोगा ।--समवायाग, ५ 
५ आखसवनिरोधः संवरः ।--तत्त्वार्थसृत्र, ९१ 
६ विशेषधावश्यकमाष्य, ३५८ 
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क्योंकि योगदर्शन के अनुसार वृत्तियो का निरोध योग है और वह पुरुष 
के कैवल्य की प्राप्ति मे प्रधान कारण है। किन्तु यह योग एक शक्ति 
विशेष है, जो कर्मेरज को आत्मा तक लाता है।* 

जेत-परम्परा में योग! शब्द का पातंजछ-योगदर्शनसम्मत सववे- 
प्रथम प्रयोग आचार्य हरिभद्र द्वारा किया गया है। योग को पारिभापित 
करते हुए उन्होने कहा है कि सोक्ष-प्राप्ति के लिए जो धर्म-क्रिया अथवा 
विशुद्ध व्यापार किया जाता है, वह घर्म-व्यापार योग! है। यम- 
नियमादि व्यापार जीव के परिणामों की शुद्धि के लिए ही किये जाते हैं 
तथा इनका उद्देश्य मन, वचन एव काय द्वारा अजित कर्मो की शुद्धि 
करना ही है। इस दृष्टि से समिति, गुप्ति आदि आचार-विचारों का 
अनुष्ठान उत्तम योग है*, क्योकि इनसे सयम वृद्धि होती है और योग 
भी आत्मा की ही विशुद्धावस्था का मार्ग है, जिससे जीव को सर्वोच्त्र 
अवस्था की प्राप्ति होती है। 


योग का सहस््व एवं राभ 


ज्ञान, दर्शन और चारित्र रूपी रत्नत्रय-्योग ही परम उच्च 
समोक्षपद को प्राप्त करने का उत्तम साधन है ।* यह योग शास्त्रों का 
उपनिषद्‌ है, मोक्षप्रदाता है तथा समस्त विघ्तवाधाओ को शमच 
करनेवाला है, इसलिए कल्याणकारी है।" यह इच्छित वस्तुओ की 
प्राप्ति करानेवाछा कल्पत्तरु एवं चिन्तामणि है। धर्मो मे प्रधान यह्‌ 
योगसिद्धि स्वयं के अनुग्रह अथवा अध्यवसाय से मिलती है ।* सच्चा 


पंचम कर्मग्रन्थ, विवेचनकर्ता पं० कैलाशचद्र शाखत्री, पूु० १५० 
मुक्खेण जीयणाओ, जोगी सब्वों वि धम्मवावारों ।--योगविशिका, १ 
यत: समितिगुद्विना प्रपचौ योग उत्तम ।+-योगभेदद्वाशत्रिशिका, ३० 
जश्ञानदर्शनचा रित्ररूप. रत्नत्रयात्मकः । है 
योगोमुक्तिपवर्राप्तानुप्राय, परिकीरतित ॥--योगप्रदीप, ११३ 
५ शास्त्रस्योपनिपद्योगो योगो मसोक्षस्य वर्तनी । 

अपायशमती योगो, योगकृल्याणकारकम्‌ ॥ __ 

है >-योंगमाहात्म्यद्धादिशिका, १ 

६ योगकल्पतर श्रेष्ठी योगश्चिन्तामणि पर । 
योग: प्रधान घर्माणा, योग. सिद्धे स्वग्नग्नहः ॥--योगविन्दु, ३७ 


है 200: 20:50 
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य्योगी वही है जिसने स्वास को जीत लिया है, जिसके छोचन निस्पत्द 
हो गये हैं ।१ जो इन्द्रियो के वद्य मे होते हैं, वे योगी नही हैं ।* 
योग के लिए सन फी सम्ताधि एवं प्रकार 


योगसिद्धि के लिए मत की समाधि परम आवश्यक है। योगाभ्यास 
के लिए सर्वप्रथम मत को सयम्तरी करना अनिवायं है; क्योकि मन के 
कारण ही इन्द्रियाँ चचल होती हैं, जो बात्तज्ञाच मे बाषक हैं तथा 
एकोस्मुखता के मार्ग मे भटकाव पैदा करती हैं। मन की अस्थिरता के 
कारण ही रागादि भाव की वृद्धि होती है तथा कर्म-प्रकृतियों का बन्ध 
होता है। कर्म चाहे पृण्यप्रकृति के हो या पापप्रकृति के, अच्तत्त: 
दोनों ही ससार-वन्धन के कारण हैं। इसलिए दोनो प्रकार के कर्मो को 
नष्ट करना योगिक स्थिरता के लिए आवश्यक है। चब्चछ मन को स्वंथा 
स्थिर करता योग की पहली शर्त है। अत्तः मत की समाधि योग का 
हैतु तथा तप का निदान है, वयोकि मन को केन्द्रित करने के लिए तप 
आवश्यक है, तप शिवश्ष्म का, सोक्ष का मूल कारण है ॥१ 

योगशास्त्र के अनुसार मन के चार प्रकार हैं? : (१) विक्षिप्त मन, 
(२) यातायात्त मत, (३) एिलरूष्ट मन, (४) सुलीन मच | 

विक्षिप्त मन का स्वभाव चबञ्चल होता है और यातायात्त मत्त का 
स्वभाव विक्षिप्त मन की अपेक्षा कुछ कम चशद्चल होता है तथा मन्त को 
शान्ति प्रदान करनेवाला भी होता है। इसलिए योग-साधकों के लिए 
इन दो प्रकार के मन पर नियन्त्रण करता आवश्यक हे |" योग की प्रथम 


१. णिज्क्षियसासो णिप्फद छोमणो सुबंकसयल्वाबारों । 

एयाइ अवत्य गड्मो सो जोयउ पत्ति सदेहो ॥--पाहुडदोहा, २०३ 
२. सो जोयठ जो जाग्यई णिम्मरलछि जोइयजोइ । 

जो पुणु इदियवसि गयठ सो इह सावयलछोई ॥--वही, ९६ 
कह योगस्य हेतुर्मेतसः समाधि पर निदान तपस्यश्चः योग । 

तपइच मूल शिवशर्म सन समाधि भज तत्कवंचितु । 


है --अध्यात्मकल्पद्रुम, ९१५ 
४ इह विक्षिप्तं यातायात हिलष्ट तथा सुलीन च | 


चेतदचतु. प्रकार तज्न्वमत्कारकारि भवेत्‌ ॥-योगश्ास्त्र, १२२ 
4९ विक्षिप्ते चलूमिष्ट यातायात च किमपिसानन्दम्‌ । 


प्रथमास्यासे हृयमपि विकल्प-विपयग्रह तत्स्यात्‌ ॥--योगशास्त्र, १२३ 
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अवस्था में साधक की स्थिति मर्कटलीला की तरह होती हे बर्थात्‌ वह 
क्षण-क्षण एक विषय से दूसरे विषय में सचरित्त होता है, जिसके फल- 
स्वरूप अनेक कर्म-पुदगलो के परिणाम बँघते हैँ और चित्त की विकलता 
बढती है । यद्यपि विक्षिप्त मन की अपेक्षा यात्तायात मन में इन्द्रियाँ 
कुछ शान्त रहती है, लेकिन शान्ति कुछ समय के लिए ही होती है । 
जेसे ही विषयो के साधन समक्ष भाते है, वैसे ही रागादि भाव उमड़ 
पडते हैं। अत इन दोनो को आत्तरिक शान्ति के लिए, अभ्यासपूर्वक 
शान्त करने का प्रयास योगी के लिए सर्वप्रथम आवश्यक हैं । 

हिलष्ट मन की भूमिका यातायात मन के बाद प्रारम्भ होती हे । 
इस मन के मिरोध के अभ्यास से चित्तवृत्तियाँ ज्ान्त हो जाती हैं तथा 
आत्तरिक शात्ति का अनुभव होने लगता है | सुलीत मन में आनन्द 
अनुभूति के कारण चित्त एकाग्र होकर आत्मलछीन हो जाता है। यही 
कारण है कि इस मत्त के अभ्यास से साधक को परमाननद अर्थात्‌ स्वानु- 
भूति का आनन्द होता है ।१ 

इस सन्दर्भ मे कहा गया है कि मन स्थिर करने के लिए साधक को 
सर्वप्रथम अपनी प्रिय वस्तु पर मन को केन्द्रित करता चाहिए। इस 
चुनाव से साधक को यह भी ध्यान रखना चाहिए कि मन शुभ प्रवृत्ति 
की ही भोर प्रवृत्त रहे । इस प्रकार प्रिय वस्तु का बारम्बार चिन्तच-मतन 
करने से एक स्थिति ऐसी आयेगी कि साधक का मन अपने आप उस 
वस्तु से ऊब जायेगा और दूसरी वस्तु की ओर उन्मुख होगा | उस वस्तु 
के बारम्बार चिन्तन-मनन से पुनः ऊब पेदा होगी और स्वभावतः उसका 
मन दूसरी वस्तु की ओर प्रवृत्त होगा | ऐसा करने से दो लाभ होते है । 
एक तो ऐसे मत्त की एकोन्मुखता का अभ्यास होता जाता है, जो ध्यात्त 
तथा योग के लिए आवश्यक है। दूसरे, वस्तु की यथाथेता तथा व्यर्थत्ता 
का ज्ञान होता है और स्वभावत*' मन परमतत्त्व की ओर आकर्षित होता 
जाता है। अतः मन के इस प्रकार के अभ्यास से साधक की द्विविधा 
नष्ट हो जाती है मौर उसका मन किसी एक ही विपय में स्थिर हो 
जाता है। इन चार प्रकार के सन का क्रमश. अभ्यास करते-करते साधक 
ध्यान का स्थिरीकरण भी कर लेता है, क्योकि ध्यान और मत का 


१ रिलष्ट स्थिरसानन्दं सुलीनमतिनिद्चल परमानसन्दम्‌ । 
तन्‍्मात्रक. विषयग्रहमुभयमपि वुद्यस्तदाम्नातम्‌ ॥--वही, ११४ 
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सम्बन्ध अत्यन्त घनिष्ठ है। ध्यान का स्थिरीकरण मन की स्थिरता पर ही 
निर्भर करता है। जिसने मन को वह से कर लिया उसके लिए संसार में 
कोई भी वस्तु ऐसी नही है जो वश में न की जा सके ।१ इस प्रकार मन 
की विजय योग की सफलता की कुझ्ली है। 


योग की साधता में सलूग्न होने के छिए साधक को विभिन्न आचार- 
विचारो का सम्यक्रूप से पान करते का विधान है। यहाँ तक कि 
बणुव्त्त, गुणव्त, शिक्षात्रत, समिति, गुप्ति आदि चारित्राचार का पालन 
योगसाघना की प्राथमिक भूमिका से छेकर निष्पन्न अवस्था त्तक किया 
जाता है| श्रावको और श्रमणो के लिए अलग-अलग आचार-चर्या का 
विधान है | श्रमणो की अपेक्षा श्रावकों को परिस्थिति एवं काल की वपेक्षां 
से मर्यादित क्रत-नियमो का पारून करना पड़ता है, फिर भी योग-साधना 
के लिए उसे भी पूरी छूट है। वह भी श्रमण बी भाँति सम्पूर्ण परिग्रह 
से मुक्त होकर अर्थात्‌ वेराग्वब धारण करके योग-साधन्ता मे संलीन हो 
सकता है। अतः चारित्र-विकास की दृष्टि से दोनो श्रेणियों के योगी 
साधको के लिए आवश्यक-अनावद्यक वस्तुओ के त्याग एव ग्रहण करने 
का विधान है, जिनका उल्लेख योग-सग्रह के अन्तर्गत हुआ है। 
योग-संग्रह 
योग-संग्रह* सक्षेप में ३२ प्रकार का है-- 
१. आलोचना--गुरु के निकट अपने दोपो को स्वीकार करना | 
२. निरपलाप--दिष्य के दोष दूसरो पर प्रकट नही करना। 
३. वब्रतों मे स्थिरता--आपत्ति-काल में अंग्रीकृत ब्रत-नियमो का परि- 
त्याग न करता । 
४ अनिश्तिपधान-दूसरो की सहायता के बिना त्तप करता | 
५, शिक्षा--शास्त्रो का पठव-पाठन | 
<. निष्प्रतिकमंता--शरीर-सस्कारु न करता | 
७ अज्ञातता-त्तप के बारे मे गुप्तता रखना | 
< अलोभता--किसी वस्तु के प्रति लोभ न रखना | 


१ ध्यान मन-समायुक्तः मनस्तत्न चलाचलूमु | 
वद्य येन कृत तस्य भवेद्वश्यं जगत्वयम्‌ ॥--योगप्रदीप, ७९ 
२. समवायागसूत्र, ३२; स्थानांगसमवायाग, पृ० १७८ 
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९.. तितिक्षा--परीषहजय । 

१० ऋजुभाव--भावो से सरलता । 

११, शुचि--सत्य और संयमवृद्धि । 

१२. सम्यग्हष्टि--साधना व चर्या मे श्रद्धा । 

१३. समाधि--एकाग्रता रखना | 

१४. आचार--आचार मे हृढता । 

१५. विनय--भावो मे मुदृता रखना । 

१६. धृतिमति--चैयंप्रधान दृष्टि । 

१७, संवेग--संसारभय । 

१८ प्राणिधि--मायारहित होना । 

१९ सुविधि--सदनुष्ठान । 

२० संवर--कर्मो' के कारणो को रोकना । 
“२१. आत्मदोषोपसहार--अपने दोषों का निरोध | 

२२. सर्वकाम विरति--कामनाओ के प्रति विरक्ति। 

“२३. प्रत्याख्यातन--मूलगुणविषयक | 

“२४ प्रत्याख्यान--उत्तरगुणविषयक | 

२५. व्युत्सर्ग--त्याग । 

२६. अप्रमाद--प्रमाद से बचना | 

२७ लवालव - प्रत्येक समय मे साध्वाचार का पालून करना । 

“२८ ध्यान--सवर्योग। 

२९, मारणातिक उदय--मरणकाल मे ढु खनक्षोभ प्रकट नहीं करना। 
३०. सग का त्याग । 

३१. प्रायश्चित्त । 

३२ मारणातिक आराधना--शरीर-त्याग और कषाय क्षीण करते समय 

का तप | 
इस योगसग्रह को योग की आधार-भूमि माना गया है और इसे 

सुदृढ़ तथा फलीभूत बनाने का आदेश दिया गया है। यहाँ तक कहा 
गया है कि श्रावक व्यावहारिक जीवन विताते हुए भी इन योग-सग्रहों 
का सम्यक्‌ पालन करने से पूर्ण योगी की भूमिका पर पहुँचे सकता है। 
गृहस्थ-धर्म मे सार्यानुसारी" के कई ऐसे गुण हैं जो उनके लोकिक 


4१. मार्गानुसारी के ३५ गुण बतलाये हैं ।--योगझास्त्र, प।४७-५६ 
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जीवन से सम्बन्ध रखते हैं तथा समतायुक्त एवं अतासक्त होने और बआात्म- 
कल्याण हेतु प्रयत्नशील बनते का आदेश देते है। वस्तुत: इन आधार- 
भूमिकाओ के स्थिर हो जाने पर गृहस्थ साधक भी श्रमणों की भाँति 
योगसाधना में सफल होते हैं, क्योकि मोही साधु की अपेक्षा निर्मोही 
श्रावक श्रेष्ठ होता है ।* 


योग-संग्रह को ही प्रकारान्तर से योगबिन्दु, योगहष्टिसमुच्चय तथा 
योगशत्तक३ में क्रमदः पुर्वसेवा, योगबीज तथा छौकिक घर्म-पालून की 
संज्ञा दी गयी है और कहा है कि इसका पालन साधक के लिए 
आवश्यक है। 


गुरु को आवश्यकता एवं महत्ता 


योगी पूर्वसेवा अर्थात्‌ प्रारस्भिक क्रियाओ के सम्यकृपालन के साथ- 
साथ योग्य गुरु का सत्सग भी करता है, क्योकि बिना सदगुरु के विपयो 
तथा कपषायो की चबद्बलता मे वृद्धि होती है तथा शास्त्र एवं शुद्ध भाव- 
नाओ का नाश होता है |? अत. गुरु हारा साधक शास्त्र-वचनों का 
मर्म तथा तत्त्वज्ञान को प्राप्ति करता है, जिनसे आध्यात्मिक ज्ञान मे वृद्धि 
होती है और आत्मविकास होता है । कहा भी है कि तत्त्वज्ञान अर्थात्‌ 
ज्ञान की लव्यि दो प्रकार से होती है-(१) पू्व॑ंसस्कार से तथा (९) गुरु 
की उपासत्ता से | पूर्व-सस्कार से उत्पन्न ज्ञान मे भी गुरु-सवाद अर्थात 
मात्मचर्चा नि्मित्त कारण होती है। सयम की वृद्धि, त्ततत्वज्ञान आदि के 
लिए गुरु का सान्निध्य आवश्यक है, क्योकि उत्तके साह्निध्य और उपदेश 


१ गुहस्थों मोक्षमार्गेस्थो निर्मोही नैव मोहवानू | 
अनगारो गुही श्रेयान्‌, निर्मोहो, मोहिनो मुने । 
“-रत्वकरण्डआ्रावकाचार, १३४ 
२. योगहष्टिसमुच्चय, २९-३; २७-८ 
योगदशतक, २५-२६ 
तावद गुर॒वच. शास्त्र तावत्‌ तावच्च भावना: । 
कपायविपयै्यावद्‌ न मेनस्तरली भवेत्‌ । --योगसार, ११९ 
५. तत्न प्रथमतत्त्वज्ञान संवादको गुरुर्भवति। 
दर्शयिता त्वपरस्मिन्‌ गुरुमेव भजैतुतस्मातु ॥ --योगशार्र, १२-१ 
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से योगसाधना मे सफलता प्राप्त होती है। गुरु-सेवादि धर्मकृत्य बाधा- 
रहित करने से लोकोत्तर त्तत्त्व की सम्प्राप्ति होती है ।१ गुरु की भक्ति एवं 
सानिध्य से साधक का मन ध्यान में इतना एकाग्र हो जाता है कि 
उस अवस्था में उसे त्ीर्थकर-दर्शन का साक्षात्‌ लाभ होता है और 
साधक सोक्षगति भी प्राप्त करता है ।* 


आत्सा व कर्म का ससबतन्‍्ध 


आत्मा और कम का सम्बन्ध अनादि है। दोनो का स्वभाव परस्पर- 
विरोधी है ।* आत्मा जहाँ स्वभाववज चेतन व ज्ञानादिरूप है; वहाँ कर्म 
अचेतन व रागादिभाव से युक्त है। हिंसा, झूठ, चोरी, मैथुन, परिग्रह 
आदि जो मन की पाप-प्रवृत्तियाँ हैं, उन्ही से कर्मों की उत्पत्ति एवं स्थिति 
होती है । इस प्रकार जीव अर्थात्‌ आत्मा जब परद्वव्य से राग तथा हेप- 
वश शुभ एव अशुभ भाव को ग्रहण करता है, तब वह कमा्रवों का 
कारण बनता है,* क्योकि जीव अपने स्वरूप को भूछकर परब्वव्यों के 
अवलूम्बन मे ही रूगा रहता है और भ्रमवश उन्ही विषयो को अपने 
लिए सुखद अथवा दू खद मान बैठता है (५७ अत योगसाधना मे उपाजित 
कर्मो का पूर्णत क्षय किया जाता है तथा आनेवाले कमे-पुद्गलो का भी 
बर्जत कर दिया जाता है। 


धोगाधिकारी के भेद 


योगबिन्दु के अनुसार योगाधिकारी साधक की दो कोटियाँ हैं-- 
अचरमावर्ती तथा चरमावर्ती | अचरमावर्ती जीव पर मोहादि भावो का 
चरम दबाव रहता है, जिसके फलस्वरूप उसकी प्रवृत्ति घोर सासारिक, 


१. एवं गुरुतेवादि च काले सद्योगविध्यवर्जेतया । 


इत्यादिकृत्यकरण लोकोत्तरत्तत्वसम्प्राप्ति ॥ --पोड़शक, ५५१६ 
२ गुरुभक्तिप्रभावेन तीर्थक्ृहर्शनं मतम । है 

समापत्यादिभेदेन निर्वाणैेकनिवन्धवम्‌ ॥ +योगहष्टिसमुच्चय, ६४ 
३. योगसारप्राभृत, ५॥८९ 
४. वही, ३।३०-३१ 


५. पचाक्षविषया किचित्‌ नास्‍्य कुर्वन्त्यचेतनाः । 
मन्यत्ते स विकल्पेन सुखदा दु खदा मम । “--वही, ५१२८ 


जैन योग का स्वरूप दर 
विवेक्वरहित एवं अध्यात्म-भावनादि क्रिया-कर्मो' से विमुख होती है ।* 
सांतारिक पदार्थो' मे लोभ-मोह के कारण ही जीच को भवाभिनन्दी कहा 
गया है। यद्यपि अचरमावर्ती अथवा भवाभिनन्दी जीव घामिक क्रत्त- 
नियमों का जनुष्ठान भी करता है, लेकिन यह सब श्रद्धाविहीव होता 
है | सद्ध्म एवं लौकिक काये भी वह कीति, प्रतिष्ठा आदि की कामना 
से करता हैं। इस दृष्टि से उसे छोकपक्तिकृतादर भी कहा गया है ।* 
ऐसी भावनावाले जीव की वृत्ति कभी स्थिर नही रहती और आहार, भय, 
मैथुन एवं परित्रह में लिप रहने के कारण वह सदेव ढुखी एवं सतप्त 
रहता है | वह सदा दूसरों की वुराइयो एवं प्रतिघातो में लगा रहता है। 
इस प्रकार वह जीव क्षुद्रवृत्ति, अपरोपकारी, भयभीत, ईरष्यालु, मायाचारी 
और मूखे होता है ।१ ऐसे स्वभाववाले साधक भले ही यम-नियमों का 
पालन करें, लेकित अन्त णुद्धि के अभाव से वे योगी नहीं हो सकते | 
वे भी योगी होने के अधिकारी नहीं हो सकते, जो लछोकिक हेतु अथवा 
लौकिक प्रदर्शन या जाकर्पण के भाव से योग-साधचा मे प्रवृत्त होते हैं| 
चरसावत मे चरम और जावत॑ दो हाव्द हैँ। चरम का बर्थ है 
अन्तिम और आवतं का अर्थ है पुदगलावत | अत. इस झञावर्त में स्थित 
जीव चरमावर्ती कहलाता है। इसमे जीव की धाभमिक, यौगिक अथवा 
बाध्यात्मिक जागृति होतो है बर्थात्‌ योगदृष्टि का प्रादुर्भाव यही से होता 
है (४ चरमावर्ती जीव स्वभाव से मृदुं, शुद्ध तथा निर्मल होते हैं ५ 
१ प्रदी्घभवनदब्ावान्यालिन्यातिशयात्तथा । 
अतत्त्वाशिनिवेशाच्च, चान्येप्वन्यस्थ जातुचित्‌ । 


+योगविन्दु, ७३ 
तस्मादचरमावतेंष्च अध्यात्म देव युज्यते ॥ 


““थोगविन्दु, ९३ 
२. भवाभिनन्दिन. प्रायरितसज्ञा एव दुःखिता, 
केचित्‌ धर्मझतो5पि स्युलोंक्परि 
केचित्‌ 5पि स्युर्लोकपक्तिकृतादरा. | 
लोकाराघनरहेतोर्या मलिनेनात्तरात्मना । ] 
क्रियते सत्क्रियासात्र छोकपक्तिरुदाहता ॥। --थोगबिन्दु, ८६-८८; 


तथा योगसारप्राभृत, ८।१८-२१ 
३. छुद्दोछाभरतिर्दीनों मत्सरी भयवाद्ु शठ* | 
कज्ञो भवाभिनन्दि स्थाचुनिष्फलारम्भसगत. )।. --योगब्रिन्दु, ८७ 


योगशतक, परिशिष्ट, पृ० १०९; जात्मस्वरूपविचार, १७३-७४ 
५. नवनीताविकल्पस्तज्चरमावर्त इष्यते। ः 
अत्रेव विमलौ भावी गोपेन्द्रोईपि यदस्यद्यातु 


“योगलक्षणद्वात्िश्विका, १८ 
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वे संसारप्रवाह मे मर्यादित तथा परिसित काल के लिए होते हैं तथा 
संसार-बन्धनों का उच्छेद करने की शक्ति रखते है। वे जीव शक्‍ल- 
पाक्षिक, भिन्नग्रन्थि एवं चारित्रिक जेसे अध्यात्म उपायो के अधिकारी 
होते हैं, क्योकि उच्त पर मोह का अथवा मिथ्यात्व-परिणामों का तीज्न 
दबाव भी नही रहता और तन मन में मलिनता ही रहती है । वे मुक्ति के 
निकट होते है ।* चरमावर्त मे आया हुआ प्राणी मुक्ति के निकट होता 
है ! उसने बहुत से पुदगल-परावर्तों का उल्लंघन कर दिया है। उसका 
एक बिन्दु स्वरूप मात्र एक आवत्त शेप है, जेसे कि समुद्र मे एक बिन्दु 
जल अवशिष्ट रहे* | बर्थात्‌ चरमावर्ती साधक सम्पूर्ण मिथ्यात्वो से रहित 
होकर मुक्ति के द्वार पर पहुँच गया होता है। 


चरमावत्त॑-काल सें जीव सम्पूर्ण आन्तरिक भावो से परिशुद्ध होकर 
जिन क्रियाओं का सम्पादत करता है, उन क्रियाओ के साधनों को योग 
कहा गया है' तथा जीव आध्यामिक विकास की भोर अग्रसर होते हुए 
समता की प्राप्ति करता है, जहाँ उसे न सुन्दर-असुन्दर का मोह होता 
है, न किसी प्रकार का सांसारिक प्रोभन रहता हैं और न मिथ्यात्व 
का परिणाम ही रहता है। 
आत्मविकास में जीव की स्थिति 

आत्मविकास की ओर अग्रसर होने के क्रम में चरमावर्ती जीव 
जिन-जिन स्थितियों से गुजरता है, उन स्थितियो की चार कोटियाँ हैं--- 
(१) अपुनबेन्धक, (२) सम्यग्दृष्टि, (३) देशविरति एवं (४) सर्वंविरति ।४ 

अपुनर्बन्धक वह स्थिति है, जहाँ साधक मिध्यात्व परिणामी रहते 


१. चरमेपुद्गलावर्ते, यततो य शुक्लपाक्षिक । 
भिन्न ग्र॑ंन्थिश्नरित्री च॒ तस्यैवैत॒दुदाहतम्‌ | --योगबिन्दु, ७२, 
मुक्तिमागेपरं युक्‍त्या युज्यते विमल मनः । 
- सद्व॒ुद्धयासन्त भावेन, यदमीषां महात्मानाम्‌ ॥ --वही, ९९ 
२. घचरमावत्तिनो जन्तो सिद्धेरासन्तता धुवम्‌ । 
भूयात्नोध्सी व्यतिक्ान्तास्तेष्वेको बिन्दुरम्बुघौ ॥ 


--सुक्त्यद्वेषप्राधान्यद्वात्रिश्षिका, २८ 
३ योगलक्षणद्वात्रिशिका, २२ 


४. योगहशतक, १३-१६, योगबिन्दु, १७७-८, २५३, ३५१-२, १०२ 
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हुए भी विनय, दाक्षिण्य, दया, वेराग्य आदि सदगुणो की प्राप्ति में तत्पर 
रहता है।* अर्थात्‌ अचरमावतती जीवो के विपरीत इस स्थान में साधक 
ज्ञान एव चारित्रयुक्त होकर ग्रधिमेद करने मे समर्थ होता है । इसके बाद 
सम्यग्दृष्टि की स्थिति प्रारम्भ होती है, जिसमे साधक सासारिक प्रपश्चो 
से व्यामोहित होते हुए भी मोक्षाभिमुख होता है। अर्थात्‌ योगी ससार 
में रहते हुए भी आन्तरिक भावना के द्वारा मुक्ति के उपायो के विषय 
में चिन्तन करता रहता है। इस कारण उसे भावयोगी भी कहा जाता 
है ।* भावयोगी घर-गृहस्थी मे रहते हुए भी लोभ, ममता आदि दन्चतो से 
विमुक्त और बात्मध्यान मे लीन रहता है। वस्तुत यह स्थिति देशविरति 
की हैं। इस प्रकार वह आचार-विचारों से संवर्तित और विकसित 
होकर अनेक प्रकार के कायक्लेण सहता हुआ, मार्मावृसारी की विधियों 
का सम्यक्रूपेण पालन करता हुआ, श्रद्धालु, लोकप्रिय एवं पुरुषार्थी 
बनकर, शुभपरिणामों को धारण करता हुआ स्वंविरति की अन्तिम 
भूमिका में पहुँचता हैं।? यहाँ पहुँचकर वह क्रमण- सर्वप्रकार के 
परियग्रहों के त्याग के बाद सर्वज्ञ वन जाता हैं। वहाँ उसकी योग-साधनता 
पूर्ण हो जाती है। 


चित्तशुद्धि के उपाय 


जैन योग के अच्तर्गत घ॒र्म-व्यापार के रूप मे अष्टागयोग* का निर्देश 

-, है जिसके क्रम में पाँच प्रकार की चित्तशुद्धि का वर्णन है, जिनसे क्रिया- 
शुद्धि होती है और जिनके सम्यक्‌ पारूत से साधक की प्रवृत्ति घामिक 
अनुष्ठानो की भोर उन्मुख होती है। फलत: शुभ-विचारों के निरन्तर 
चिन्तन से कर्मों की शुद्धि होती जातो है। चित्तशुद्धि के पाँच प्रकार ये 


१. भवाभिनन्दि दोषाणा प्रतिपक्षगुणयेत । 

वर्धमानगुणप्रायो, ह्यपुनवेन्धको मत* ॥ --योगविन्दु, १७८ 
२. भिन्‍नग्रन्थेस्तु यत्यायो'मोक्षे चित्त भवे तनु. । 

तस्य तत्सवेँ एवेह योगो योगो हि भावतः ॥ 

न चेह ग्रन्थिभेदेव पश्यतो भावमुत्तमम्‌ । 

इतरेणाकुलस्यापि ततन्न चित्त न जायते ॥ --वही, २०३, २०५ 


३. वही, ३५१-५२ ४. योगप्रदीप, ५१-५२ 
प्‌ 
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है--(१) प्रणिधान, (२) प्रवृत्ति, (३) विष्नजय, (४) सिद्धि और (५) 
विनियोग ।१ 

१ प्रथिघाल--अपने आचार-विचार मे जविचलित रहते हुए निम्त 
कोटि के जीवो के प्रति किसी भी प्रकार का राग-हेप न रखना प्रणिधान 
चित्तशुद्धि है। साधक को स्वार्थी, दम्पी एवं दुराग़ही जीवो के प्रति भी 
श्रद्धा, परोपकार, विनय आदि भावना रखनी चाहिए | 

२. प्रवत्ति-विहित धामिक ब्रत-नियमो अथवा अनुछानों का 
एकाग्रतापूर्वक तथा सम्यक्‌ पालन करना प्रवृत्ति है--निदिष्ट योग- 
साधनाओ मे मन को प्रवृत्त किया जाता है। 

रे विष्चजय--योग-साधता के दौरान आतनेवाले विध्तो पर जय 
पाना विध्तनजय क्रियाशुद्धि है। क्योकि बम-नियमो का पान करते 
समय अनेक प्रकार की वाह्मय, आत्तरिक एवं मोहदणाजन्य कठिवाइर्या 
उपस्थित्त होती ह. और बिना उत्त पर विजय पाये साधना पुर्ण नही हो 
सकती । 

४. सिद्धि--इस चित्तगुद्धि की अपेक्षा तब होती है, जब साधक को 
सम्यग्दर्शनादि की प्राप्ति होती है और उसको आत्मासुभव होने से किसी 
प्रकार की कठिनाई नही होती । समताभावादि की उत्पत्ति से साधक की 
कषायजन्य सारी चचलता नष्ट हो जाती है गौर वह निम्नबर्ती जीवो 
के प्रति दयाभ्ाव, आदर-सत्कारादि सहज ही वरतने लगता है।._: 

५. घितियोग-सिद्धि के बाद विनियोग-चित्तशुद्धि प्रारम्भ होती 
है, क्योंकि तब तक साधक की धार्मिक वृत्तियो मे क्षमता, घक्ति आ जाती 
हैं तथा उत्तरोत्तर जात्मिक विकास होने लगता है। इस अवस्था में 
परोपकार, कल्याण आदि भावनाओं की वृद्धि करते के प्रयत्त को ही 
विनियोग-जय * कहते हैं । 
वेराग्य 

योगसिद्धि के लिए जितना महत्त्व तप, उपवास, आसन आदि 
शारीरिक क्रियाओ का है; उससे अधिक महत्त्व आल्तरिक विषय-वास- 


१ प्रणिधिप्रवृत्तिविष्चदयसिद्धिविनियोग भेदत: प्राय, । 
धम्मन्नैरास्यातः शुधाशयः पच्रधाञ्त विघो ॥ --पोड्शक, ३॥६ 
२ पोड्शक, ३॥७-११ 
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नाओ को हटाकर सव को परिशुद्ध करने का हैं। अतः सनोविजय के 
लिए अथवा विपय-वासनाओ के क्रमश क्षय के लिए इन्द्रियों का सबम 
रखना तथा ससार के प्रति वेराग्य का भाव रखना आवश्यक है, क्योकि 
संयम जहाँ साघक की इन्द्रियों को अपने वश मे करते का प्रयत्न करता 
है, वहाँ वेराग्य की भावना सांसारिक लोभ, मोह आदि कपषायों से 
क्रमशः निवृत्ति का उपक्रम करती है। अतः साधक के लिए संसार के 
प्रति नि सारता का भाव रखना आवद्यक है। वैराग्य के तीन प्रकार 


ञ 


हे--१. दू खग्भित, २. मोहगर्भित, ३. ज्ञानगर्भित [* 
१. दुःखगभित वैराग्य--जीवन के प्रत्ति निराश होकर कुटुम्ब का 
त्याग करके साधु बचना | 


२ मोहित वैराग्य--आप्तजनों के मर जाने पर मोहवश अथवा 
अंसह्य वियोग के कारण साधुवृत्ति अपनाना । 


३. ज्ञानगर्भित वैराग्य--पूर्व-संकार अथवा गुरूपदेश से आत्मज्ञान की 
प्राप्ति होने पर ससार त्यागना । अर्थात्‌ इस बेराग्य मे सस्कारवण अथवा 
गुरु के उपदेशों से संसार के प्रति निवृत्ति की भावना पेदा होती है। 

अत इत तीतो प्रकार के वैराग्यो में प्रथम दो प्रकार के वेराग्य 
क्रपायोजनक हैं। उनमे पूर्ण अनासक्ति भथवा वीतरागता का मंत्र नहीं 
होता । परन्तु तीसरे प्रकार के शानगर्भित वेराग्य मे सांसारिक वस्तुओं के 
प्रति चन्तिक भी मोह-माया नही होती । इस प्रकार वैराग्य धारण करने 
से योग-साधना से यथोचित सहायता मिलती है भौर साधक सरलता- 
पूर्वक साधना मे विकास करता रहता है। 


साधद की अपेक्षा से योग के प्रकार 


प्रमुख रूप से योग के उत्कृष्ट साधन इस प्रकार हैं--(१) स्थान, (२) 
ऊर्ण ( वर्ण ), (३) अथे, (४) आलम्बन तथा (५) अनालूम्बन | इन 
साधनों को हष्टि मे रखकर योग के भी पाँच प्रकार माने गये है| इनमें 
से प्रथम दो प्रकार के साघन कर्मयोग के अन्तर्गत आते है, क्योकि इसमें 
कयोत्सर्गादि जासन, तप, मंत्र, जप आदि क्रियाओं को करना पडता 
है। बस्तुत ये साधन आचार-मीमांसा से सम्बन्धित माने गये है। गेष 


१. कतेंव्यकौमुदी, भा० रे, पृु० ७०-७१ 
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तीन प्रकार के साधन ज्ञास-योग मे परिंगणित होते है, क्योकि इन 
क्रिया की अपेक्षा ज्ञान पर विगेष बल दिया गया है|" 

१ स्थान--इसमें आसनादि क्रियाओं का विधान है। 

२ ऊर्ण अथवा वर्ण-इसमे शास्त्रविहित सूत्रों का पाठ होता है 
तथा सूत्र के उच्चारण मे उसके स्व॒र, सम्पदा, मात्रा आदि पर ध्यान 
दिया जात्ता है। इस साधन को वर्णयोग भी कहते है | 

३ अर्थ--वस्तुत: अर्थ का तात्पय उत्त सूत्रों से है, जो सही-सही 
उच्चारणपुर्वक पढे जाते हैँ । अर्थात्‌ आत्मतत्त्व के गूढ रहस्य को समझने 
के लिए सूत्र का सम्यक्‌ अर्थ समझना आवश्यक है और इसके लिए सूत्रों 
का शुद्ध उच्चारण अपेक्षित है। यह साधन ज्ञानयोग का प्रारम्भ-विन्दु है । 


४ आलस्वनत--इसमे साधक किन्‍्ही बाह्य साधतो को ध्येय मानकर 
ध्यान की क्रिया करता है, जो मन की एकाग्रता के लिए आवश्यक है। 
इस साधन को उत्तम योगानुष्ठान कहा गया है। 


५, अनाएछस्बन--बाह्न आरूम्बततो का त्याग करके केवल आत्म- 
स्वरूप का ही चिन्तन करने को अनालम्बन योग कहा जाता है। इस 
योग मे बाह्य पदार्थों का सम्पूर्णत* बहिष्कार हो जाता है, मन केन्द्रित 
हो जाता है, आत्मस्वरूप की प्रतीति होने लूगती है और योग की प्रक्रिया 
पूरी हो जाती है। 


योग के पॉच अनुष्ठान 


योग-साधना की सिद्धि के लिए अनुष्ठान आर्थात्‌ क्रियाएँ आवच्यक' 
है। आध्यात्मिक विकास मे सहायक अनुष्ठान पाँच प्रकार के हैं*--(१) 
विषानुष्ठान, (२) गरानुष्ठान, (३) अननुष्ठान, (४) तद्धेतु अनुष्ठान तथा (५) 
अमृतानुष्ठान | इन मनुष्ठानो मे पहले तीन जसदतुष्ठान है, क्योकि ये 
रागादिभाव से युक्त होने के कारण लौकिक हैं। अन्तिम दो भचुष्ठान 


'गादिभाव से रहित होने के कारण सदनुष्ठान माने जाते हैं इसलिए 
पारलोकिक हैं । : 





ब्‌ ठाणुन्नत्याल्म्बण-रहिमो ततम्मि पचहाएसौ। 


दुग्गमित्य फम्मजोगो तहातियं नाणजोगो उ॥ . +योगविश्षिका, रे 
२. योगबिन्दु, प्‌ृषप हू 
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१. विद-अनुष्ठान--इस अनुष्ठान में साधक का उद्देब्य इस जन्म में 
रूव्यि अथवा अलौकिक जक्तियो के द्वारा कीति, सन्मान आदि प्राप्त 
करता होता है। इस दृष्टि से चारित्र का पालन करना विब-अनचुछ्ठान 
कहा गया है। विष-अनुछान इसलिए कहा जाता है कि इसमे रागादि- 
भावों की अधिकता होती है । 

२. गराउुष्टाच--इस जन्न के वाद अनेक प्रकार के स्वगिक सुख 
भोगने की अमिलापषा रखना और इसी दृष्टि से घामिक अनुछानों को 
करना गरानुछान है। 


३ अनतुष्ाच--इस अनुष्ठान में गुरु-देवादि की पूजा अथवा सत्कार 
किया जाता है, लेक्रित यह क्रिया संमच्छेत्त१ जीवो की मानसिक गृन्यता 
जेसो होती हैं, फछत इल क्रियाबों के प्रति न श्रद्धा होती है, च विवेक 
ही। इस अनुष्तात्त ने मात्र शरीर-निर्वाह ही होता है। 

४. तद्धेतु अतुछाव-इसमें साधक यम, नियम, ध्यान, जपादि 
घामिक्र अनुछानों को अपनी शुभ्न प्रवृत्ति द्वारा करता है। यद्यपि इस 
अनुछान में भी गगादि भावो का अंश होता है, परन्तु वह सासारिक न 
होऋर मोक्षाभियुखी होता है। इसलिए अद्वेपबुद्धि के कारण इस अनु- 

छात्र की अमृतानुझान का कारण मात्ता गया है। 

५, रमृतानुछ्ाान--सर्वज्ञ द्वारा कथित मार्ग का समक्ष-बृझकर एवं 
श्रद्धापुवंक आचरण कर मोक्ष प्राप्त करना अमृतानुछान है। साक्षातत्‌ 
मोक्षदायक होते के कारण यह उत्तम अनुष्ठान माना गया है। इसमें 
समस्त इच्छाएँ फलीभूत होती हैं ।* 
घोग के अच्य सीच प्रकार 

साधनों की अपेक्षा से योग के पाँच प्रकारों के अतिरिक्त तीन प्रकार 
के योगो का भी उल्लेख मिलता है। वे इस प्रकार हैं---(१) इच्छायोग, 
(२) शास्त्रयोग तथा (३) सासथ्य॑योग | 

१ इच्छायोगर--इस योग में मात्र अनुष्ठान करने की इच्छा जाग्रत 


१. बिना गर्भ के उत्पन्न होनेवाले जीवो को संमुच्छेन कहते हैं । 

२. योगविन्दु, १५९-१६० ह॒ 

हे. कर्तुमिच्छो: श्रुतार्थस्य ज्ञानिनो5पि प्रमादत- हि 
विकलो घर्मंगोगो य स इच्छायोग उच्यते | ---योगहृष्टिसमुच्चय, ३ 
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होती है | यद्यपि साधक अनुष्ठानो को क्रियान्वित्त करने के लिए प्रयत्त- 
शील होता है, त्थापि वहु आलसवश उनको कार्यान्वित नही कर पात्ता | 

२ शास्त्रयोग--इस योग मे साधक आलसरहित एव श्रद्धायुक्त 
होकर अनुष्ठानो का पालन करता है," जिससे तात्तिविक बोघ बर्थात 
सम्यर्टृष्टि प्राप्त होती है । 

३ साप्थ्यंयोग--आत्मकल्याण के लिए श्ास्त्रो मे योग के जिन- 
जिन उत्तम अनुष्ठानों की चर्चा है, उनका अपनी शक्ति एवं सामर्थ्य के 
अनुसार मोक्ष-प्राप्ति के लिए पालन करता सामथ्ययोग है ।* यह योग 
वस्तुतः मोक्ष का साक्षात्‌ कारण है, क्योंकि यह प्रातिभज्ञात से युक्त 
तथा सर्वज्ञता की प्राप्ति करानेवाला है। इस योग के साधक का अतुभव 
अनिवंचनीय होता है ।३ -" 

सामथ्य॑योग के भी दो भेद हैं? --१ धर्मंसन्यासयोग तथा २. योग 
सल्यासयोग | धर्मेसंन्यासयोग उसे कहते हैं जिसमे रागादि से उत्पन्न 
क्षमा, मादंव, गार्जव आदि भाव होते है तथा ज़्तो का पालन करते 
समय कभी जीव उच्नतावस्था मे रहता है तो कभी अवनत्तदशा में | 
योगसन्यासयोग मे जीव को ऊपर-तीचे होने का प्रश्न ही नही रहता, 
क्योकि तब तक उसने सम्पूर्ण सन, वचन एवं काय के व्यापार का 
पूर्णतः निरोध कर लिया होता है। धर्मंसन्‍्यास-योगी आत्मविकास 
करते-करते क्रमश. योगसन्यास की अवस्था तक पहुँचता है। इसी 
अवस्था को जेलेशीकरण की अवस्था भी कहते हैं ।५ इस अवस्था का 


१. शार्र्योगस्त्विह ज्ञेयो यथाशकक्‍्त्य5प्रमादिन, । 
श्रादस्य तीब्रबोघेन वचसा5विकलस्तथा ! --वही, ४ 
२. शासखत्रसंदर्शितोपायस्तदतिक्रान्तगोचर. । 
शक्त्पुद्रेकादिशेषेण सामर्थ्याख्यो5्यमृत्तमः ॥ --वही, ५ 
३. न चैतदेव यत्तस्मात॒ प्रातिभज्ञानसंगत्तः । 
सामथ्येयोगोध्वाच्यो5स्ति सर्वेश्षत्वादिसाधनसु ॥| --वही, ८ 
४. द्विंघ्रा य॑ घर्मसन्यासयोगसन्याससंजितः । 
क्षायोपशमिकाधर्मा योगो कायादिकर्म तु ।--वही, ९ 
५. द्वितीयाथ्पूवंकरणे अ्रथमस्तात्त्विको भवेत्‌ । 
आयोज्यकरणादुध्व॑ द्वितीय इतितद्विदः । --बही, १० 
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अपरनाम अयोग-अवस्था अथवा स्वेसंस्यासयोग अवस्था है, क्योकि 
इस अवस्था में योगी की आत्मा मुक्ति के साथ सम्बन्ध स्थापित करती 
है । इस अवस्था को प्राप्त करता ही सर्वोत्तम योग माना गया है ।* 


अधिकारियों की पपेक्षा से घोगी के प्रकार 


यद्यपि योगी के प्रकारों के सम्बन्ध मे प्रकाश डाला जा चुका है, 
तथापि यहाँ अधिकारी की अपेक्षा से योगी के प्रकारों पर दृष्टिपात कर 
लेता उचित है। अधिकारी की दृष्टि से योगी के प्रमुख चार प्रकार हैं-- 
१ कुलयोगी, २ गोवयोगी, ३. प्रवृतचक्रयोगी तथा ४ तिष्पन्नयोगी | 

कुलयोगी--जो योगी योगसाधना से छीन रहकर यथाविधि घामिक 
अनुछानो का पालत करता है और किसी प्रकार का आलस नही करता, 
उसे कुलयोगी कहते हैँ। कुछयोगी का अधिकारी कोई भी सामान्य जन 
हो सकता है, क्योकि वह इच्छानुसार धर्म मे प्रवृत्त रहते हुए भी अन्य 
जीवो के प्रति राग-द्वेष नही रखता, देवगुरु के प्रति श्रद्धा रखता है, 
ब्रह्मचर्य मे रत रहता है, ब्राह्मणो का प्रिय होता है, इन्द्रियो को वश मे 
रखता है तथा विवेकी, विनम्र और दयालु होता है ।* 

गोहुघोगी--साधक के गोत्र में जन्म लेनेवाले योगी को गोत्रयोगी 

कहते हूँ । इस योगी का आचार-विच्यर कुलूयोगी के विपरीत होता है । 

वह यम-नियमादि का पालन करनेवाला नही होता है, क्योकि उसकी 
प्रवृत्ति संसाराभिमुख होती है। अत ऐसे व्यक्ति को योग के लिए अत्त- 
घिकारी माता गया है । ५ 

प्रवृत्ततक्रयोगी --यह योगी क्रमढ. अपसी मोक्षाभिलापा को बढाने 
वाला, सेवाशुन्नूपा वर्धात्‌ दया, प्रेम, शोर, ज्ञान आदि मे बत्नपूर्वक् 
प्रवृत्ति करनेवाला होता है ।१ यह भी योगाधिकारो होता है । 


१ बतस्त्वयोगों योगाना योग पुरमुदाहत । 


मोक्षयोजन भाव्रेन सर्वेसन्यास रूक्षण* ॥ 
--वही, ११; तथा अध्यात्मतत्वाछोक, ७१२ 
२. योगदहृष्टिसमुच्चय, २०८-९ 
३. प्रवृत्तचक्रास्तु पुरर्यम दृयसमासख्या, । 
शेयद्या थितो अत्यन्त शुश्रूपादिगुणान्दिता 3, --बही, २१० 
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यम की अपेक्षा से इस योगी के भी चार विभेद किये गये हैं-- 
१ इच्छायम, २ प्रवृत्तियम, रे स्थिरयम और ४ सिद्धियम ।* यहाँ 
यम शब्द का व्यवहार अहिसा, सत्य आादि के वाचक के रूप में हुआ है | 
बत. इन पाँचो त्रतो का निष्ठापुवंक पाछन करनेवाला, योग-ऋषा में 
अभिरुचि रखनेवाला तथा योगकरयानों द्वारा अपने सव को स्थिर 
करनेवाला योगी इच्छायम कहलाता है। उपणमादि भावों को घारण 
करके जो योगी यमादि त्रतों का पालन करता है, वह प्रवृत्तियम है । 
क्षयोपणमभाव से अतिचारो की चिन्ता न करके, दृढ भावना से यमो 
का पालन करनेवाछा योगी स्थिरयम कहलाता हैं और ऊिसकी 
अन्तरात्मा विशुद्ध होकर परमाधपद की प्राप्ति के छायक होती है, वह 
सिद्धियम योगी कहा जाता है ।* 


इस प्रकार प्रवृत्तचक्रयोगी अपनी आत्मोन्नति के लिए अनेक प्रकार 
के चारित्र का पालन करता हुआ, राग-द्वेषादि से रहित होता है तथा 
आत्मगुणो को वृद्धि के क्रम में तीत प्रकार के अवचक्रो को पूरा 
करता है। 


अवंचक फे प्रकार 


अवचक्र तीन प्रकार के है--१ योगावचक्र, २. क्रियावचक्र तथा 
३ फलावचक्र ।३१ जिनके दर्शन से कल्याण एवं पुण्य की प्राप्ति होती है, 
ऐसे सदगुरुओ का सत्संग ही योगावंचक्र है। पापक्षय के लिए सद्गुरुओ 
की प्राप्ति के वाद उनकी पूजा-सत्कार करना क्रियावंचक्र है। गुरु के 
उपदेशानुसार सम्यकरूप से यमन्तियमादि का पालन करते हुए धर्म की 
सिद्धि को प्राप्त होकर उत्तम योग के फलछो को पाना फलावचक्र 
कहलाता है।* 


इस प्रकार योग-प्राप्ति की ओर उन्पुख साधक अब योगावच्रक्र 


१ यमाइचतुविधा इच्छाप्रवृत्तिस्थैय सिद्धध +-योगभरदद्वात्रिशिका, २५ 
योगरहष्टिसमुच्चय, २१३-१६ 
३ योगक्रियाफलाल्य यच्छुयते वचक्रतयम्‌ ! 
साघूनाश्रित्य परम भिपुरुक्ष्यक्रियोपममु । --वही, ३४ 
४. वही, २१७-१८ 
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नामक प्रथम योग को पूर्णतया सिद्ध कर लेता है मर किर शेव दोन 
अवचको को साथ लेता है, तव वह प्रवुत्ततक्रयोगी कहा जाता है ।९ 

'निष्यन्नयोगी--उस योगी को कहते है, जिसका योग निउयन्न अर्थात्‌ 
पूरा हो गया हैं। लत. इस योगी की भी योग का अधिकारी नही माना 
गया है, वग्मोक्ति सिद्धि की प्राप्ति के अधिक निकट होने के कारण इस 
योग में घर्मझ्यापार का सर्ववा छोप हो जाता है और योगी के लिए 
कुछ भी करना चेंष नहीं रहता। 
जप एवं उसका फल 

चूँकि ध्यान के बन्तर्गठ ही विभिन्न प्रकार के मन्त्रों, जपो आदि का 
विधान है, अत. इसके सम्बन्ध मे विस्तुत रूप से वर्णण आगे किया 
जायेगा। इसके सम्बन्ध में कुछ विचार क्र लेना यहाँ प्रसगोचित जान 
पड़ता है, क्योक्रि इसके क्र योग के स्वरूप का पूर्ण प्रतिविम्ब स्पष्ट 
होता है। किसी मन्त्र का वार-वार चिन्तत-मवतन करना ही जप है। 
मन्त्र देवता अथवा जिनेन्द्र को स्तुति से सम्बन्धित होता है और इन 
मन्‍त्रों से जहाँ पाप, क्ठेण, विपाद आदि दूर होते हूँ, वहाँ सानसिक 
एकाग्रता नी प्राप्त होती है ।* ऐसे जापों से मोह, इन्द्रियलिप्सा, काम 
आदि कपायो का शमत होना है और सनोजय, परीपहजय, कर्मनििरोध, 
कर्मनिज रा, सोक्ष तथा गाश्वत आत्मसुख प्राप्त होता हे ।* 


कुण्डलिती 
जहाँ तक जेन-योंग का सम्बन्ध है, कुण्डलिती की चर्चा त आगम-प्रन्यों 





पृ. आद्यावचक्रपोगाप्त्या तदस्यइयलाभिव: ॥ 
एतेडधिकारिणो योगप्रयोगस्थेति तद्विद. ॥ --बही, २११९ 
२ जप: सत्मबत्रियय., स चोक्तो देवदास्तव, । 
हृष्ट: पापापहारोञझत्माद्िपापहरणं यथा ॥ --योगविन्दु, ३८१ 
4३ सन्मब्रजपनेताहो, पापारि क्षीयतेतराम्‌ । 
मोहाक्षस्मर चौरादे., कपाये सह दुर्घरे. । १५०; 
मन.परीषहादीना, जय. कमेंनिरोधनम्‌ । श 
निर्जेरा कर्मणा मोक्ष:, स्पात्सुखं स्वात्मजं सताम्‌ु ॥ ९५१, 
-7मस्कार स्वाध्याय (संस्कृत), पृ० १४ 


द 
५्प् 
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मे प्राप्त होती है, न परवर्ती योग-विषयक वाड्मय में | केवल मन्त्रराज- 
रहस्य! नामक पुस्तक में कुण्डलिती की चर्चा मिलती है। योगशास्त्र 
एव ज्ञानार्णव में ध्यात के अन्तर्गत अवश्य कुछ यौगिक क्रियाओं का 
वर्णन सिलता है, जिसका सम्बन्ध कुण्डलिनी से है। यद्यपि उच यौगिक 
क्रियाओं पर आगे विचार किया जायेगा, लेकिन यहाँ केवल इतना 
उल्लेख कर देता आवश्यक है कि कुण्डलिती द्वारा योगी आत्मस्वरूप की 
प्राप्ति करता है। बर्थातव्‌ योगी कुण्डलिनी के नवचक्रों के आधार पर 
क्रमश. जप एवं मन्त्रो का चिन्तन करते-करते मन्त को एकाग्र करता है 
तथा भात्मदर्शन करते से समर्थ होता है। कुण्डलिती के नवचक्र इस 
प्रकार हैं'-१६ गुदा के मध्यभाग मे आधार चक्र, २. लिगमूल के पास 
स्वाधिष्ठान चक्र, ३ नाभि के पास मणिपुर चक्र, ४ हृदय के पास 
अनाहत चक्र, ५ कण्ठ के पास विशुद्ध चक्र, ६. घण्टिका के पास लूलना 
चक्र, ७ कपालस्थित आज्ञा चक्र, <. मूर्ध्वास्थित ब्रह्मरस्थ्र चक्र एव 
९. उध्वेभाग स्थित सुषुम्ता चक्र | 


जैन योग-साधना शारीरिक कष्टो अर्थात्‌ अनेक प्रकार के तपो पर 
भी जोर देतो है, क्योकि उनके द्वारा इन्द्रियो के विषयो को स्थिर किया 
जाता है। इन्द्रियो को स्थिर करने पर मन एकाग्र होकर अनेकविधघ 
धर्म-व्यापारो द्वारा चित्तशुद्धि, समताभाव आदि गुणो को प्राप्त करता है, 
जिनसे कि साधक क्रमश. आत्मोन्नति करता हुआ अपने सम्पूर्ण कर्मों का 
क्षय करते हुए मोक्षसुख को प्राप्त करता है। & 





३ 


१ वि० स० १३३३ भे रचित । 
“जैन साहित्य का वृहद्‌ इतिहास, भा० ४, प१० ३१० 
२. ग्रुदमध्य लिगमूलेनाभौ हृदि कण्ठ-घटिका भाले । 
मूथेन्यूध्वें नवषट्क (चक्र) ठान्ता पच भालेयुता: ॥ 
“--नमस्कार स्वाध्याय (सस्कृत), पृ० १२९ 


:४: योग के साधन : आचार 


(१) आावकाचार 


जैन-दर्शनानुसार रत्नत्नय अर्थात्‌ सम्यपरदर्शन, सम्यग्ज्ञान एवं सम्यक्‌ 
चारित्र को, जो कि मोक्ष के कारणभूत्त है, साधन-योग माना गया है।* अत: 
योग के लिए चारित्र आधारस्तम्भ है, क्योकि सम्यकचारित्र की प्राप्ति 
होने पर ही साधक अथवा योगी अपनी अस्तर्बाह्म प्रवुत्तियो को सयमित्त 
करके अथवा भोग-कषायादि प्रवृत्तियो को नियन्त्रित करने पर बात्म- 
स्वरूप का चिन्तन करने योग्य बनता है। चारित्र का सम्यक्‌ पालक: 
योगी ही वेराग्य त्तथा समता की ओर उच्मुख होकर आत्म-चिन्तन मे 
स्थिर होता है । इस प्रकार योग के लिए चारित्र एक अनिवाये साधन है, 
जिससे आत्मिक विकास एव मोक्ष की प्राप्ति होती है। 


' आरित्र मे शुद्ध आचार-विचार का बडा महत्त्व है, क्योक्रि आचार 
एवं विचार दोनो परस्परावलंबी हैं और दोनो के सम्यक पालन से ही 
चारित्र का उत्कर्ष होता है। इसी को ध्यान से रखकर जैन योग में 
आचार-विचार के सम्यक्‌ पालन का विधान है। बिना आचार-विचार 
की शुद्धि के चारित्र की प्राप्ति नही हो सकती और बिता चारित्र की 
सस्पत्तता के न योग सम्भव है तथा न मोक्ष की प्राप्ति ही। 


अत. चारित्र की हढ़ता एवं सम्पन्तता के लिए जैन-दर्शन मे विभिन्न 
ब्तो, क्रियाओ, विधियों, न्ियम-उपनियमों आदि का विधान है जिनमें 
त्तप, आसन, प्राणायाम, धारणा, प्रत्याहार, ध्यान भादि प्रमुख हैं। इस 
सदर्भ से निर्देश किया गया है कि ध्यानादि सियम उत्तरोत्तर चित्त की 
शुद्धि करते हूँ, इसलिए ये सभी चारित्र ही हैं।* 


१. चतुव्वे्गेड्भणी मोक्षो, योगोस्तस्थ च कारणम्‌ । 
ज्ञान-श्रद्धान-चारित्ररूप, रत्नत्रय च स ॥ >नयोगशास्त्र, १११५ 
२. चारित्रिणस्तु विज्ञेय शुद्धथपेक्षो यथोत्तरम्‌ । 
ध्यानादिछपो नियमात्‌ तथा तात्तविक एवं तु ॥ --योगविन्दु, ३७१ 
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योग की सम्पन्तता एवं सफलता अथवा चारित्र की प्राप्ति के लिए 
गृहस्थो (श्रावकों ) एवं श्रमणों ( साधुओं )'के आचार-विचारो के 
विधान अरूग-अलरूग हैं; क्योंकि दोतो की साघना-भूमि अथवा जीवन- 
व्यव॒ह्र अलग-अरूग हु! इस दृष्टि से श्रावकाचार एवं साध्वाचार का 
दिदर्शन आवश्यक जान पड़ता है। इस सन्दर्भ मे यह भी निर्देश कर देना 
आवब्यक प्रतीत होता है कि जैन श्रावक अपने सम्यक्‌ जाचार-विचार 
के परिपालन से साधुत्व तक पहुँच सकता है एवं साध्वाचार के सम्यकत 
परिपालन से मोक्ष प्राप्त कर सकता है। इस दृष्टि से योग के विकास एवं 
महत्त्व के प्रतिपादन के लिए क्रमश. वैदिक, बौद्ध एवं जेन आचार-विकास 
का सिहावछोकन्‌ करना भी आवश्यक होगा । 


वेदिक परश्यरासस्यत आचार 


यद्यपि वेदकालीन साहित्य के अचुसार ऐहिक सुख-प्राप्ति ही जीवन 
का लक्ष्य रहा है, त्थापि सहिताओ के अध्ययन से ऐसा प्रतीत्त होता है 
फि लोगो के हृदय से सत्य, दाच, आदि के प्रति सम्मान था, क्योंकि 
विविध प्रकार के नियमो, गुणों एवं दण्डों के प्रवर्तको के रूप में विभिन्‍न 
देवो की कल्पना की गयी है ।* 
उपतिषदो मे दाशंसिक भित्ति पर सदाचार, सच्तोष, सत्य आदि 
आत्मिक गुणो का विधान है और इन्हे आत्मानुभूति,के लिए आवश्यक 
माना गया है, क्योकि उत्त गुणो के आचरण से श्रेय की प्राप्ति होती है । 
यही कारण है कि उपनिषदो मे ब्रह्मचयें, अपरियग्रह, सत्य आदि ब्र॒तो के 
पालन का आदेग'* है और साधक के लिए साध्य की ओर बढने के लिए 
दस यमोी का सयमपूर्वक पालन करना तथा शुद्ध आत्म-त्तत््व की पहचान 
करना आवश्यक माता गया है ॥९ 
स्मृतिशास्त्रो मे आचार, विचार, व्यवहार, प्रायश्चित्त, दण्ड आदि 
का विधान विस्तारपुर्वक वरणित है, जिनमे चारो आश्रम ( ब्रह्मचर्य, 
गृहस्थ, वानप्रस्थ एवं संन्यास ) एवं चारो वर्णो संस्बन्ची विघि- 





१ जैन आचार, पृ० ९ 

२. ब्रह्मचर्यमहिसां चापरिग्रहँ च सत्य च यत्नेन । --आरुणिकोपनिपद्‌, ३ 

हे. तत्राहिसासत्यास्तेयब्रह्मच्यंदयाजपक्षमाधृतिमिताहारणौचानि चेति यमा 
दशा । --शाण्डिल्योपनिषद, १ 
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विधानों एड करतेंव्यों का वर्णन है तथा योगी साधक के लिए गृहस्था- 
श्रम महत्वपूर्ण माना गया है ।* सदाचार, दम, अहिंसा, दान, कतेव्य 
स्वाध्याय बादि एवं योगाभ्यास द्वारा आत्म-दर्शन करना चाहिए* तथा 
इन्द्रियों को दिपयों से रोककर सिद्धि प्राप्त करनी चाहिए।* 

महाभारत तो वैदिक सस्कृति का जाचार-कोश ही है। इसमे पंण-पग 
पर गहस्थ, योगी, त्यागी आदि के आचार, विचार, आहार आदि सम्दन्वी 
वर्णन भरा है। इसमें जहाँ मन, इन्द्रिय, सत्य, काम, क्रोधादि कपायो का 
निरूपण है* वहाँ ब्रत, उपवास, ब्रह्मचर्य, अतिथि-सेवा" का भी विधान 
है | गृहस्थ सम्बन्धी क्तेंव्यों का पाछूच करने पर विशेष जोर देते हुए 
कहा गया है कि वहीं साधक परमात्मा को प्राप्त करता हैं जो गृहस्थ-घर्म 
का सम्यक्रूप से पालन करता है ० 

गीता महाभारत का ही एक अंग है। इसमे भी विभिन्‍न योगो के 
माध्यम से यज्ञ में होनेवाली हिसा को अनावश्यक* वताया गया है और 
अहिसा, समता सन्‍्तोष, त्तप, कीति आदि' भावों के सम्यक्‌ पालन 
का उपदेश है | इसमें यति-मुत्ति को इन्द्रिय-सयमी, इच्छा भयरहित, क्रोध- 
रहित, मोक्षपरायण तथा सुक्त१९ साता गया है और वेदविंद तथा वीत- 
राग कहा गया है ।*१ इस प्रकार गीता में विभिन्‍त प्रकार के आचार- 





१. [क) मनुस्मृत्ति, अध्याय २, ३े।७७ 

(ख) याज्ञवल्वयस्मृति ( ब्रह्मचारी प्रकरण ), १७-२३, 

( गृहस्यप्रकरण ) ९७-१०३ , ११८-२४ 

२. इज्याचारदमाहिसादान स्वाष्यायकर्म्म च । 

अय तु परमी धर्म्मो यद्योगेनात्मदर्णनम्‌ ॥ --याज्ञवल्क्यस्मृति, ८ 
३. इद्रियाणा प्रसंगेन दोषमृच्छत्यसंशयम्‌ ॥ 

सनियम्य तु तान्येव तत: सिद्धि नियच्छति ॥ --मनुस्मृति, २।९३ 

« महाभारत, भापद्धमें, अध्याय, १६० ३ 
« वही, मोक्षपर्म, २२१ ६. वही, शान्तिपर्व, १२ 
- बही, मोक्षधर्म, २२० ८. भगवदगीता, ४॥२३-३३ 
« अहिसा समता तुष्टिस्तपों दान यद्योब्यश, ।--वहीं, १०५ 
३६०. यतेन्द्रिममनोवुद्धिमुंनिर्मोक्षपरायणः | 

विगतेच्छाभ्यक्रोघो य, सदा मुक्त एव स । --वही, ५॥२८ 
११. वही, ५१२६ ; ८११ 
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विचार का सयोजन है, जिनमे गृहस्थ एवं मुनि धर्मो' की झाँकी प्रस्तुत 
की गयी है। 

पुराणों मे भी कथा एवं आख्यानों के माध्यम से तरह-तरह के 
आचार-विचार का प्रतिपादन हुआ है, जिनमें वातप्रस्थ के कत्त॑व्यो का, 
यतिधर्म* का गृहस्थ सम्बन्धी सदाचार* का तथा मोक्षधर्म? का प्ररूपण 
है । इन आचार-पद्धतियो के द्वारा सत्य की प्राप्ति, चारित्र का निर्माण 
तथा जीवन को सयममय बचाने का उपदेश है। वैदिक दर्शनों मे भी यम- 
नियम तथा योगशास्त्रविहित मध्यात्मविधि तथा उपायसमूह हारा आात्म- 
संस्कार" का उल्लेख है ओर बताया गया है कि योगियो को आत्म- 
प्रत्यक्ष होता है एवं आत्मकर्म से मोक्ष को प्राप्ति होती है ।९ > 

योगदर्शन मे तय, स्वाध्याय, ईद्वर-प्राणिधान को क्रियायोग* कहा 
गया है, क्योकि इनसे समाधि की उत्पत्ति तथा क्लेशों का शमन होता 
है ।* योग की यह साधना सम्पन्न होने पर ही कैवल्य की प्राप्ति होती है 
और इस साधना के लिए विभिन्न सम्यक्‌ आचारो का सफल अनुसरण 
अष्टागयोग द्वारा होता है । 


बोद्ध-परस्परा सें आचार 

बोद्ध-परम्परा मे भी श्रावकोी एवं श्रमणो के आचार एवं विचार पर 
विशेष बल दिया गया है। इतना अवश्य है कि वोौद्ध-परम्परा में 
गृहस्थों की अपेक्षा श्रमणो के आचार-विचार, खान-पान, रहच-सहन 
आदि से सम्बन्धित नियम-उपनियमो का विधान विशेष है। यही कारण 
है कि श्रमणो का मुख्य धर्म है शील एव प्रज्ञा का समुचित पालन करना। 


१. श्री भागवतथुराण, स्कन्घ ७, अध्याय. १२ 
र्‌ 3 वही, १8 77 है डरे 
हे वही, ६ ट पड 
है वही, 7 हु ् १५ 
५. तदर्थयम नियमाध्यामात्मसंस्कारोयोगाच्चाध्यात्म विध्युपायै, । 
-- न्यायदर्श न, ४।२।४ ६ 
६ वैशेपिकदर्शन, ६।२३।१६ 


फ 


तप स्वाध्यायेशवरपअ्णिधानानि क्रियायोग: ।--योगदर्शन, २॥१ 
<. समाधिभावनार्थ. क्लेशतन्‌ूकरणाथेइ्च १--बही, २॥२ 


औग के साधन * आचार ७९ 


यहाँ शील का तात्पर्य घर्म को धारण करना, कर्तंव्यों में प्रवृत्त होता 
तथा अकत्तेव्यों से पराडमुख होना है ।* समाधि का तात्पय॑ चित्त मे 
एकाग्रता अर्थात्‌ एक ही आलूम्बन में चित्त को स्थापित करना है।* 
कुदल चित्तयुक्त विपश्य विवेवज्ञान ही प्रज्ञा है।* इस प्रकार इन तीनो 
साधनों के सम्यक्‌ परिपालन द्वारा ही श्रमण साधक को तिर्वाण की 
प्राप्ति होती है । 


जैस-परस्प्रा में आचार 


जैन-परम्परा मे आचार अथवा चारित्रधर्म का सर्वोधिक महत्त्व है । 
जैन-परम्परा में श्रावक तथा श्रमण दोनो के आचार-विचार का बति 
विस्तृत वर्णन उपलब्ध है | आवक एवं श्रमण के विभिन्न आचार-विधानो 
का विधिवत्‌ पालन करने का निर्देश है, क्योकि भुक्ति-छाभ के लिए 
विशुद्ध विचारों के साथ-साथ विजुद्ध अर्थात्‌ अतिचाररहित आचरण 
अपेक्षित है। यही कारण है कि मोक्ष के हेतुभूत समस्त धर्म-व्यापार- 
क्रिया को योग कहा गया है? और प्रकाणक ज्ञान, शोधक तप तथा 
गुप्तिकारी समम इन तीनो के समायोग को जिनणासतल मे मोक्ष कहा 
गया है ।* इसी विचार के समात्तान्तर मुक्तिकाभ के लिए ज्ञास, दर्शन, 
चारित्र तथा तप का विधात है, जो सम्यग्दर्णन, सम्यरश्ञान तथा सम्यक्‌ 
चारित्र९ से समाविष्ट ह। इच तीनो को रत्नत्रय कहते हैं। धर्म, अर्थ, 
काम त्तथा मोक्ष इन चार पुरुषार्थों भे मोक्ष प्रमुख है। अत. मोक्ष-प्राप्ति 
के जो कारणभूत साधन है, वही योग है। भबर्थात्‌ ज्ञान, श्रद्धा गौर 





विशुद्धिमागं, १॥१९-२५ 

वही, ३३२-३ 
« वही, १४।२-३ 

दर्णन और चिन्तन, खण्ड १, पृ २४१ 
५ णाण पयासम सोहओ तवो सजमी य गुततिकरो । 
तिष्हृपि समाजोगे मोबखो जिणंसासणे मणिओ । 


“आवद्यकनिर्युक्ति, १०३ 


न्ट्‌ ए 0 9० 


नाण च दसणणं चैव, चरितं च तवो तहा । 
एस मसणुत्ति पन्चतो, जिणेहि वरदर्सिहि ॥ --छत्तराध्यन, २८॥२ 
७. सम्पादर्शनज्ञानचारिज्राणि सोक्षमार्ग :। --तत्त्वा्थसूत्र, १११ 


ही 
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चारित्र ही थोग है।" दूसरे शब्दों में सम्यदर्शन, ज्ञान एवं चारित्र 
निश्चय-योग भी है और व्यवहार-योग भी। आत्मा रत्नन्नयस्वरुप है 
ओर उसी को सत्यार्थ समझना निः्चयहृष्टि से योग हैं।* क्योकि वही 
मोक्ष है | रत्तन्नय के पालन से अथवा स्वरूपाचरण से जीव के परिणामों 
में शुद्धता आती है ओर ज्यो-ज्यो परिणामों में उत्तरोत्तर विकास होता 
जाता हैं त्यो-त्यों कर्मविकार घटते जाते है भीर साधक भोक्ष का 
अधिकारी बन जाता है। आत्मविकास के लिए चारित्र के अच्तर्गंत अनेक 
यमनियमो का, शास्त्रीय विधि-निषेघो का अनुसरण आवश्यक है और 
बाध्यात्मिक शिक्षा का सहारा लेना पड़ता है। कारण में कार्य के 
उपचार की दृष्टि से सम्यग्ज्ञानादि के कारणो का आत्मा के साथ जो 
सम्बन्ध है, उसे व्यवहारथोग कहते हूँ |? अत्तः धर्मणास्त्रोक्त विधि के 
अनुसार गुरु की विनय त्तथा परिचर्या आदि करना और यधाश्षक्ति विधि- 
निषेघो का पालन करना व्यवहारयोग है ।* 


सम्यग्दशंन 


जेन-दर्शन मे दर्शन शब्द अनाकारज्ञान का प्रतीक माना गया है" 
और श्रद्धा के अर्थ मे भी प्रयुक्त हुआ है ।५. सही दर्शन सही ज्ञान तक 
ओर सही ज्ञान ही सही आचरण तक ले जाने की क्षमता रखता है।* 
अत्तः धर्म का मूल दर्शन है। इस दृष्टि से आपघप्तवचनों त्तथा तत्त्वो पर 
श्रद्धाव ही सम्यग्दर्शन है ।८ आप्तपुरुष वह हैं जो अठारह दोषो से विमुक्त 


5 


अभिधषानचिन्तामणि, १॥७७ 
२. निच्छायओ इह जोगो सनन्‍नाणाईण तिण्ह सबंधो । 

मोक्खेण जोयणामो निहिद्ठो जोगिनाहेहि । --योगशतक, २ 
३ ववहारमों य एसो विन्नेओ एयकारणाण पि। 

जो सम्बन्धी वि य काहणज्जोवयाराओ | --योगशत्क, ४ 
४. गुरुविणओ सुस्सूसाइया य विहिणा उ धस्मसत्थेसु । 

तह चेवाणुट्ठआाणं. विहिपडिसेहेस जहसती ! --वही, ५ 
५ साकार ज्ञान अनाकार दर्शानमु । --तत्त्वार्थराजवातिक, पृ० ८६ 
« उत्तराष्ययन, रंटारेप. [७ वही, २८३० 
८. समयसार, १४ 


ब््् 
य 


हर 
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हो।" आप्तवचनो के प्रति श्रद्धान, रुचि, अनुराग, जादर, सेवा एव 
भक्ति रखने से सत्य का साक्षाक्कार होता है। 

जीव, अजीव, आखव, बंच्च, सवर, निजंरा तथा मोक्ष के प्रति श्रद्धान 
या विश्वास ही सम्यक्त्व है। वात्मा प्रद्रव्यों से भिन्न है, यह श्रद्धा 
ही सम्यकत्व हैं।? इस प्रकार सम्यक्तल की प्राप्ति के लिए सच्चा गुरु एवं 
घम्म-वुद्धि आवश्यक है, जिनके द्वारा यथार्थ-अयथार्थ का विवेक उत्पन्न 
होता है । 
सम्यवत्व के पाँच लक्षण 
१. शम--क्रोध, मान, माया तथा लोभ का उदय न होना, 
२. सवेग--मोक्ष की अभिलाषा, 
७3 निर्वेद--ससार के प्रति विर॑क्ति, 
४. अनुकम्पा-बिना भेदभाव के दुखी जीवों के दु.ख को दूर करने की 

भावना, 

५ आस्तिक्य--सर्वज्ञ वीत्तराग हारा कथित तत्त्वों पर हृढ़ श्रद्धा । 


सम्यवत्व के पंचचीस दोष 


सम्यक्त्व के पच्चीस दोष माने गये हैं, जो सम्यवत्व की प्राप्ति के 
सार्स मे अवरोध उत्पस्त करते हैं। उनसे साधक को रहित होने का 


9 ८ लय ना अपर 
१. पुह तप्हा भय दोसो रायो मोहो जरा रुजा चिन्ता । 
मिच्चू खेओो सेजो अरइ मञ्यो विम्ह॒गो जम्में ॥ 
निद्रा तहा वविसाओ दोसा एएहि वज्जिजों अता । 
वयण तस्य पमाणं सतत्त्यपढ्वय जम्हा ॥ >-वसुनन्दि श्रावकाचार, ८-९ 
अर्थाव-छ्षुघा, तृषा, भय, हेप, राग, मोह, जरा, रोग, चिन्ता, मृत्यु, खेद, 
स्वेद, अरति, मद, विस्मय, जन्म, निद्रा और विपाद ये अठारह दोष हैं । 


जो आत्मा इन दोपो से रहित है, वही बाप्त है और इसी आप्त के वचन 
प्रमाण माने जाते हैं । 


२. (क) तत्त्वार्थ श्रद्धान सम्यग्दशनम्‌ । --वत्त्वार्थयूत्र, ११२ 
(ख) जीवाजीवास्ववन्धसवरनिर्जरामो क्षास्तत्त्वम्‌ [--वही, १४४ 
(ग) रुचिजिनोक्ततत्त्वेषु सम्यक्‌ श्रद्धानमुच्यते ।--योगल्षास्त्र, ११७ 
३ परद्रव्यनतें भिन्‍त आपमे रुचि, सम्यक्त्व भला है । --छहढाला, वेारे 
७. शम-सवेग निर्वेदानुकम्पा5स्तिक्य रूक्षणे: । 
लक्षण: पचभिः सम्यक्‌, सम्यकत्वमुपलक्ष्यते ॥ --योगश्ञास्त्र, २१५ 
६ 
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भादेश है।” वे दोष इस प्रकार हैं--त्तीन मूढ्ताएँ, भाठ मद, छह अतायतत्त 
और आठ शंका आदि ।* 


तीन घृढताएँ--१ देवमूढता, २. गुरुमूढ़ता एवं ३ लोकमूढ़ता । 

आठ सद-- (१) ज्ञान, (२) अधिकार, (३) कुल, (४) जाति, (५) 
वल, (६) ऐश्वर्य, (७) तप और (८) रूप। 

छह अनायतन- (१) कुदेव, (२) कुदेवमन्दिर, (३) कुशास्त, (४) 
कुशास्त्र के धारक, (५) कुतप एवं (६) कुत्तप के घारक। 

आठ शंफा आदि (पम्पवत्व के झ्ञाठ अंगो से दिपरोत)--(१) शका, 
(२) काक्षा, (३) विचिकित्सा, (४) अन्यदृष्टि प्रशंसा, (५) निन्‍्दा, (६) * 
अस्थितीकरण, (७) अवात्सल्य और (८) अप्रभावना। इन्ही दोपो में 
सम्यक्त्व के पाँच अतिचारो का अच्तर्भाव है। 


धल्यज्ञात 


सम्यर्दर्शनपुर्वंक ही सम्यग्ज्ञान होता है। सम्यग्दर्शन के लिए जिन 
तत्त्वो पर श्रद्धा अथवा विश्वास अपेक्षित है, उनको विधिवत्‌ जानने का 
प्रयत्न करना ही सम्यरज्ञान का लक्ष्य है ।* अर्थात्‌ अनेक धर्मयुक्त स्व 
तथा पर-पदार्थो को यथावत्‌ जानना ही सम्यग्ज्ञान है ।९ 

वस्तुतः जीव मिथ्याज्ञान के कारण चेतन-अचेतन वस्तुओ को एक- 
रूप समझत्ता है, परन्तु चेतनस्वभावी जीव या आत्मा अचेतन या जड़ 


९. मूढ्वय मदाइचाप्टो तथाधओ्वायतानि पड | 
अष्टीो शकादयर्चेति दृस्दोपा पंचविशवति ॥॥ 
“--उपासकाध्ययन, २१॥१२४१ 
२ योगशास्त्र मे सम्यक्त्व के पाँच दोष क्रमश: दांंका, कांक्षा, विचिकित्सा, 
मिथ्यादृष्टिप्रशसा तथा मिथ्याहृष्टिसस्तव बताये गये हैं। 
शकाकाडक्षाविचिकि्त्सा-मिथ्याहश्प्रिशसनम । 
तत्सस्तवर्च पचापि, सम्पकत्व दूपयन्त्यलूम्‌ ॥॥ 
>>योगशास्वर, २११७ 
नाणेण जाणई भावे | --उत्तराष्ययन, २८।३५ _ 
४. स्वापुर्वार्धव्यवसायात्मक ज्ञान प्रमाणमु ॥ --अमेयरत्वमाला, १ 


ब्याज 0 कक शइकाफव फ + 
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पदार्थो' के साथ एकीभूत कैसे हो सकता है ? विषय-मेद के कारण इसके 
चार भेद है, जिसका वर्णन यहाँ आवश्यक नही है । 

सम्पग्द्ंन के बिना सम्यग्ज्ञान का होना असंभव है।* सम्यरज्ञान के 
. तीन दोष-सशय, विपयँय तथा अनध्यवसाय स्व त्तथा पर पदार्थों के अन्तर 
को जानने के मार्ग मे बाधक हैं। अत' इन तीनो दोपो को दूर करके 
आत्मस्वरूप को जानना चाहिए ।* आत्मस्वरूप का जानना ही निश्चय- 
हृष्टि से सम्याज्ञान है (९ 
सम्यक्चारित्र 


सम्यग्दशन तथा सम्यग्ज्ञान होने के बाद चारित्र सम्यकचारित्र हो 
जाता है। क्योकि हृष्टि मे परिवत्तेत आ जाता है, दृष्टि परिशुद्ध, यथाथे 
वन जाती है। राग-द्वेषादि कषाय-परिणासो के परिसाजजन के लिए 
अहिंसा, सत्यादि क्रो का पालून करने के लिए सम्यक्चारित्र का विधान 
है ।" ज्ञानसहित चारित्र ही निर्जरा तथा मोक्ष का हेतु है। दूसरे शब्दों 
में अज्ञानपूर्वंक चारित्र का ग्रहण सम्यक्‌ नही होता, इसलिए चारित्र का 
आराघन सम्यणज्ञानपूर्वक ही सम्यक्‌ कहा गया है | 


१ प्रथमानुयोग, करणानुयोग, चरणानुयोग, द्रव्यानुयोग । 
| --समीचीन धर्मशास्त्र, २, ४३-४६ 
»  सम्यस्ज्ञान कार्य सम्यक्त्व कारण वदन्ति जिना. । 
ज्ञानाराधवसिष्ठ,. सम्यक्त्वानन्तरं तस्मात्‌ ॥ 
कारणकार्यविधान समकारू जायनोरपि हि। 
दीपप्रकाशयोरिव, सम्यकक्‍त्वज्ञानयो सुघटम्‌ ॥ 


“9रुपाथे सिद्धभुपाय, ३३-३४ 
, ताते जिनवरकथित तत्त्वअभ्यास करीजे । 


संशय विश्वम मोह त्याग, जापो छख लीजे ॥ -छहृढाला, ४।६ 
४. आपरूप कौ जानपनी सो सम्यग्च्ान कला है । --छहढाला, ३॥३ 
७, मोहतिमिराध्पहरणे, दर्शनलाभादवाप्तसज्ञान । 

रागहेपनिवृत्ये॑ चरण प्रतिपद्यता साधु: ॥ 


“समीचीन धर्मशास्त्र, ३३२१॥४७ 
६. नहि सम्यर्व्यपदेश चारित्रमज्ञानपुर्वक रूभते । 


ज्ञानान्तरमुक्त, चारित्राराधन तस्माव्‌ ॥ 


है| “एरपार्थसिद्ध्युपाय, ३८ 


न्पै 


८४ जैब योग का आलोचनात्मक अध्ययन 


श्रमण एवं गृहस्थ की दृष्टि से चारित्र दो प्रकार का है*-- (१) 
सकलचारित्र भौर (२) विकलचारित्र। वाह्य तथा बाभ्वन्तर दोनों प्रकार 
के परिग्रहो के त्यागपूर्वक श्रमण द्वारा गृहीत चारित्र सवेसयमी अर्थात्‌ 
सकलचारित्र है। गृहस्थो या श्रावको द्वारा गृहीत चारित्र देशसयत्त 
अर्थात्‌ विकल्चारित्र है। उक्त दोनों प्रकार के चारित्र को क्रमण सर्व॑- 
देश तथा एकदेश* कहा गया है। चारित्र के पाँच भेदो का भी वर्णन 
किया गया हे-- (१) सामायिक, (२) छेदोपस्थापना, (३) परिहारविशुद्धि, 
(४) सुक्ष्म संपराय तथा (५) यथाल्यात | 


१. सामायिकचारित्र--जिसका राग-ह्वेष परिणाम झान्त है बर्थातव्‌ 
समचित्त है, उसे सामायिकचारित्र कहते हैं। इस चारित्र की प्राप्ति के 
बाद मन मे किसी प्रकार की ईर्ष्या, मोह आदि नही रह पाते | 


२. छेदोपस्थापनाचा रित्र--पहली दीक्षा ग्रहण करने के वाद विशिष्ट 
श्रुत्त का अभ्यास कर चुकने पर विशेष शुद्धि के लिए जीवन भर के लिए 
जो पुनः दीक्षा ली जाती है और प्रथम ली हुई दीक्षा मे दोषापत्ति बाने 
से उसका उच्छेद करके पुनः नये सिरे से जो दीक्षा का आरोपण किया 
जाता है उसे छेदोपस्थापना-चारित्र,कहते हैं । 


३ सुक्ष्मसंपरायचारित्र--जहाँ सूक्ष्म कषाय विद्यमान हो भर्थात्‌ 
किचित्‌ छोभ आदि हों, वह सुक्ष्मसंपरायचारित्र हे । 

४. परिहारविशुद्धिचारित्र-कर्म-मलोों को दूर करने के लिए विभिष्ट 
तप का अवलम्बन लेने को अर्थात्‌ आत्मा की शुद्धि करते को परिहार- 
विशुद्धिचारित्र कहते हैं। 


१. सकल विकलूं चरण तत्सकल्ू सर्वेसेंग-विरतानाम्‌ । 
अनगाराणा, विकर्ू सागाराणां ससगानाम्‌ ॥ 
--समीचीन घम्मश्ास्त्र, ३॥४॥५० 
२. छहढालरा, ४१० 
3. सामाइयत्य पढमं, छेओवट्ठावर्ण भवे बीय॑ । 
परिहारविसुद्धीयं, सुहुमं तह सपराय च ॥। 
अकसायंअह॒क्खायं, छठमत्थस्स जिणस्स वा ॥ 
एये चयरित्तकर, चारित्त होइ जाहिय॑ ॥--5त्तराध्ययच, २८।३२०*३ हे 


योग के साधन बाचार प्‌ 


५. यथायस्यातचारिश्र--आत्मा मे स्थित लोभादि कषायों का भी 
अभाव हो जाना यथाख्यातचारित्र हे। यह अवस्था सिद्धपद के पूर्व 
चारित्र-विकास की पूर्णता की सूचक है। 


इस सदर्भ में योगाधिकारी की दृष्टि से भी चारित्र के चार भेद वर्णित ' 
हैं और चारित्र अर्थात्‌ चारित्रशील के क्रमशः चार लक्षणो का प्रतिपादन 
किया गया है । वे चार लक्षण इस प्रकार हैं"--(१) अपुनव॑न्धक, (२) 
सम्पग्दष्टि, (३) देशविरति तथा (४) सर्वेविरति | 

१ अपुनदंन्धक--जो उत्कट क्लेशपूर्वक पाप-कर्म त करे, जो भयातक 
द खपूर्ण ससार मे लिप्त न रहे और कौटुम्बिक, लौकिक एवं धार्मिक 
आदि सव बातो मे न्याययुक्त मर्यादा का अनुपालन करे, वह अपुन- 
चन्‍्चक है । 

२. सम्परदृष्टि--धर्म-अवण की इच्छा, धर्मं मे रुचि, समाघान या 
स्वस्थता बची रहे, इस तरह गुरु एवं देव की नियमित परितचर्या-ये सब 
सम्यग्दृष्टि जीव के लिग हैं । 

३ देदाविरति-मार्गानुसारी, श्रद्धालु, वर्म-उपदेश् के योग्य, क्रिया- 
तत्पर, गुणानुरागी और दकय बातो मे ही प्रयत्त करनेवाला देशविरति 
चारित्री होता है ।* 

४ स्वविरति--अच्तिम वीतरागदशा प्राप्त होने तक्त सामायिक 
यानी शुद्धि के तारतम्य के अनुसार तथा भास्त्रज्ञान को जीवन मे उतारने 
की परिणति के तारतम्य के अनुसार सर्वविरति-चारित्रो होता है । 


१. पावं न तिव्वभावा कुणइ न वहु मन्नई भवं घोर । 

उचियट्ठिइ व सेवइ सब्वत्य वि अपुणवंधों त्ति ॥१३॥ 

सुस्तूस घम्मराओ ग्रुर्देवाण जहासमाहीए । 

वेयावच्चे नियमो सम्महिठिस्स लिगाड ॥१४॥ 

मरगणुसारी सद्ो पन्‍्नवणिज्जो कियावरो चेव । 

गुणरागी सक्‍कारभसगझो तह ये चारित्ती ॥१५॥ 

एसो सामाइयसुद्धिभेयत्रोड्णेगयहा .मुणेयव्वो । 

लाणापरिणइमेया आअंते जा वीयरागों त्ति॥१६॥--योगशतक 
5२. योगविन्दु, ३५२-५३ | भा 


८६ जैन योग का आलोचनात्मक अध्ययद 


प्रथम अधिकारी ( चारित्री ) मे मिथ्याज्ञान के रहने से दर्गंच प्रकट 
नही होता, क्योकि दर्शनमोहनीय कर्म अस्तित्व में रहता है । हित्तीय 
अधिकारी में मोहनीय कर्म का क्षय होता है, परन्तु वीत्तरागता की प्राप्ति 
नही होती । तीसरे अधिकारी मे कर्म अल्पाश मे नष्ट होते हैं, किन्तु 
पूर्णत नहीं। और चोथे मे जाते-जाते पुरे कर्म ढीले पड़ जाते है तथा 
पूर्ण चारित्र का उदय हो जाता है ।* 


इस प्रकार सम्यग्दर्शन, सम्यग्नान तथा सम्यकचारित्र आत्मविकास 
की क्रमिक सीढ़ियाँ हैं, मोक्ष-मार्ग के साधन हैं, क्योकि इसके द्वारा क्रम- 
क्रम से आत्मविकास होता है, कषाय एवं कर्म क्षीण होते जाते हैं बौर 
स्वानुभूति की परिधि का विस्तार होता जाता है तथा एक ऐसी अवस्धा 
आती है जब साधक मोक्ष का अधिकारी बन जात्ता है। 


चारिन्र फे दो भेद 


पू्व॑ वणित चारित्र के दो भेद--सकलचारित्र एवं विकलचारित्र, 
क्रमश श्रमण एवं श्रावक के होते हैं, क्योकि मुनि जहाँ वाह्य एवं 
आश्यन्तर दोनो प्रकार के प्रिग्रहो का त्यागी होता है वहाँ आवक वेसा 
न होकर कुछ परिग्रहो का त्यागी होता है। मुन्ति विरक्त एठ गृह॒त्यागी 
होने के कारण ऐसा करने मे सक्षम हो सकते हैं, लेकिन श्रावक के लिए 
सर्वंसग-परित्यागी बनना अशक्‍्य हैं। उसे जीविकोपार्जन के लिए विविध 
उद्योग-व्यवसाय आदि का अवरूम्बन लेना पडता है। इस प्रकार मोटे 
त्तौर पर जेनशास्त्र मे दो प्रकार की आचार-सहिताओ का विधान है, 
जिनका वर्णन क्रमश. यहाँ किया जाता है। 


अशावकाचार 


श्रावक देशसयमी होता है। उसके आचार मे मर्यादापुर्वेक आत्म- 
विकास की छट है । यही कारण है कि आरम्भ-ससारम्भपूर्ण आ्रवकधर्म 
से सदाचार एव सदविचार की -प्रतिष्ठा द्वारा निर्वाण, वीतरागता की 
प्राप्ति का विधान है। श्रावकाचार श्रमणाचार का पूरक अथवा उस 
दिशा में सहायक होता है । ४ 





१. योगशतक, पृ० २१ 


योग के साघन $ आचार ८७ 


श्रावक के लिए देशसयमी, गृहस्थ, श्राद्ध, उपासक, अणुत्रती, देग- 
विरत, सागार, आगारी आदि छब्दो के भी प्रयोग होते हैं ।* 


श्रावक के विभिन्न दृष्टियो से कई भेद-प्रभेद किये गये है। सागार- 
धर्मामृत के अनुसार श्रावक तीन प्रकार के हैं--१ पाक्षिक, २. चेष्टिक, 
औभौर ३, साधक ।* निम्न॑न्थ धर्म से श्रद्धा, रखनेवाला पाक्षिक, श्रावक- 
घर्म का पालन करनेवाला नेछिक तथा मात्मध्यान में लीन होकर 
सलेखना लेनेवाला साधक है। ग्यारह प्रतिमाओ के आधार पर भी 
श्रावक तीच प्रकार के कहे गये हैं? -- १ जघन्य, २ मध्यम तथा ३ 
उत्हष्ट । चामुण्डराय ने गृहस्थ को ब्रह्मचर्य, गृहस्य, वानप्रस्थ और 
संन्यास इन चार आश्रमो में विभाजित किया है ।* इसमें वेंदिक परम्परा 
का अनुक्रण स्पष्ट दीख पड़ता है। हरिभद्र ने सामान्य और विशेष दो 
प्रकार के श्रावक बताये है ।" श्रावक के भेद-विभेद मे न जाकर यहाँ 
केवल श्रावकाचार का प्रतिपादन करना ही अभीष्ठ है। 


श्रावक-धर्म अथवा श्रावकाचार का प्ररूपण मुख्यत तीन प्रकार से 
किया गया है--(१) बारह ब्रतो के आधार पर, (२) ग्यारह प्रतिमाओं 
के आघार पर तथा (३) पक्ष, चर्या अथवा निष्ठा एवं साधन के आधार 
पर। उपासकदणाग, तत्त्वार्थयृूत्र, रत्तकरण्ड-श्रावकाचार आदि मे 
संऊेंखनासहित बारह ब्रतो के आधार पर श्रावक-घधर्म का प्रतिपादत है। 
' आचाय॑ं कुन्दकुन्द ने चारित्र-प्राभुत मे, स्वामि कार्तिकेय ने दादझ अनुप्रेक्षा 
में एव आचार्य वसुनन्दि ने वसुनन्दि-थावकाचार मे ग्यारह प्रतिमाओं 
के आधार पर श्रावक-धर्म का प्ररूपण किया है ६ श्रावक के बारह ब्रत्त 


१. जैन आचार, पृ० ८३ 
पाक्षिकादिभिदा जेधा, श्रावकस्तत्र पाक्षिक । 
तद्धमंगुह्यस्तत्रिष्ठो, नेछ्ठिक, साधक: स्वयुक्‌ ।--सागारघर्मामृत, ११२० 
३. वही, ३॥२-३ 
४. चारित्रसार, पृ० २० 
५. तत्र च गृहस्थधर्मोष्पि द्विविध' --सामान्यतो विशेषतस्चेति । 


“धर्म बिन्दु, १२ 
६. जैन आचार, पृ० ८३-८४ 
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इस प्रकार है--पाँच अणुत्रत, तीन गुणन्रत तथा चार शिक्षात्रत |" 
उपासकदशांग में तीन गुणव्रत भौर चार शिक्षात्रत के लिए सामूहिक 
नाम शिक्षात्रत व्यवहृत हुआ है ।* कुन्दकुन्द ने ग्यारह प्रतिमाओं के 
साथ ही बारह व्रतो का उल्लेख कर दिया है ।१ तत्त्वा्थंयृत्र॒कार ने भी 
बारह व्रतो का ही उल्लेख किया है ।* पाँच अणुत्रतो को मूलगुण भी 
माना गया है, लेकिन इन ब्रतों के साथ मद्य, मास एवं मधु का त्याग भी 
मूलगुण के अन्तर्गत हो है ।७ कही-कही पाँच अणुन्नतों के साथ जुआ 

मद्य एवं मास-त्याग को भी मूलगुण माना गया है ।* पद्मपुराण में मधु 

मद्य, मास, जुआ, रात्रि-भोजन एवं वेश्यागमन के त्याग को नियम कहा 
गया है। हरिवशपुराण के अनुसार पाँच उदुम्बर फल के त्याग एवं 
परस्त्री-त्याग को नियम कहा गया है ॥* 


५ 


अणदत 


श्रावक के लिए विहित पाँच अणुन्नत मुनि के महान्नतो को अपेक्षा 
लघु अथवा सरल, स्थूल होते हैं। अहिसा आदि महाक्नतो का पालन 
तीन योग (मन, वचन, काय) तथा त्तीन करण (कृत, कारित, अनुमोदन) 


१, सम्पक्त्वमूछानि पचाणुत्रतानि गुणाच्यः । 
शिक्षापदानि चत्वारि, ब्रतानि गृहमेधिनाम्‌ ।--योगशास्त्र, २।१, 
तथा विशतिविशिका, ९३ 
*****“पचाणुव्वइयं सत्तसिक्खावइय दुवालस्तविह सावय धम्म***** | 
--उपासकदक्षाय, १॥५५ 


रा 


प्राभृतसंग्रह, पृ० ५९ 
तत्त्वा्थेंसूत्र, ७३१५-१६ 
(क) रत्तकरण्डश्रावकाचार, ६६, (ख) सागारधर्मावृत, २२ 
हिसाअसत्यस्तेयादब्रह्म परिग्रहाच्च वादरभेदातु । 
यूतान्मासान्मद्याद्विरतिर्गु हिणोषष्ट सन्‍्त्यमीमूलगरुणा* ॥॥ 

-+चारित्रसार, पृ० १५ 


दी बल 


७ मधुनो मधथ्तो मासाद दूततो रातजिभोजनातु । 
वेदयासगमनाच्चास्य विरतिनियमः स्मृतः ॥ --पदुमपुराण,१४॥२०२ 
८. हरिवशपुराण, १८४८ 


योग के साधन : साचार ८९ 


पूर्वक होता है,'* लेकिन अणुत्रतों का पालन साधारणतः तीन योग त्तथा * 
दो करणपुर्वक होता है ॥* ' 


अणुक्रत पाँच है--(१) स्थूल प्राणातिपातत-विस्मण, (२) स्थृछ 
मृषावाद-विस्मण, (३) स्थूल अदत्तादान-विरमण, (४) स्वदारसन्तोष 
तथा (५) इच्छा-परिमाण ।१ 
१ स्थुरू प्राणातिपात विर्सण--इसे ऑहिसाणुत्रत भी कहते हैं। 
अहिसाणुव्रती श्रावक स्थृूल हिसा का त्यागी होता है| स्थूछ हिसा अर्थात्‌ 
अस जीवो की हिंसा) दो, तीन, चार एव पाँच इन्द्रियों के जीव चसजीव 
कहलाते हैँ। गृहस्थ होने के कारण श्रावक को अनेक प्रकार की 
अवत्तियाँ करती पड़ती है, अतः वह पूर्ण हिंसा का त्याग चहीं कर 
सकता; वरत्‌ परिस्थिति-विशेष मे सूक्ष्म हिसा किसी-त-किसी प्रकार उससे 
होती हो है। अतः इस व्रत के अनुसार श्रावक अपनी सुविधा, शक्ति एवं 
परिस्थिति के अनुसार स्थूल हिंसा का त्याग करता है। 


श्रावक की अपेक्षा से हिंसा चार प्रकार की होती है--आरम्भी, 
उद्योगी, विरोधी जौर संकल्पी। अहिंसाणुत्रती श्रावक केवल संकल्पी 
हिसा का ही त्यागी होता है। महाद्वत्ती मुन्ति सब प्रकार की हिसा का 
त्यागी होता हैं । 

इस सन्दर्भ मे, उल्लेखनीय है कि हिसा के प्रमुख दो भेद हैं--(१) 
भावहिसा एवं (२) द्रव्यहिसा ।४ मत्त, वचन एवं काय में राग-द्वेंष आदि 
कपषाय को प्रवृत्ति भावहसा है तथा कषाय की तीत्रता, दीघंइवासो- 
च्छवास एवं हस्तपादादिक से किसी को कष्ट पहुँचाना अथवा प्राणघात 
करना द्रव्यहिंसा है। वास्तव मे भाव एवं द्रव्य हिसा का सर्वथा त्याग 
१. दशवैकालिक, ४७ 
२. विर्सतस्घूर्रहसादेद्विविधत्रिविधादिना । 

अहिसादीनि पंचाणुतब्रतानि जगदुजिना । --योगश्ास्त्र, २१८ 
३. स्थूलप्राणातिपातादिश्यो विरतिरणुद्रतानि पंचेति । --घर्म बिन्दु, ३३१६ 
४. (क) प्रभत्तयोगात्‌ प्राणव्यपरोपण हिसा । --तत्त्वार्थयुत्र, ७८ 

(ख) यत्खलुकपाययोगात्पराणाना द्रव्यभावरूपाणाम्‌ । 

व्यपरोपणस्य करणं सुनिश्चिता भवति सा हिंसा । 


“एच्पायथंसिद्धभुपाय, ४३ 
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जशास्त्र,' घ॒मंबिन्‍्दु* आदि मे इत अतिचारों का उल्लेख इस प्रकार है-- 

(१) सच्चा-झूठा समझाकर किसी को विपरीत मार्ग में डालना मिथ्यो- 
पदेश है, (२) रागवश विनोद के लिए किसी पति-पत्नी को अथवा अन्य 
स्नेहियो को अलग कर देना अथवा किसी के सामने दूसरे पर दोषारोपण 
करना रहस्याभ्याख्यान है, (३) मोहर, हस्ताक्षर आदि द्वारा झूठी लिखा- 
पढ़ी करना तथा खोटा सिक्का आदि चलाना कूटलेखक्रिया है, (४) कोई 
धरोहर रखकर भूल जाय तो उसका लाभ उठाकर थोडी या पुरी धरोहर 
दबा जाना न्‍्यासापहार है, (५) किन्‍्ही की आपसी प्रीति तोडने के 
“विचार से एक-दूसरे की चुगली खाना, या किसी की गुप्त बात प्रकट कर 
“देना साकार मत्र-भेद है |३ 


३. स्थुलअदत्तादानविरसण 


इसे अचोर्याणुत्रत भी कहते हैं । अचोर्याणुत्नती श्रावक व्यावहारिक 
एवं सामाजिक-हृष्टि से चोरी करत्ते-कराने तथा चोरी का व्यापार करने 
का त्यागी होता है। अहिसा एवं सत्य ब्रतो की प्रतिष्ठा एव सपोषण के 
लिए श्रावक स्थूलअदत्तादानविस्मणन्रत का पालन करता है। बिना 
किसी की आज्ञा से किसी वस्तु को ले लेने पर मन मे अशांति उत्पन्न हो 
* जाती है, दिन-रात, सोते-जागते चौय॑ कर्म की चुभन होतो रहती है ।४ 
श्रावक के लिए केवल दो करण तथा तीन योग से ही इस ब्रत का 
पालन करना आवश्यक है। 


अचोर्याणुब्रत के पाँच अतिचार हैं+*--(१) प्रतिरूपकव्यवहार अर्थात्‌ 


१. योगशास्त्र, ३।९१ * 

२. घर्मबिन्दु, ३४२४ 

३. मिथ्योपदेश रहस्याभ्याख्यान कूटलेखक्रियान्यासापहारसाकारमन्त्रभेदा: । 
“-तत्वार्थेसूत्र, ७४२१ 





४. दिवसे वा रजन्या वा स्वप्ने वा जागरेषपि वा । 
सशल्य इव चौयेंण, नैति स्वास्थ्य नर. क्वचितु ॥ --योगश्ासत्र, २७० 
4६. (क/ स्तेनानुज्ञा तदानीतादानं द्विड्राज्यलूद्धनम्‌ । 
प्रतिरूपक्रिया मानान्यत्व चास्तेयसश्रिता ॥ --योगशास्त्र, ३॥९२ 
(ख) स्तेनप्रयोगतदाहृतादानविदद्धराज्यातिक्रमहीनाधिकमानोन्मान- 
प्रतिरूपकव्यवहा रा. । --तत्त्वार्थसूत्र, ७॥२२ 
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अच्छी वस्तु मे खराब वस्तु को मिलाकर बेचना या असली के स्थान पर 
नकली वस्तु चलाना | (२) स्तेन प्रयोग अर्थात्‌ किसी को चोरी करने के 

लिए प्रेरित करना अथवा चोरी करनेवालो की मदद करना। (३) 

स्तेन-आह॒तदान अर्थात्‌ चोरी करके छायी गयी वस्तु को लेना। (४) 

विरुद्धराज्यातिक्रम अर्थात्‌ राज्य की ओर से निर्धारित नियमों का 

उल्लघन करना और (५) हीनाधिक मात्तोन्मान भर्थात्‌ न्यूचाधिक नाप, 

वाट तंथा त्तराजू आदि से लेच-देन करता । 


व्रती-ध्रावक को इन अतिचारो से बचना या सावधान रहना चाहिए। 
अचोर्याणुत्नत्ती श्रावक वही है जो दूसरे की तृणमात्र वस्तु को चुराने के 
अभिप्राय से न अपने लिए ग्रहण करता है ओर न दूसरो को देता है ।*१ 


४, स्वदारसंतोष 


इसे ब्रह्मचर्याणुत्रत भी कहते है) यह व्रत श्रावक के लिए नितान्‍्त 
आवश्यक है और उसे अपनी पत्नी में ही सतुष्ट रहना चाहिए।* वह 
अपनी पत्नी के अतिरिक्त अन्य सभी स्त्रियों को माँ, बहन एवं बेटी 
के रूप में देखे |) इस ब्रत को प्रतिपादन कई ग्रथो में विभिन्न दृष्टियों 
से किया गया है, जिनमें रत्नकरण्डश्रावकाचार,* सर्वार्थर्सिद्धि," पुरुषार्थ 
सिद्युपाय,६ स्वामिकात्तिकेयानुप्रेज्ञा* सागारघर्मामृत आदि उल्लेख- 
तीय हैं ।* ज्ञानार्णव मे तो स्त्री-समागम के दस दोषो* का उल्लेख है, 


९. परस्वस्याप्रदत्तस्यादान स्तेयमुदाहतम | 
सर्वेस्वाधीनतोयादेरन्यन्न तन्‍्मतंसताम्‌ । --प्रवोधसार, ६१ 
(ख) उपासकाध्ययन, २६२६४ 
उपासकदशागसूत्र, ११६ 
अमितगतिश्रावकाचार, ६४४६ 

« रत्तकरण्डश्रावकाचार, ३९३ 
सर्वार्थसिद्धि, छ.२० 
पुरुषार्थसिद्युधाय, ११८ 
स्वामिकातिकेयानुप्रेक्षा, ३३८ 
सागारघर्मामृत्त, १३५२ 

- ज्ञानार्णेव, ११७०९ 
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ही अहिंसा है। क्योकि कषायो की वृद्धि से ही हिंसा का भाव उत्पन्न 
होता है और मद्य, मांस, मधु आदि चीजो के सेवन करनेवालों के मन 
में कषायो की वृद्धि अधिक होती है। इसलिए इन वस्तुओ का वर्जन 
महिसा-पालन के लिए आावद्यक है | 

सावधानीपूर्वक व्रत का पालन करते हुए भी श्रावक को प्रमाद वा 
अज्ञानवश दोष लगते की सम्भावना रहती है । ये दोष अतिचार कहलाते 
हैं। प्रथम अहिसाणुत्रत के पाँच अतिचार इस प्रकार है--(१) बन्ध, 
(२) वध, (३) छेद अथवा छविच्छेद, (४) अतिभारारोपण, तथा (५) 
अन्नपाननिरोध ।* 

१. बन्ध--तीत्र क्रोध से प्रेरित होकर, किसी भी प्राणी को उसके 
इष्ट स्थाव पर जाने से रोकना या बाँधकर रखना | 

२ वध--किसी भी प्राणी पर लाठी, कोड़े आदि से या असर्त्र- 
शस्त्रादि से घातक प्रह्मार करना । 


३, छेद अथवा छविच्छेद--क्रोध अथवा स्वार्थवश किसी भी प्राणी 
के नाक-कान, चमडी आदि अंगो का भेदन या छेदन करना । 


४ अतिभारारोपण-मतुष्यो या पशुओ आदि पर शक्ति से अधिक 
भार लादना या अधिक कार्य लेना | 


५. अन्नपाननिरोध--किसी भी प्राणी के खान-पान में कटोती 
करना अथवा रुकावट डालना | 


गृहस्थ को इन दोषों से यथासम्भव बचना चाहिए। किल्तु घर- 
गृहस्थी का कार्य आ पड़ने पर या विशेष प्रयोजनवश इन दोषो का सेवन 
करना ही पड़े तब भी कोमल भाव से ही काम लेना चाहिए ।* 

२. स्थल मृषावादविरमण--इसे सत्याणुत्रत भी कहते है। सत्याणु- 
ब्रती श्रावक स्थूल असत्य का, झूठे व्यवहार का त्यागी होता है | 
इससे जहाँ समाज मे व्यक्ति की प्रामाणिकत्ता की प्रत्तिष्ठा होती 
है, वहाँ अहिसा का पोषण भी होता है, सत्य और अहिसा दोनो अच्यो- 





३१ वन्धवधच्छविच्छेदातिभारारोपणान्नपाननिरोधा: । 


“तत्त्वार्थसुत्र, ७४२० 
२. पं० सुखछालजोी, तत्त्वार्थंयूत्र, पृष्ठ १८७ 
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न्याश्रित हैँ त्था एक-दूसरे के पुरक भी । श्रावक नवकोटि से सर्वथा 
मपात्राद का त्याग, नही कर सकता, क्योंकि उसे जीवच-यापन के लिए 
व्यवहार-व्यापार करना पडता है। 

असत्‌ कथन को अनृत" अर्थात्‌ हेय माना गया है। मसत्य की विभिन्‍्त 
ग्रल्थो मे कई कोटियाँ वरणित हैं। पुरुपार्थसिद्धयुपाय* एवं अमितगति 
श्रावकाचार३ मे असत्य के चार भेद किये गग्ने हैँ, जेसे (१) सदआलापन, 
(२) असद्आलापत, (३) अर्थान्तर त्था (४) निद्य | उपासकाध्ययन * के 
अनुसार असत्यासत्य (२) सत्यासत्य, (३) सत्यसत्य, एवं (४) असत्य- 
असत्य--इन चार प्रकारों का उल्लेख है। असत्य के पाँच भेद भी बताये 
गये है--कन्यालीक, गोअलीक अर्थात्‌ गवालीक, भूम्यछीक, न्‍्यासापहार 
एव कूटसाक्षी ।७ सागारघर्मामृत* में भी यही वात है। कन्यादि के 
वेवाहिक सबंध की वातंचीत्त मे झूठ बोलना कन्यालीक है। पशुओं की 
खरीद-विक्री मे झूठ का व्यवहार गोअलीक भआर्थात्‌ गवालीक है। भूमि 
की खरीद-विक्री से मिथ्याभापषण करना भूम्यीक है। दूसरों की 
अमानत-घरोहर को हजम करला न्यासापहार है। और उसी प्रकार 
कचहरी के कामों मे झूठा व्यवहार करना कृट्साक्षी है। 

स्थरूमषावाद अथवा असत्य-व्यवहार के त्यागी श्रावक को सत्याण- 
ब्रत के पालन में सावधानी रखती चाहिए। सत्याणक्त के पाँच अतिचार * 
हैं, जो विभिन्न ग्रथो में अनेक नामों से वरणित हैं। उपासकादशाग'* 

सागारधर्मामृत,* पुरुषार्थंसिद्धयुपाय,' ममितगतिश्रावकाचार,१९ योग- 


असद्िघानमनुतम्‌ ।--तत्त्वार्थसूत्र, ७४१४ 

पुरुषार्थ सिद्धयुपाय, ९१-९८ 

नमितगततिश्नावकाचार, ६६४९-५४ 

उपासकाध्ययन, ३८३ 

- कन्याग्रोभुम्यछीकानि, न्यासापहरण तथा । 

कूटसाक्ष्यच पचेति, स्थुलासत्यान्यकीत्तेयन्‌ । --योगश्ातक्न, २५४ 
सागारधघर्मामृत, ४, ३९ 
उपासकदश्ाग, १४६ 
सागारधर्मामृत, ४४५ 
'पुरुपार्थसिद्धभुपाय, १८४ 
१० अमितगतिश्रावकाचार, ७४ 
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जिनको धालकर मन, वचन, एवं कायपुर्वक स्वदारसन्तोषतब्रत का 
पालन करना चाहिए। 


इस ब्रत के पाँच अतिचार हैं?--(१) इत्वरपरिगृहीतागमन अर्थात्‌ 
रुपये देकर किसी दूसरे के द्वारा स्वीकृत स्त्री या वेश्या के साथ अमुक 
समय तक गमन करना, (२) अपरिगृहीतागमन अर्थातु वेश्या, कुछटा, 
वियोगित्ती आदि का उपभोग करना, (३) अनगक्रीडा अर्थात्‌ सृष्टि विरुद्ध 
या अस्वाभाविक कामसेवन, (४) परविवाहकरण अर्थात्‌ कन्यादान के 
फल की भावना से दूसरो की संत्तति का व्याह करवाना, एवं (५) तीत्र 
कामभोगाभिलाषा अर्थात्‌ बारबार विविध प्रकार से कामक्रीड़ा करता | 


इन अतिचारो के प्रति श्रावक के साथ-साथ श्राविका को भी 
सावधानी रखनी चाहिए। श्राविका को भी चाहिए कि स्वपति सतोष 
रूप, स्थूलमेथुनुविरमणन्रत का पालन करे और किसी भी दूसरे पुरुष 
के साथ वेषयिक सम्बन्ध न रखे। 


ए, इच्छा-परिसाण ब्वत्त 


इसे अपरियग्रह्मणुत्रत या परिग्रह-परिमाणत्रत भी कहते हैं | इच्छाएँ 
अनन्त हैं और मनुष्य इच्छाओं के अनुरूप अपनी आवश्यकत्ताओ को 
बढाते-बढाते उनके पीछे ही दु ख, दारिद्रय आदि सकठटो मे फंस जाता 
है। यह ब्रत्त इस तथ्य का द्योतक है कि श्रावक देश, काल, परिस्थिति 
एवं सामथ्य के अचुसार अपनी आवश्यकताओ को परिमित करें और 
किसी वस्तु के प्रति मूर्च्छा अथवा ममत्व न रखे । क्योकि मूर्च्छा ही परि- 
ग्रह है', और धन-घान्यादि के संग्रह से ममत्व घटाना अथवा लोभ 
कषाय को कम करके सतोषपूर्वक वस्तुओं का आवश्यकता भर उपयोग 
करता परिग्रहपरिमाणव्रत है ।१ इस प्रकार श्रावक को अपनी इच्छाओं 
की मर्यादा अवश्य बाँध लेनी चाहिए। आवश्यकतानुसार वस्तुओ को 


(क) इत्वरात्तागमोइचातागतिरन्य “--विवाहनम्ु । 
मदनात्याग्रहोष्वगक्रीडा च॒ ब्रह्मणि स्मृता, ॥ --योगश्ात्र, ३२९३ 
(ख) परविवाहकरणेत्वरपरिगुहीताजञ्परियुहीतायमनावज्ुक्नीडातीत्न 
कामाभिनिवेशा, । --तत्त्वाथंसूच, ७२३ 
२ मूर्च्छा परिग्रह | --तत्त्वार्थसूत्र, ७१२ 
हे. स्वामिकात्तिकेयानुप्रेक्षा, ३३९-३४० 


शोग के साधन : आचार ९्प्‌ 


परिमित करने का सकल्प व्यावहारिक होना चाहिए, कथन मात्र का 
नहीं, वयोकि केवल कथन से वस्तुत्याग का संकल्प कर लेना निरय॑क 
है।" परिग्रह ही ससार में जन्म-मरण का मूल है ।* 


परिग्रहु के अनेक भेद-प्रभेद वणित है | पुरुषार्थसिद्धयुपाय* में अन्त- 
रग एव बहिरग दो प्रकार के परिग्रह की चर्चा है, जिसमे अन्तरग परि- 
अह के चीौदह तथा बहिरग के दो भेद बतलूगए गये हैं, जबकि उपासका- 
ध्ययन? से बाह्य परिग्रह दस प्रकार का कहा गया है। इसी तरह सिद्ध- 
सेत्तगणी“ ने भी आभ्यंतर परियग्रह के चौदह भेद ही गिनाये हैं। वाह य 
परिग्रह के नव ५ एवं दस” भेद भी मिलते है। इत परिस्रहो के परिमाण के 
निर्णय के सबंध से स्वामिकातिकरेयानुप्रेक्षा" त्था लाटीसहिता'* आदि 
अ्यो में पर्याप्त प्रकाश डाला गया है। 


इस व्रत के अतिचारो के सवध में अनेक मत हैं, जिनकी चर्चा यहाँ 
जावध्यक नही. है। इस व्रत के भी पाँच अतिचार इस प्रकार के है* "-(१) 
क्षेत्र वास्तु परिमाण-अतिक्रमण अर्थात्‌ जमीत, आदि वस्तुओ की मर्यादा 
का उल्लघ॒न, (२) हिरप्यसुवर्ण-प्रमाणातिक्रम अर्थात्‌ सोने एवं चाँदी 


१. तस्मादात्मोचिताद द्रव्याद छ्वासन॑ तद्र स्मृतम्‌ । 
अनात्मोचित्सकल्पाद हासन तन्निरर्थंकम्‌ ॥॥ --छाटीसहिता, ८६ 
२. ससारमृल्मारम्भास्तेषा हेतु' परिग्रह- । 
तस्मादुपासक कुर्यादल्पम्रल्प परिग्रहम्‌ (॥ --थोगशास्त्र, २१९० 
३. पुष्ठपार्थेसिध्युपाय, ११५-११७ : 
४  उपासकराध्ययन्त, ४३३ 
५ तत्वार्धाधिगमसूत्रमू, भा० २, छारृड 
६ नवपदग्रकरण, ५८ 
७ चारित्रसार, पृ०७ 
८. स्वामिकातिकरेयानुप्रेक्षा, ३३९-४० ५ 
९ छाटीसहिता, ८६-८७ 
१० घनधान्यस्प कुप्यस्य, गवादेः क्षेत्रवास्तुन । 
हिरिण्यहेम्नरच सस्याउतिक्रमान्र परिग्रहे | --योगशासत्र, ३९४ 
(ख) क्षेत्रवास्तुहिरिण्यसुवर्णधनधघान्यदासीदासंकुप्यप्रमाणातिक्रमा । 


“तत्त्वायंसूत्र, छारड 
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आदि की मर्यादा का उल्लंघन, (३) धनवान्य-प्रमाणातिक्रम अर्थात्‌ 
चतुष्पद आदि जानवरो एवं अताज की मर्यादा का अतिक्रमण, (४) 
दासीदास प्रमाणातिक्रम--नौकर चाकरो आदि कर्मचारियों की सस्था 


मर्यादा का अतिक्रमण, (५) कुप्यप्रमाणातिक्रम अर्थात्‌ वर्तवों एवं वस्त्रो 
के प्रमाण का अतिक्रमण । 


रात्रिभोजनविरमण द्वत 


जैनधर्म मूलत. अहिंसाप्रधान है, इसलिए श्रमण के लिए रात्रि- 
भोजन के त्याग का विघान है। यहाँ तक कि इसे छठा ब्रतत कहा गया है। 
रात्रिभोजन मे बहुत से जीवो की हिंसा होती है ।* स्वामिकार्तिकेया- 
नुप्रेज्ञा' एवं रत्तकरण्डआवकाचार३ के अनुसार रात्रिभुक्तिविरत श्रमण 
वे ही हों सकते है जिन्होने रात्रि में चारों प्रकारो के भोजन का त्याग 
कर दिया है। योगशास्त्र* के अनुसार भी रात्रि भे किसी प्रकार का 
भोजन करना विहित नही है। सावयवधम्म दोहा" के अनुसार श्रावकों 
को रात्रि मे केवल औषध, पात्ती एव पान खाने की छूट है। भोजन तो 
रात मे निषिद्ध ही है। उल्लेखनीय है कि चारित्रसार५, उपासकाध्ययन*, 
वसुनन्दि श्रावकाचार,” अमितगति श्रावकाचार*, सागारधर्मामृत"? 
के अनुसार रात्रि मे स्त्री-भोग करने एवं दिन मे ब्ह्मचर्य का 





१. घोराधकाररुद्धाक्षै: पतन्‍्ती यत्न जन्तव । 

नव भोज्ये निरीक्ष्यन्ते, तत्र भुजीत को निश्चि। --योगशार्र, ३४९; 
५ --दह्यवेका लिक, ४।१३; १५१ 

स्वामिकातिकेयानुप्रेक्षा, ३८२ 

रत्तकरण्ड्रावकाचा र, ५२५ 

योगशारत्र, ३।४८-७० 

सावयवधम्मदोहा, ३७ 

चारित्रसार, पृ० १९ 

उपासकाध्ययन, ८५३ 

« वसुनन्दि श्रावकाचार, २९६ 

« अमितगति ख्वावकाचार, छ७।७२ 

« सागारवर्मामृत, ७॥९६ 
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पालन करने को ही राज्रिभुक्तिविरत अथवा दिवामिथुनविर्त कहा 
गया है। 


यह स्वतंत्र व्रत नहीं है, बल्कि अहिसाव्नत मे हो निहित है, क्योकि 
इस ब्त का मूल उद्देश्य मूल ब्रतों को विशुद्ध रखना ही है। 


गुणबव्रत 


अणुब्रत के साथ-साथ श्रावकों के लिए गुणब्रतो का भी विघान है । 
गुणव्त अणुक्नतों की रक्षा एवं विकास के लिए ही है। इन ब्रतो के साथ 
शिक्षा-ब्रती को जोड़कर सामूहिक नाम 'शीलत्त' रखा गया है और कहा 
गया है कि जेसे तगर के चारो ओर बने प्राकार से नगर की रक्षा होती है 
वसे ही शीलो से ब्रतो की रक्षा होती है।* अतः व्रतो का पालन करने के 
लिए शीलो का पालन करना आवश्यक है। ज्ञातव्य है कि गुणब्रत अणु- 
व्रत की तरह एक ही वार ग्रहण किये जाते हैं, जबकि शिक्षाक्रत वार- 
बार ग्रहण किये जाते हैं। अर्थात्‌ अणुत्नरत एवं गुणव्रत जीवनभर के लिए 
होते हैं मौर शिक्षात्रत अमुक समय के लिए ही होते हैं ।९ 


गुणब्रत के भेदो के सम्बन्ध में विभिन्न मत हैं। जहाँ इसके कुछ भेद 
शिक्षात्रत मे गिनाये जाते हैं, वहाँ शिक्षात्रत के भी भेद गणब्रत में संव- 
लित कर लिये जाते हैं । यहाँ तक कि गुणब्रतो एव शिक्षात्रतों को सामू- 
हिक नाम श्ञीलब्रत' देकर दोनो के भेदों को एक साथ समाहित कर दिया 
गया है । इस विचारधारा का प्रतिपादत उपासकदशांग३3, त्तत्त्वार्थसृत्र <, 
पुरुषा्थसिद्ष्युपाय, उपासकाध्ययन", चारित्रसार ५, अमित्तगति श्रावका- 


१. परिघय इव नगराणि ब्रतानि परिपालयन्ति शीछानि । 
ब्रतपालनाय तस्माच्छीलान्यपि. पालनीयानि ॥ 
पृरुषार्थसिदृध्युपाय, १३६ 

- जैन आचार, पृ० ११३ 
उपासकददाग, १॥११ 
तत्त्वार्थेंसूत्न, ७४१६ 
« उपासकाध्ययन, ४४८-४५९% 
» चारित्रसार, पृ० ८ 

है ५, | 


व्री ्््‌ न ने 
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चार", पद्मनन्दिपंचविशति* आदि ग्रन्थों में हुआ है। अर्थात्‌ प्राभुत- 
सग्रह* स्वामिकातिकेयानुप्रेक्षा', सागारघर्मामृत", घर्मविन्दु', योग- 
शास्त्र", पदमचरित*, रत्तकरण्ड्रावकाचार' कादि म्रंघों में नाम एव 
क्रम मे अच्तर रहते हुए भी गुणब्रत का निर्देश इस प्रकार हुआ है-- 


(१) दिगत्नत, (२) अनर्थ-दण्डत्रत एग (३) भोगोपभोगपरिमाणत्रत | 
सर्वार्थसद्धि' ", हरिगशपुराण*१, वसुनदिश्नावकाचार१ *, आदिपुराण १३ 
आदि ग्रथो में नाम एवं क्रम में अन्तर रहते हुए भी गुणब्रत का वर्गीकरण 
इस प्रकार हुआ है--(१) दिगत्रत, (२) देशत्रत्त एवं (३) भच्र्थ-दण्डब्रत | 


इस तरह पता चलता है कि इत दोनो विचारघाराथो ने दिग्व्नत एव 
अनर्थ॑दण्डब्रत को गुणब्रत में स्वीकार किया है, लेकिन जहाँ कुन्दकुन्द, 
स्वामिकार्तिकेयानुप्रेक्षा, सागारघर्मामृत आदि ने गुणव्रत में भोगोपभोग- 
परिमाणव्रत को छिया है, वहाँ सर्वार्थसिद्धि, वसुनन्दिश्रावकाचार, 
आदिपुराण आदि ग्रत्थों ने उसका उल्लेख शिक्षात्रत्त के अन्तर्गत किया है 
और उसके बदले देशत्त का उल्लेख किया है। उसी प्रकार देशक्गत के 
बदले देशावकाशिक की सज्ञा देकर रत्नकरण्डश्रावकाचार, स्वामिकार्ति- 
केयानुप्रेक्षा आदि ने इसे शिक्षाक्रतत के अन्तरगंत रखा है। 
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« अमितगति श्रावकाचार, ६॥७६-९५ 
पद्मतन्दिपचविशति, ६।२४ 
प्राभुतसग्रह, पृ० ६० 

« स्वामिकातिकेयानुप्रेक्षा, ३६१-३८६ 
सागारधर्मामृत, ५४१ 

धर्मविन्दु, ३३१७ 

योगशास्र, २३१॥४।॥७३ 

पद्मचरित, १४।१९८ 
रत्वकरण्डश्रावकाचार, २३१२१ 

- सर्वार्थस्िद्धि, ७२१ 

११. हरिवंदपुराण, १८।४६ 

१२. वसुनन्दिश्नावकाचार, २१९४-१६ 

१३ जादिपुराण, १०६५ 
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योग के साधन . बाचार ९९ 


.१. दिग्व्नत ः 


जिस व्रत द्वारा दिशाओं की मर्यादा स्थिर की जाती है उसे दिग्वत 
'कहते हैं।" इस व्रत द्वारा श्रावक दशो दिशाओं की सीमा वाँधकर 
संकल्प लेता है कि वह मरणपर्यन्त अमुक दिशा की मर्यादा का उल्लंघन 
नही करेगा ।* ऐसा करते से छोभ, तृष्णादि का नियन्त्रण होता है ओर 
परिणामस्वरूप संग्रह की भावना पर अंकुश लगता है तथा चराचर 
प्राणियों की व्यय .हसा से भी वचाव होता है।* इस द्रत के पाँच अति- 
चार हैं, जिनका सम्यक्रूपेण पालूतल करना श्रावकों के लिए अनिवार्य 
है। वे अतिचार इस प्रकार हँ*--(१) उध्व॑ दिशा की मर्यादा का 
उल्लघत, (२) जबो दिशा की मर्यादा का उल्लंघन, (३) तिरछी 
दिशाओं की मर्यादाओं का उल्लंघन, (४) दिशाविदिशाओ की मर्यादाओ 
का उल्लंघन एवं (५) क्षेत्र-वृद्धि अर्थात्‌ क्षेत्र की मर्यादा का उलंधन 
करना । 
२, अन्थंदण्डद्रत 


निष्प्रयोजल मत वचन काय की अशुभ या पापप्रवृत्ति का नाम अनर्थ॑ 
चइण्ड है । दिग्ब्रत से तो मर्यादा से बाहर पापोपदेण आदि का त्याग होता 
है, किन्तु अनथदण्डक्रत में मर्यादा के भीतर ही उनका त्याग किया 
जाता है। यह त्यागरूप ब्रत ही अचर्थ॑दण्डब्रत है ।" इस ब्रत के मुख्य 
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१- दशस्वपि कृता दिक्षु यत्र सीमा न रूध्यते । 

स्पातं दिग्विरतिरिति प्रथम तद्गुणव्रतमु ॥-योगझ्ञास्त्र, ३॥१ . 
२. दिग्वलूय परिगणितं हृत्वातो5हं बहिने यास्यामि | 

इति संकल्पो दिखतमासमृत्यगुपापविनिवृत्य 0. «-  - 

- रत्वकरण्डश्रावकाचार, ४६८ 

३. चराचराणा जीवाना विपदन निवत्तनात्‌ --योगश्ञास्त्र, ३३२ 
४. स्मृत्यस्तर्घानमूर्ध्वाधस्तिर्यग्भागव्यतिक्रम: । | - 

क्षेत्रवुद्धित्व पचेति स्मृता दिग्विरतितव्गरते ॥--वही, ३१९७ 
५, पीडापापोदेशादर्देहाद्यर्याद्वितागिनामु । 

अनर्थदण्डस्तत्यायौ&्न्थेदष्डब्रतं मचम्‌ ॥--सागारधर्मामृत, ५६ 


१२०० जैन पोग का आलोचनात्मक अध्ययक्त 


पाँच भेद हैं" --(१) पापोपदेश अर्थात्‌ हिसा, खेती और व्यापार आदि 
को विषय करनेवाला प्रसग बायार उठाना। ऐसे वचत को व्याघ, 
ठग और चोर आदि से नही कहने का उपदेश दिया गया है। (२) 
हिसादान अर्थात्‌ विष और हथियार आदि हिसा के कारणभूत उपकरण 
या पदार्थ दूसरों को देना। (३) अपध्यात अर्थात्‌ दूसरों के सुकसान, 
प्राजय, मृत्यु आदि का चिन्तन करना। (४) दुःशुति अर्थात्‌ आरम्भ, 
परिग्रह, विषयभोग भादि से चित्त को मलिन करनेवाले शास्त्रों का 
श्रवण करता और (५) प्रमादचर्या अर्थात्‌ निष्प्रयोजन पृथ्वी के खोदने, 
वायु को रोकने, अग्नि को इचाने, जल को उछालने-गरिराने तथा 
वनस्पति को छेदने का कारये करता | योगशास्त्र में दु श्रुति का उल्लेख 
नही है ।* 

उक्त कार्यो को किसी भी रूप मे न करना श्रावक के लिए व्रत रूप 
है। अहिसादि ब्रतो के सम्यक्‌ निर्वाह के लिए और आत्मविशुद्धि के लिए 
अच्थंदण्ड से बचना चाहिए। 

इस व्रत के पाँच अतिचार कहे गये हैं?--(१) सयुक्ताधिकरणता 
अर्थात्‌ हल, मूसल आदि हिसाजनक उपकरणो को जोडकर रखना जैसे 
उखल के साथ मृसल, हल के साथ फाल आदि। (२) उपभोगातिरिक्तत्ता 
अर्थात्‌ आवश्यकता से अधिक भोग, उपभोग की वस्तुएँ रखना, (३) 
मौखये अर्थात्‌ बिना विचारे बकवाद करना, (४) कोत्कुच्य भर्थात्‌ 
दारीरिक कुचेष्टाएं करता, तथा (५) कन्दर्प आर्थात्‌ कामोत्पादक वचन 
बोलना । 

इस सदर्भ मे ध्यातव्य है कि उक्त अतिचारो के नामों में भिन्नता भी 
देखी जाती है, लेकिन भर्थ मे चही । _- 


३. भोगोपभोगपरिसाण 
जो पदाथे एक बार भोगले के बाद पुनः भोगने योग्व नही रहता, उसे 


१. स्वामिकातिकेयानुप्रेक्षा, ३४४-३४८ 
२- शरीराद्यथंदण्डस्य, प्रतिपक्षतया स्थित. 
योघ्नथंदण्डस्तत्त्यागस्तृतीय तु गुणब्रतम्‌ ॥--योगश्मास्त्र, ३॥७४ 
३. सयुक्ताधिकरणत्वमुपभोगातिरिक्तता ! 
मौखयस्‍्येंमथ कौत्कुच्य कलन्दर्पोइनथ॑दण्डगा ॥-- वही, ३११५ 


शोग के साधन - आचार ह १०१ 


भोग कहते हैं, जेसे भोजन, गध, माला आदि, और जो पदार्थ बार-बार 
भोगा जा सकता है, उसे उपभोग कहते हैं", जैसे वस्त्र, आभूषण भादि। 
दोनो ही प्रकार की वस्तुओ की मर्यादा निश्चित करता भोगोपभोगपरि- 
समाण क्त है। इस व्रत के द्वारा श्रावक भोग-उपशोग की वस्तुओं को 
“नियत काल तक मर्यादा बाँचता है अर्यात्‌ उन वस्तुओ का निषेध अथवा 
इच्छा करता है। इस व्रत का पालक श्रावक सघु, मांस आदि पदार्थों 
के एव साधारण वनस्पतियों के भक्षण का भी त्याग करता है, जिनमें 
अनेक जीवो की हिसा होने की सम्भावना रहती है ।* 


इस व्रत के पाँच अतिचार है3--( १) सचित्त भोजन अर्यात्‌ चेतना 
वाली हरितकाय वनस्पति का सेवन, (२) सचित्त वृक्षादि से सम्बद्ध 
गोद या पके फल का जैसे खजूर, जाम आदि का सेवन, (३) सचित्त 
संमिश्र अर्थात्‌ ऐसे पदार्थ जिनमें सृक्ष्म जन्तु होते हैं उनका सेवन, (४) 
दुष्पकत्र अर्थात्‌ अनेक द्वव्यों के संयोग से निर्मित सुरा, मदिरा आदि का 
सेवन अथवा दुष्टरूप से पके, कम पक्रे पदार्थ का सेवन, (५) अभिषव 
भोजन अर्थात्‌ पतले अथवा गरिए पदार्थो' का सेवन | 

रत्तकरण्डश्रावकाचा र मे भिन्न प्रकार के अतिचार वर्णित हैं ।९ 


दक्षाक्षत 


शिक्षात्रत भी गुणव्रत की हो त्तरह अणुन्नतो की सुरक्षा और विक्रास 
में सहायक हैं । शिक्षात्रतों को ग्रहण करने मे श्रावक् को बार-वार 
अभ्यास करना होता है ! 


१. सकृदेव भुज्यते यःस भोगो$ब्नद्नयादिक ॥ 
पुत्र पुनः पुनर्भोग्य उपभोगोडड्भनादिक. ॥--वही, ३।५ 
२. जत्येवक मरइजीचो, तत्व दु मरण हवे अणताणं । 
वक्‍कमइ जत्य एक्को, वक्‍्कमर्ण त्तत्य-णताणं ॥ 
“गोम्मठ्सार ( जीवकाण्ड ), १९३ 
३. (क) सचित्त तेन सम्बद्ध, समिश्न तेन भोजनसु । 
दुष्पक्वम भिपवं, भु जानोछ्त्येति तदबतमु ॥-सागारघर्मामृत्, ५२० 
(ख) योगशञास्त्र, ३५९७ 
“४. र्तकरण्डश्रायकाचार, '४॥९० 


१०२ जैन योग का आलोचनात्मक भअध्ययद 


शिक्षात्रत के मेदो मे मतभेद है। चारित्रपाहुड" , पद्मचरित*, भाव 
सग्रह३,हरिवगपुराण", जादिपुराण" आदि के अनुसार इस ब्॒त के क्रमगः 
सामायिक, प्रोषधीपवास, अतिथिसविभाग और संलेखना चार प्रकार है 
ओर रत्तकरण्डश्रावकाचार ९ , स्वामिकातिकेयानुप्रेक्षा", सागारवममृत* 
आदि के अनुसार देशावकाणिक, सामायिक, प्रोपधोपवास एवं अतिथि- 
सविभाग ये चार प्रकार हैं। वसुनन्दिश्रावकाचार* के अनुसार इस दहत 
के चार भेद क्रमश' भोगविरति, परिभोग-विरति, अतिथिसंविभाग तथा 
संलेखना का उल्लेख है । गीलब्नत के निरूपण के क्रम में तत्त्वार्थनूत्र, 
पुरुषार्थ सिद्ध्युपाय, उपासक्राध्ययन, उपासकदशाग, चारित्र-सार, योग- 
शास्त्र आदि के अनुसार इस व्रत के चार भेद इस प्रकार हँ--(१) 
सामायिक, (२) प्रोषघोपवास, (३) देशावकाशिक तथा (४) अतिथि- 
सविभाग | 

१. सामायिक--इंद्रियों को स्थिर करके रागठ्वेषछपी परिणामों को 
छोडकर, समताभाव घारण करके आत्मलीस हो जाना सामायिक्त 
विक्षात्रत है ।१० इस व्रत के पाँच अतिचार हैं**-.- (१) मन की सदोप 
प्रवृत्ति, (२) वचन की सदोष प्रवृत्ति, (३) काय की सदोप प्रवृत्ति, (४) 





« चारित्रपाहुड, २५ 
पदुमचरित, १४।१९९ 
- प्राभृतसग्रह, पू ६० 
हरिवणपुराण, १८१४७ 
बादिपुराण, १०१६६ 
« रत्तकरण्डश्रावकाचार, ४॥१ 
- स्वामिकातिकेयानुप्रेक्षा, ३५२, ३५५, ३५८, ३६७ 
सायारघममस्ृित, ५॥२४ 
वसुनन्दिश्चावकाचार, २१३ 
- रागद्वेषत्यागान्निखिलद्रन्येषु साम्यमवलूम्ब्य । 
तत्त्वोपलब्धिमुरू बहुश. सामायिक कार्यंमर ॥ 
-5:पुरुषाथेसिदुष्युपाय, १४० 
११. कायवाडइमनसा दुष्ट-प्रणिघावसनादर, । 
स्मृत्यनुपस्थापनच स्मृता; सामायिक ब्रते ॥॥ --योगशासत्र, ३३११६ 
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सामायिक के प्रति अनादर भाव एवं (५) सामायिक ग्रहण करने के समय 
का ज्ञान नही होना । 


२. प्रोषधोपवास--कपायो को त्यागकर प्रत्येक चतुदंशी एवं अष्टमी 
के दिन उपवास करके तप ब्रह्मचर्याद धारण करना प्रोषधोपवास है।"* 
इस व्रत के पाँच अतिचार हैं*--(१) बिना देखे भूमि पर मलछ-मृत्रादि 
करना, (२) पाठ, चौकी आदि को विना देखे उठाना-रखना, (३) बिना 
देखे विस्तर, आसन लगाता, (४) प्रोषधक्गत के प्रति मादर न होना और 
(५) प्रोपषध करके भूल जाना ! 


३ देशावकाशिक--गमनागसन की मर्यादित निश्चित दिशा को 
दिन एवं राक़िसे यथोचित और सक्षिप्त करना देशावकाशिकद्नत है ॥३ 
इस ब्रत के भी पाँच जतिचार ह*--(१) मर्यादित क्षेत्र के बाहर किसी 
व्यक्ति को काम से भेजना, (२) क्षेत्र के बाहर की उस्तुओ को मँगवा 
लेता, (३) क्षेत्र के बाहर ध्यान आकर्षित करने के लिए पत्थर फेंकना, 
(४) क्षेत्र के वाहर के व्यक्ति को आवाज देकर वुलाना और (५) किसो 
व्यक्ति को आ जाने के लिए बाहरी क्षेत्र में स्थित आदमी को अपना 
चेहरा दिखाना। 


४ अतिथिसंविभाग--त्यागियो, मुनियो आदि को खानपान, रहच- 
सहन आदि वस्तुएं देकर स्वयं खानपान करना अतिथिसविभागव्रत है ।५ 
इस ब्रत के भी पाँच अतिचार हैं*-(१) सचित्त पदार्थों से आहार ढँकना, 


१ चतुष्पर्न्या चतुर्थादि, कुव्यापारनिषेघवम्‌ । 
ब्रह्मचर्य-क्रिया-स्नानादित्याय- पोषधन्रतम्‌ ॥ --वहीं, ३॥८५ 
२. वही, ३३११७ 
३ दिखते परिमाणं यत्तस्य सक्ैपण पुन. । 
दिनेरात्री च देशावकाशिक-ब्रतमुच्यते | --वही, ३॥८४ 
४ प्रेष्यप्रयोगानयने पुद्गलक्षेपर्ण तथा । 
शब्दरूपानुपातौ च ब्रते देशावकाशिके ४ --वही, ३॥११७ 
७५, दाने चतुविधाहारपात्राच्छादनसझानाम्‌ । 
अतिथिष्योधतिथिसविभागद्रतमुदी रितम्‌  --वही, ३॥८ 3 
६. सच्चित्ते क्षेपर्ण ते, पिघान कालरूूघनम्‌ । 
मत्सरोध्न्यापदेशग्र , तुर्येशिक्षात्रते स्मृता. ॥ --वही, ३॥९१८ 
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(२) देय वस्तु की सचित्त पदार्थों के ऊपर रख देना, (३) भिक्षा का 
समय बीत जाने पर भोजन बनाना, (४) ईर्ष्या से प्रेरित होकर दान 
देता और (५) परायी वस्तु कहकर दान देना | 


प्रतिमाएँ 


प्रतिमा का अर्थ है प्रतिनज्ञाविगेष, द्रतविशेष, तपविशेष अथवा 
अभिग्नहविशेष ।१ श्रावक जब श्रमण के सददथ ही जीवन व्यतीत करना 
चाहत्ता है, तब इन प्रतिमाओ का आश्रय लेता है, क्योकि गुण-स्थानो की 
तरह इन प्रतिमाओ के द्वारा क्रमिक आत्मविकास होता है। इस दृष्टि से 
प्रतिमाएँ आत्मविकास की क्रमिक सोपान हूँ, जिसके डण्डों पर चढ़ते 
हुए श्रावक अपनी शक्ति के अनुसार सुतरि की दीक्षा ग्रहण करने की 
भूमिका पर पहुँचता है। 


प्रतिमाओ की संख्या, क्रम एवं नामों के सम्बन्ध मे दिगस्वर एवं 
र्वेताम्बर परम्परा में किचित्‌ अन्तर दिखाई पड़ता है, लेकित यह 
अन्तर नगण्य है। इ्वेताम्बर परम्परा के दशाश्रुतस्कत्ध* एवं सम- 
वायाग १ आगमसों से क्रमश' दर्जन, व्रत, सामायिक, प्रोपधोपवास, नियम, 
व्र॒ह्मचर्य, सचित्तत्याग, आरम्भत्याग, प्रेष्यपरित्याग, उदहिष्टत्याग एवं 
श्रमणभूत इन ग्यारह प्रतिमाओ का वर्णन है। आचार्य हरिषद्र ने 
“नियम' के स्थान पर 'पडिमा' का उल्लेख किया है |* दिगम्बर परम्परा 
के वसुतन्दिश्नावकाचार", सागारघर्मामृत* आदि ग्रन्थों मे दर्शन, ब्रत्त, 
सामायिक, प्रोषध, सचित्तत्याग, रात्रिभुक्तित्याग, ब्रह्मचय, आ रस्भत्याग, 
परिग्रहत्याग, अनुमततित्याग एवं उद्दिष्टत्याग इन ग्यारह प्रतिमाओों का 


- जैन आचार, पृ० १२५ 
« वशाश्रुतस्कन्ध, ६-७ 
समवायाग, ११ 
- दसणवय सामाइय पोसह पडिमा अवभ सच्चित्ते के 
आरंभ पेस उदिट्ठवज्जए समणप्तुए य ।। --विशं तिविशिका, १०।१ 
« वसुनन्दिश्लावकाचार, २०१-३०१ 
« सागारधर्मामृत, ३॥२-३ 


न जा >> 9 
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क्रम वणित है और स्वामिक्ातिकेयानुप्रेक्षा* में सम्यग्हष्टि नामक एक 
और प्रत्तिमा जोड़कर वारह प्रतिमाओं का उल्लेख है। -  - 


दोनों परम्पराओं के अनुसार प्रथम चार प्रतिमाओ मे कोई अच्तर 
नहीं है। सचित्तत्याग का क्रम दिगम्बर-परम्परा में पाँचवाँ है जब कि 
इ्वेताम्वर-परम्परा में सातवाँ है। दिगम्घराभिमत “रात्रिभुक्त्ित्यागं 
व्वेतास्वराभिमत पाँचवी प्रतिमा 'त्तियम' मे समाविष्ट है। ब्रह्मचर्य 
अ्तिमा बवेत्ताम्बर-परम्परा मे छठी है जब कि दिगम्वर-परम्परा मे 
सातवी है। दिगम्वस्सम्मत 'बनुमतित्याग' ब्वेत्ताम्स्सम्मत 'उदिष्टित्याग 
में ही समाविष्ट हो जाती है, क्योकि इस प्रत्तिमा से श्रावक उदिष्टभक्‍्त 
ग्रहण न करने के साय ही किसी प्रकार के आरम्भ का समर्थन भी नही 
करता और ख्वेताम्ब्राभिमत श्रमणभृतप्रतिमा ही दिगम्बराभिमत 
उदि्टत्याग्प्रतिमा है ।९ 

इन ग्यारह प्रतिमाओ का सक्षिप्त परिचय इस प्रकार है । 


-१. दरांतप्रतिमा--दर्शन अर्थात्‌ सम्यक्हृष्टि। इस प्रतिमा के 
घारक श्रावक को सर्वगुण विषयक प्रीति उत्तन्न होत्ती है, दृष्ठि की 
विशुद्धता प्राप्त होती है और वह पंचगुरुओों के चरणों मे जाकर हृष्ठि- 
दोषो का परिहार करता है।३ वसुनन्दिश्नावकाचार के अनुसार वह पाँच 
उदुम्बर फरडादि और सात व्यसवो का त्याग करता है ।* 


१. सस्मदंसण-पुद्धी रहिओ मज्जाइ-बुरू-दोसेहि । 
वयधारी सामाइठ पतव्ववद पासुयाहारी ॥३०५॥। 
राइ-भोयण-विरओ मेहुण-सारमं-सग चत्तो य । 
कज्जाणुमोय-विरओ उहिट्ठाहार-विरदो य ॥३े०६ा। 

“स्वामिकातिकेयानुप्रेक्षा 

२. जैन आचार, पृ० १३०-३१ 

| धावकपदानि देवेरेकादश देशितानि येपू खलु । 
स्‍्वगुणा पूर्वंगुणे. सह सन्तिष्ठन्ते क्रमविवृद्धा' ॥ 

-- रत्नकरण्डश्रावकाचार, ७१३६ 

४४ पंचुबर सहियोईं परिहरेइ जो सत्त विसणाई । 

सम्मतविसुद्धमई सो दंसणसावयों भणिन्नों 0 
--वर्ुनन्दिश्नावकाचार, २०५ 
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२ व्वतप्रतिमा-इस द्वितीय प्रतिमा का धारक श्रावक्त अणुक्रतो, 
शुणव्रतो एवं छिक्षात्रतों को सम्यक्रूप में घारण करता है और उनका 
विधिवत्‌ पालून करता है।* 

३ साप्तायिक्षप्रतिसा--इस तृतीय प्रतिमा में श्रावक मत, वचन 
एवं काय से तीचों संघ्याओ में सामाथिक करता है ।* इस प्रत्तिमा मे 
सामायिक, देशावकाशिक ज़्तो की आराधना होती है, लेकिन अष्टमी- 
चतुर्दशी आदि पर्व-दिनों मे प्रोषधोपवास का पालन नही होता [४ 


४. प्रोषधोपवासप्रतिशा-इस चतुर्थ प्रत्तिमा में श्रावक महीने के 
चारो पर्वो' पर अर्थात्‌ प्रत्येक चतुर्दशी व अष्टमी पर शक्ति के बनुसार 
शुद्ध भावना से प्रोषधनियमों का पालन करता है| 


५. सचित्तत्यागप्रतिघ्ा--पच्रम प्रतिमाधारी श्रावक सचित्त अति 
हरित वनस्पति का सेवत नही करता, परन्तु आरंसी हिंसा का त्यान 
नही कर पाता है ।" कार्तिकेयानुप्रेक्षा के अनुसार श्रावक जिस वस्तु को 

ग्रहण नही करे वह दूसरो को भी ग्रहण करने के लिए न दे, क्योकि दोनो 
क्रियाओ मे कोई अन्तर नही है ।* 


६. रातिभुक्तत्यागप्रतिमा--छठी प्रतिमाधारी श्रावक रात्रि में 





१. पचवरणुन्वयाइ ग्ुणव्ययाइं हवन्ति पुणतिण्णि। 
सिक्‍्खावयाणि चत्तारि जाण विदियाम्मि ठाणामि ॥] --वही, २०७ 
२. चतुरावत्तें-त्रितयश्चतु. प्रणाम. स्थितो यथाजात. ॥ 


सामायिको द्विनिषयज्तियोगशुद्धल्निसध्यम भिवन्दी ॥ 
--स्त्नकरण्डश्रावकाचा र, ७।१३९. 


३ दशाश्रुतस्कन्ध, ६३ 
४ पवेंदिनेष्‌ चतुष्वेषि मासे मासे स्वशक्तिमनिगु्य । _ 
प्रोषध-नियम-विधायी प्रणघिपर प्रोषधानशन्त: ॥ 
मै --रत्नकरण्डश्रावकाचा २, ७४१४० 
५. जाच रागो चराय वा वंभयारी सचित्ताहारे से परिणाएं भवति । 
भारभे से अपरिणाएं भवति ।--दक्षाश्रुतस्कन्ध, ६॥७ 
६. स्वामिकात्तिकेयालनुप्रेक्षा, ३८० 
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चारों प्रकार के आहार का त्याग करता है ।" इस प्रतिमा का घारक 
मन, वचन, काय एवं क्रत्त-कारित-अनुमोदता से दिवामैथुतत का त्याग 
करता है।* व्वेताम्बर परम्परानुसार इस प्रतिमा को नियमप्रतिमा 
कहा गया है और रात्रि-मोजन त्याग, दिवामैथुन आदि क्रिया को वजित 
सात्ता गया है ।* 

७ कब्रह्मचयं:तिमा--इस सप्तम प्रतिमा मे पूर्वोक्त छह प्रतिमाओ 
का निरतिचार पालन करते हुए मन को वश मे करनेवाला श्रावक मन 
वचन काय से मानवी, देवी, त्तियँची और उनकी प्रत्तिरृप समस्त स्त्रियों 
के सेवल की अभिलाषा नही करता ।९ 

८. आरस्मत्याग्ग्रतिमा--इस प्रतिमा का धारक श्रावक आरमस्भ- 
सभारभ का त्याग कर देता #। वह मन, वचन, एवं काय से कृषि, 
सेवा, व्यापार विषयक आरस्भ न॒त्तो स्वयं करता है न दूसरो को करने 
के लिए कहता है ॥४ 

९, परिग्रहत्याग्रप्रतिमा--नवम प्रतिमाघारी श्रावक पूर्ण परिग्रह 
का त्यागी होता है। वह शरीर ढेंकने के लिए एक-दो वस्त्र रखकर 
शोप सभी प्रकार के परियग्रहों का त्याग कर देता है तथा मूर्च्छारहित 
होकर रहता है ।* 


१. अन्न पान॑ खाद्य लेह्म चाइनाति यो विभावरययाम्र । 
सच राजिभुक्तिविरत सत्त्वेष्वचुकम्पमानमना: ॥ 


- रत्नकरण्डश्रावकाचार, ७३१४२ 
२ मणवयणकाय फयकारियाणुमोएहि मेहुण णवधा | 


दिवसम्मि जो विवज्जइ ग्रुणम्मि सो सावमो छट्ठो ॥ 


“+वसुनन्दिश्नावकाचार, २९६- 
हे दशाश्रुतस्कन्ध, ५६ 


* ४ तत्ताहवसयमाभ्यासवज्षीकृतमततास्त्रिघा । 
यो जात्वशेषा नो योपा, भजति ब्रह्मचार्यसो ॥-- सागारघर्मामृत, ७॥१६ 
७५ निरूढसप्तनिष्ठोर्जजू घातागत्वातव्‌ करोति न । 
न कारयति क्ुृंष्यादीनारम्भविरतस््रिघा ॥ --वही, ७॥२१; 


तथा स्वामीकात्तिकेयानुप्रेक्षा, ३८५, समीचीन घ॒र्मशास्त्र, ७॥१४४- 
६ मोत्तूणवत्यमेत्तं परिग्गह जो विवज्जए सेसं। 
तत्व वि मुच्छण्ण करेद्ड जाण सो सावनो णचमों ॥ 5 
--वसुनन्दिश्चावकाचार, २९९ 


जे 


१०८ जैन योग का मालोचतात्मक अध्ययन 


१०. अनुमतित्यागप्रतिमा--इस प्रतिमा का धारी अब इतना मीहयुक्त 
हो जाता है कि कृषि आदि आरभ, धन-घान्यादि वाह्मय पदार्थ, विवाहदि 
लौकिक कार्यो' मे मतनवचनकाय से अनुमति नहीं देता है [* 


११. उहिएत्यागप्रतिमा-यह अन्तिम और ग्यारह॒वी प्रतिमा है। 
इस प्रतिमा का घारी श्रावक घर को त्यागकर मुनिजनो के निकट चला 
जाता है और गुरु के निकट ब्॒तो को ग्रहण करके छोटी चादर मात्र रखकर 
भैक्ष्यमोजन करता है और तपस्या आदि मे रूम जाता है।* इस प्रतिमा 
मे कोई वस्त्र-छण्ड भी रखते हैं, कोई मात्र कोपीनधारी होते हैं ।% 

इस प्रकार इन प्रतिमाओ के द्वारा श्रावक क्रमश. आत्मविकास के 
सोपानो पर चढता है ओर ग्यारह॒वी प्रतिमा पर पहुँचकर वह उत्कृष्ट 
श्रावक अर्थात्‌ श्रमणवत्‌ बन जाता है। प्रतिमाओ के द्वारा जहाँ ब्रतो के 
पालन मे एकनिएता, श्रद्धा, आत्मशुद्धि, वैराग्य आदि गुणों का आविर्भाच 
होता है, वहाँ कलुषता, क्षुद्रता आदि कषायो का स्वतः परिशमन हो जाता 
है। योगारभ मे दृष्ट तथा अनिष्ट वस्तु का त्याग तथा भोग की मात्रा 
प्र ध्यान दिण जाता है। जैसे-जैसे आत्मशुद्धि में वृद्धि होती है, वेसे- 
वैप्ते सांधारिक मोहबन्च की आशा छूटतो जाती है । 


श्रावक के छह आवश्यक 


श्रमण के देनिक आवश्यकी की भाँति श्रावक के देनिक छह आव- 
इ्यको का भी विवान है। देवपूजा, गुरुसेवा, स्वाध्याय, सयम, तप एवं 
दान ये श्रावक के षट्कमं हैं, जो प्रतिदित करणीय हैं (०९ इनके करने से 


१ नवनिष्ठापर: सो$नुमतिव्युपरत*' त्रिधा। 
यो चानुमोदते ग्रन्थमारम्भ॑ कर्म चैहिकम्‌ ॥--सागारघर्मामृत, ७॥३० 
२. गृहतो सुनिवनमित्वा गुरूपकण्ठे न्रवानि परिगृहा । 
भैक्ष्याशनस्तपस्यन्नुत्कृष्टइंचैलखण्डघधर. ॥ --समीचीन घर्मशास्त्र, ७४१४७ 
३. एपारसेसु पढठम वि जदो णिसिभोयण कुणतस्स । ह 
ठाण ण ठाइ तम्हा णिसिधुत्ति परिहरे णिवमा । 
--वसुनन्दिश्नावकाचार, २१४ 
४. देवसेवागुरूपास्ति स्वाध्याय* सयम्नस्तपः । ह 
दान चेति गृहस्थाना षट्कर्माणि दिने दिने । -उपासकाध्ययत, ४६९११ 
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संयम मे वृद्धि होती हैं, धर्म-व्यापार मे मच स्थिर होता है, आन्तरिक 
दोषो का नाश होता है, समत्ता, मेत्री, भावत्ता आदि शुद्ध भाव पैदा होते 
हैं। इतके अभ्यास से जात्मविकास होता है। 

१ देवसेवा--इसके अन्तरगत बरहंत प्रभु का अभिषेक, पुजत्त, गुणों 
का स्तवत,, जप तथा ध्यान की क्रियाएँ आत्ती हैं ।*१ 

२ गुरुपुजा--इसके अस्तर्गत आचार्य त्तथा गुरु के प्रति श्रद्धा एवं 
पुजाभाव, शास्त्रों का मनन-विवेचन, समस्यक्आाचरण आदि क्रियाएँ 
भाती हैं, जो कल्याणप्रद है ।* इसमें बताया गया है कि माता-पिता, 
विद्या गुरु, ज्ञाति कुटुम्ब, श्रुतरशील एवं धर्म प्रकाशक गुरु हैं? और 
इसका आदर-सत्कार आदि करना घर्मं है। इसी संदर्म मे गीता के 
अनुसार उनकी सेवा करता तथा ज्ञान प्राप्त करना विहित माना 
गया है ।* 

३. स्वाध्याप--स्वाध्याय का अर्थ है आत्मा का अध्ययन अथवा 
अध्यात्म का चिन्तवन भर्थात्‌ चारो भनुयोगो का एवं गुणस्थान, मार्गंणा 
आदि का सम्यक्‌ पठत-पाठव ।“ इससे चित्त स्थिर होता है और भाव्मा 
की भोर देखने की प्रवृत्ति जाग्रत होती है । 


४ संयस--कंषायो का निग्रह, इन्द्रियजय, मन-वचन-कायथ की 





१. स्नपन पूजन स्तोत्र जपो ध्यान श्रृतस्तव: । 
योढाक्रियोदिता सद्भिवेवस्तेवासु ग्रेहिनाम ॥! न 
“वहीं, ४६।९१२, योगशास्त्र, ३३१२२-२३ 
२ आचार्यपासन अशद्धा क्षास्त्रार्थस्य विवेचनम्‌ । 
तत्क्रियाणामनुष्ठान श्रेय:प्राप्तिकरो गणः ॥ 
“ वही, ४६।९१३ ; योगशास्त्र, ३३१२४ 
३. मातापिताकलाचार्य एतेषा झ्ञातयस्तथा । - 
वृद्धाधरमोपदेष्दारों गुरुवगें। सता मतः ॥--योगबिन्दु, ११० 
४. तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया। 
उपदेक्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत््वदशिनः | भगवदुगीता, ४३४ 
५, अनुयोगगुणस्थानमार्गंगास्थानकर्मंसु 
मध्यात्मतत्त्वविद्याया: पाठ. स्वाध्याय उच्यते ॥ 
-“उप्रासकाध्ययन, ४६९१५ 


"११० जैन योग का, आलोचनात्मक अध्ययन 


"प्रवृत्ति का त्याग और ब्रतो का नियमपूर्वक पालच करना ही सयम है ।* 
संयमपालन से ही धर्मंपालन में स्थिरता आती है । गीता के अनुसार भी 
इन्द्रिय, मन, वाणी, विचार, रसेन्द्रिय, काम, क्रोध आदि पर अंकुश रखना 
सयम है ।* 

५ तप-इसके सम्बन्ध मे विस्तार के साथ अगले अध्याय मे 
प्रकाश डाला गया है। 

६ दान--श्रावक के लिए आवश्यक माना गया है कि वह पात्र, 
आगम, विधि, द्रव्य, देश और कार के अनुसार अपनी शक्ति एवं मर्या- 
दाओ को ध्यान मे रखकर दाल करे ।* दान देने मे राग-ह ष, कीति की 
लालसा आदि मनोभावो को न आने दे । 

इस प्रकार ये षट्कर्मं या आवश्यक श्रावक के देनिक कतेव्य हैं। आदि- 
पुराण मे पूजा, वार्ता, दान, स्वाध्याय, संयम एवं तप को 'कुलधर्म 
कहा गया है ।* 


(२ ) अमणाचार ( साध्वाचार ) 


साध्वाचार अथवा श्रमणाचार जैन संस्कृति का मूल आधार है 
तथा सयममय योगपुर्णं जीवन का मूल मत्र है। यही कारण है कि साधु 
या मुनि योग के सम्पूर्ण स्तरों का सम्यक्‌ रूप से पालन करने मे समर्थ 
होता है। योग के लिए किच-किन नियमो, उपक्रमों आदि की अपेक्षाएँ 
होती है वे मनायास ही अभ्यास-क्रम मे प्राप्त हो जाती हैं। योग-सिद्धि के 
लिए श्रमणचर्या सहायक है। अत* उसका उपयुक्त एवं समीचीन विहले- 
षण यहाँ किया जाता है। 


१ ' कथायेन्द्रियदण्डानां विजयो ब्रतपालनम्‌ । 

सयम संयतैः प्रोक्त: श्रेय: श्रयितुमिच्छताम्‌ ॥--बही, ४६।९२४ 
२. त्रिविध॑ नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मत.। । 

काम क्रोघस्तथा लोभस्तस्मादेतत्‌ त्रयं त्यजेतु ॥--भगवद्गीता, १६२१ 
३. पात्नागमविधिद्रव्य-देश-कालानतिक्रमात्‌ 

दान॑ देय गुहस्थेच, तपरचयं च शक्तित. ॥ --साग्रारधर्मामृत, २४८ 
“४. आदिपुराण, २४२५ 
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श्रावक अथवा गुहस्थ के अणुत्रत जादि ब्रत-णील साधक को साधुत्व 
की ओर प्रेरित करते हैं और दीक्षा लेने के उपरात साधु संसार सम्वन्धी 
ममता-मोह तथा राग-द्ेप से ऊपर उठकर समभाव मे स्थित होते हैं । 
साध-सामाचारी के सम्दन्ध में कहा गया है कि गुरु के समीप रहता, 
विनय करना, निवासस्थान की शुद्धि रखना, गुरु के कार्यों से शाति- 
युवक सहयोग देना, गुरु-आज्ञा को निभाचा, त्याग में निर्दापता, भिक्षा- 
वत्ति से रहना, आगम का स्वाध्याय करना एव मृत्यु आदि का सामना 
करना आवध्यक है ।* सामाचारी का तात्पय ही यह है कि विवेकपुर्वक 
सबम-चारित्र का पारूत करना ।* उत्तराध्ययनसृत्र मे भी कहा है कि 
विनय की शिक्षा का स्रोत यही है ।३ साधु या निग्न्॑य हिंसा आदि का पूर्णत 
त्यामी होता है। उसके अहिंसादिवत महात्रत कहलाते है। पहले कहा ही 
गया है कि श्रावक देदक्ती होता है और श्रमण सर्वदेशब्ती या सकलरू 
चारित्र का पालनकर्ता। साधु के मद्वाईस मूलगुण” औौर सत्तर उत्तर- 
गुण" कहे गये हैं, जिनका पुरी त्तरह पालून करना प्रत्येक श्रमण के लिए 
नितान्त आवश्यक है । इस मूलगुणों एवं उत्तरगुणों मे श्रमण की चर्या 
समाहित हो जाती है, फिर भी क्रमशः पंचमहाक्वततो, त्रिगुप्तियो, पंचसमि 
तियो आदि का वर्णन यहाँ कर देना उपयुक्त होगा । 


१. योगदातक, ३३-३५ 
वही, पृ० ४६ 
३. सामाचारी का सामान्य बर्घ' है सम्यक्चर्या या सम्यक्‌ आचरण । यह सब 
दु.खो से मुक्त करानेवाली है। इसके दस अग हैं---आवद्यकी, नैयेधिकी, 
मापृच्छना, प्रतिपृच्छना, छन्दना, इच्छाकार, मिथ्याकार, तथाकार, अभ्यु- 
त्वथान, उपसंपदा । --उत्तराष्ययन, २६।१-७ 
४. महाब्रत-समित्वक्षरोधा. स्‍्यू पंचचैकशः: । 
परमावश्यक॑ पषोढा, छोचो5स्नानमचेरूता ॥ 
बदच्तघावन भूमिद्यय्त स्थिति-भोजनमु 
एकभकक्‍त च रुच्त्येते पाल्या मूलगुुणा यते ॥--बोगसारप्राभृत, ८॥६-७ 
५. पिंडविसोही समिई भावण पडिमा य इन्दियनिरोहो । 
पढिलेहण गुत्तीजों अभिग्यहा चैवकरणं तु॥आ, 
-आओघनियु क्तिभाष्य, पृ० ६ 


११२ जैन योग का आलोचनात्मक वध्ययन 
पंचमहातन्नत 

श्रमण के पाँच महाक्षत्त इस प्रकार हैं 
(१ ) सर्वप्राणातिपातविरमण ( अहिसातव्नत ) 


यह प्रथम महाव्रत है। श्रमण को अहिंसा का सम्पूर्णंतया पालन 
तीन योग एवं तीन करण से करना होता है । अहिसा महान्नत की पाँच 
भावनाएं हँ--(१) ईर्यसमिति--साधु उठने-बैठने, गमनागमन करने 
आदि से अत्यन्त सावधानी बरते त्ताकि किसी भी जीव की विराधना न 
हो ।* (२) मन की अपापक्षता--मन मे अनेक प्रकार के विचार बाते 
हैं। वे सावदच्चकारी, आख्रव करनेवाले, सक्रिय, छेदन-भेदन एवं कलह 
करनेवाले, दोषपूर्ण एवं प्राणो के घातक हो सकते हैं, जिन्हे मन से 
हटाना साधु के लिए अनिवायं है [१ (३) चच्लशुद्धि---वाणी के समस्त 
दोषो से बचना चाहिए ।* अर्थात्‌ साधु को ऐसे वचनो का प्रयोग करना 
चाहिए, जिनसे दूसरे जीवो को पीडा अथवा तकलीफ न हो और न 
किसी भी प्रकार के दोष उत्पन्न हो। (४) भण्डोपकरणसमिति--साधु 
को पान्नादि उपकरणों के रखने आदि मे सावधानी रखनी चाहिए 
क्योकि इनसे अनेक प्रकार की हिंसा होना संभव है ।५ (५) झ्ालेकित- 
पत्तभोजन--विवेकपूर्वक आहारचर्या की जाय ताकि किसी प्रकार की 
हिसा न हो। आहारुपानी की असावधानता से छोटे-मोटे जीवो को 
हिंसा सम्भव है, इसलिए हिसा आदि दोषो से युक्त आहार का निषेध है। 
साधु को शुद्ध, निर्दोष आहार ही लेता विहित है ।* 


१. अहिंस सच्चं व अतेणं च, ततो य बभ अपरि*गह च। 
पडिवज्जिया पंचमहव्वयाणि, चरिज्जधम्म॑ जिणदेसियं विऊ ॥ 
--उत्तराध्ययन, २११३ 
. तत्थिमा पढमा भावना इरियासमिए से निग्गथे** अणइरिया समिइत्ति 
पढसा भावना । --आचारागसूत्र, द्वितीय श्रुत०, अ० १५ पृ० १४२० 
- वही, पृ० १४२२ 
« उही, पृ० १४२३ 
« भाचारागसूच, द्वि० श्रुतृ०, अ० १५, पृ० पृष२४ 
* वही, पृ० १४२६ 
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(२) सर्वंभृषावादविरमण' ( सत्यत्रत ) 


यह द्वितीय सत्य महात्रत है। साधु को अहिंसा की भाँति ही सत्य- 
महाव्रत का पालन तीन योग तथा तीच करण से करना होता है। इस 
महाव्रत की पाँच भावनाएं हैं--- 

(१) अनुवीचिभाषण--विवेक-विचा रपुर्दक बोलना | 

(२) क्रोघत्णय-साघधु को क्रोध या बावेश से बचना चाहिए । 

(३) छोभत्याग--राथघु को लोभ से सर्वथा दूर रहना चाहिए, जिससे 
कि मिथ्याभापषण का दोप न छगे | 

(४) भयत्याग-साधु को हर प्रकार के भय से सर्वथा अरूग रहना 
चाहिए । ह 

(५) हास्यत्याग--हँसी-मजाक भी असत्य का कारण है। इसलिए 
साधु को इससे दूर रहना चाहिए। 


(३) सर्वंशदत्तादानविरसण ( अस्तेय्द्रत ) 


यह तृतीय अचौय॑ महात्रत है। बिना अनुमत्ति से साधु को एक 
तिनका भी ग्रहण करना वर्जित है । साधु को तीन योग तथा तीन करण 
से अचीय॑ महानत्रत का पालन करना होता है ।* इस महात्रत की भी पाँच 
भावनाएँ हैं-- 


(१) विच्वारपुदक दस्तु या स्थान की याचता-साधु को सोच- 
समझकर ही। उपयोग के लिए वस्तु या स्थान के स्वामी या श्रावक से 
याचना करनी चाहिए। 

(२) षुद को आशा से भोजन-विधिपुर्वंक अन्नपानादि छाने के 
बाद गुरु को दिखाकर उनकी अनुज्ञापुवंक उपभोग करना चाहिए। 


(३) परिमित पदाथथे ग्रहंण--साधु को स्थान, उपकरण, आहार 
आदि के ग्रहण मे परिमितता अर्थात्‌ मर्यादा का ध्यान रखना चाहिए। 


(४) पुनः पुनः पदार्थों की स्यदा- साधु को बार बार अवग्रह की 
मर्यादा निर्धारित करनी चाहिए। 


१. चह्दी, पृ० १४३०-३१ 
२. वही, पृ० १४३७-३८ 
६ 


११४ जैन योग का आलोचवात्मक अध्ययव 


(५) साधमिक्क अवग्रहयाचन--साधु अपने समानधर्मी दूसरे साधु से 
आवश्यक होने पर परिमित्त स्थान की याचना करे । 


इस प्रकार साधु को विवेकपुर्वंक स्थात्त या वस्तु ग्रहण करना चाहिए। 
(४) सर्वेसेथुनविरसण (ब्रह्मचर्य॑त्रत) 

यह चतुर्थ श्रह्मचर्य महाव्रत है। अन्य महाव्रतों की भाँति ही इस 
भहान्नत का पालत साधु को मन-वचन-काय एवं कृत-कारित-अनुमोदना 
पुवक करना होता है। इस महाव्रत की भी पाँच भावनाएँ हैं-- 

(१) स्नीकथात्याग--साधु को कामवर्धक स्त्रीकथा या बाते नही 
करना चाहिए । 

(२) मनोहर क्लियायलीकनत्याग--महाव्रती को अपने से विजातीय 
व्यक्ति के मुख, स्तत्त, दण्ड, बाल आदि कामोद्दीपक अंगो का अवलोकन 
करना वर्जित है। 

(३) पु्रतिविषासस्सरणत्याग-साधु को चाहिए कि वह ब्रह्म- 
चरयत्रत स्वीकार करने के पूर्व के काम-भोगो का स्मरण न करे । 

(४) प्रणीतरसभोजनत्याग--प्रमाण से अधिक अथवा कामवर्धक 
रसयुक्त आहारपानी ग्रहण नही करना चाहिए। 

(५) शयनासन-त्याग--स्त्री, पशु, नपु सक आदि के आसन अथवा 
शेया आदि का उपयोग करना साधु को विहित नही है ।१ 


इस त्तरह सभी प्रकार से मत, वचन एवं काय द्वारा मेथुन-भावनादि 
की निवृत्ति ही ब्रह्मचर्य है जौर उसका सम्पूर्णतया पालन करना किसी 
भी योगी के लिए नितान्‍त आवश्यक है। 


(५) स्वंपरिग्नहविरसण (अपरिग्रहन्नत) 


यह पाँचवाँ अपरिग्रह महात्रत है। साधु को सब प्रकार के अच्त 
रज्भ एवं बाह्य परिग्रह से मुक्त रहना चाहिए। परिग्रहों से मत कलु- 
षित होता है, मशात्ति, भय, तृष्णा, बढती है और सन एकाग्र नही हो 
पात्ता) परिग्रह अर्थात्‌ मूर्च्छ के कारण अहिसादि महान्नतो का पालन 





१ वही, पृ० १४४५-४६ 
२. वही, पृ० १४०५-५७ 
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भी नही हो पाता। इस महाक्त को भी पाँच भावनाएँ हैं, जो पाँच इचद्।ियों 
के विययो से सम्बन्धित हैं-- 

(१) श्रोतेन्द्रिय मे अनासक्ति--साधु प्रिय-अप्रिय, कोमरू-कठोर 
जब्दो के प्रति राग-द्वेष नही रखे । 

(२) चक्षुरिन्द्रियों में मनासक्ति--साधु को प्रिय-अग्रिय रूपों के भव- 
लोकन के प्रति उदासीन रहना चाहिए। 

(३) प्र/णिन्द्रिय में मनासक्ति --साधु सुगन्‍्ध अथवा दुर्गन्ध के प्रति 
उदासीन रहे। 

(४) रसनेन्द्रिय में अनासक्ति--साधु को प्रिय अथवा अग्रिय वस्तु के 
स्वाद मे, रस मे आसक्ति नही रखनी चाहिए। 

(५) स्पर्शेन्द्रिय मे अनासक्ति--प्रिय स्पर्श में राग और अप्रिय में 
देप उत्तन्न होता है और ऐसा रागद्रेष रखने से शान्ति भद्ध होती है । 
अत. साथु को हर प्रकार के स्पर्श के प्रति उदासीन रहता चाहिए। 

अपरियग्रह महाब्रत्त के घारी साधु या योगी को संसार के प्रति सारी 
आसक्ति का त्याग कर देने का विधान हे । अपरिग्रहो साधु हो सही भर्थ 
में योगी होता है । 

मुप्तियाँ एवं समितियाँ (अष्ट प्रचचनमाता) 


मानसिक एकाग्रता एवं विशुद्धि के छिए बशुभ प्रवृत्तियो का शमन 
ओर शुभ प्रवृत्तियो का आचरण आवश्यक हे। मन की विशुद्धता एवं 
एकाग्रता श्रमण के महाव्नतो की रक्षा एवं पोषण करती है और आत्मिक 
विकास अर्थात्‌ योग द्वारा मोक्ष की स्थिति तक पहुँचाने मे सहायक है। 
इसके लिए गुप्तियी और समितियों का विदात्त है, क्योकि गुप्तियाँ मन, 
वचत एव काय की अशुभ प्रवृत्तियो को रोकत्ती हैं, और समितियाँ चारित्र 
की प्रवृत्ति के लिए हैं।* वस्तुत्त गुप्ति एव समिति से एकाग्रता प्राप्त होतो 
है तथा शुभ प्रवृत्तियो की ओर उन्मुख होने का अभ्यास प्रवछू बनता 
है । इन दोनो का सयुक्त नाम अष्ट प्रवचनमाता है |* 
१ एयाओ पच॒ समिईओ, चरणस्स य पवत्तणे । 

गुत्ती नियत्तणे वुत्ता असुभत्येसु सव्बसों ॥॥ “55त्तराष्ययन्न, २४॥२६ 
२ एताइचारित्रगात्रस्य, जनतात्परिपालनातु । 

सशोधनाच्च साधूना, मातरोष्ष्टौ प्रकीत्तिता* ॥ 

| “योगशासत्र, ११४५; उत्तराध्ययन, २४१ 


११६ जैन योग का मालोचनात्मक अध्ययना 


(अ) मुप्तियाँ 

गुप्ति का लक्षण--सम्य्दर्शन और सम्यम्ज्ञाचपुर्वक त्रियोग ( मघ,. 
वचन, काय ) को अपने अपने मार्ग में स्थापित करना गुप्ति है।" वस्तुतः 
भत्त, वचन एव काय की प्रवृत्ति सबवंदा राग-द्वेष की ओर रहती है| साधु 
अपनी साधना हारा मन-वच-न-काय को शुभ प्रवृत्ति की ओर उन्मुख 
करता है| तथा कषायरूपी वासनाओो से रक्षा के लिए गुप्ति रूपी अस्त्र 
का प्रयोग करना काहिए ।* 

गुप्ति के भेद--गुप्तियाँ तीन हैं--मनोगुप्ति, वचनगुप्ति और 
कायगुप्ति। 

(१) सनोशुप्ति- संरम्भ, समारम्भ और आरम्भ से प्रवृत्त मत को 
रोकना मनोगुप्ति है |? दूसरे शब्दों मे रागद्रेण आदि कषायो से मन को 
निवृत्त करना मनोगुण्ति है। इसके चार सेद हें ?--सत्या, मृषा, सत्यामृषा 
एवं असत्यामृषा | सत्य चितन करना सत्या मनोगुप्ति है और असत्य 
चिन्तन करना मृषामनोगुप्ति है । सत्य असत्य का मिश्वित चित्त सत्या- 
मृषा मनोगुष्ति तथा केवल लोक-व्यवहार देखना (न सच च झूठ) असत्या 
मृषा मनोगुप्ति हें। 

(२) बचतणुप्ति--असत्य भाषणादि से निवृत्त होता या मौत घारण 


१ (क) वाक्कायचित्तजानेकसावद्यप्रतिषेध्क । 

त्रियोगरोघक वा स्याच्त्तदगुसित्रय मतम्‌ ॥--ज्ञानार्णव, १८४; 

(ख) सम्यग्दक्ैनज्ञानपुर्वकत्रिजिधयोगस्य शास्रोक्त विधिता स्वाधीनमार्ग- 

व्यवस्थापन रूपत्व गुप्ति सामान्यस्य लक्षणम्‌ ४ 
न --आहैत॒दर्शनदी पिका, ५६४२ 
२ सद्धं नगर किच्चा, तवसवरमग्गल। 

खन्ति निउणपागारं, तियुत्त दृुष्पप्सय ॥ --उत्तराष्ययन, ९॥२० 
है. (क) वही, २४॥२१ हे 

(ख) जा रागादिणियत्ती मणस्स जाणाहि त सणोगुरत्ति । 

--मुल्ा राघना, ६११८७ 

४. सच्चा तहेव मोसा य, साच्चमोसा तहेव य । | 
चउत्थी असच्चमोसा, मणगुत्ती चउव्विहा ॥--उत्तराश्ययन, २४२० 
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करना वचनगुप्ति है।* असत्य, कठोर, जात्मइलाघी चचतों से दूसरो के मत 
-का घात होता है अर्थात्‌ वाचचा, पृच्छता, प्रश्नोत्तर आदि में वचत का 
निरोघ करना ही वचनगुप्ति है ।* अत. चाहे सत्य ही या भसत्य हो 
जिससे दूसरो के मन को पीडा पहुँचे ऐसे वचन नहीं बोलना चाहिए | 
इसके चार भेद हैं3--सत्यवारगुप्ति, मृषावाग्गुप्ति, सत्यामृपावाग्गुप्ति, 
असत्वामृषावाग्गुप्ति । 

(३) कायगप्ति-अज्ञानवश शारीरिक क्रियाओं हारा वहुत-से जीवो को 
'पीड़ा होती है, उनका घात होता है अत इससे साधु को बचना चाहिए। 
इस प्रकार संरम्भ, समारम्म औौर भारमस्मपूर्वक कायिक प्रवृत्तियों का 
निरोधघ करना कायगुप्ति है,” जिससे कि खड़े रहने, शयव करने, बेठने, 
-ऊघन अथवा प्रलंधत करने मे किसी भी जीच की हिसा न हो । 


(आ) समितियां 


सयम में हढता तथा चारित्र-विकास के लिए--महात्तों की रक्षा 
के लिए--समितियो का विधान महत्त्वपूर्ण है। समिततियाँ पाँच हैं-- 

(१) ईर्यापसिति-मार्ग, उद्योग, उपयोग एवं आल्म्बन को शुद्धियों 
का आश्रय करके गमन करने में ईर्यासमिति का व्यवहार क्रिया 
जाता है।" सावधानीपुर्वंकं गसन करना, जिससे किसी भी जीव की 
विराधना न हो, मागगंशुद्धि है। प्रकाश में देखभालकर सावधघानीपूर्व॑क्त 
चलता उद्योतणुद्धि और द्रव्य, क्षेत्र, काछ एवं भाव को अपेक्षा से गमन 
करना उपयोग-शुद्धि है। एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाते समय 


१. सज्ञादिपरिहारेण यन्मौनस्यथावलूम्बनमु । 
वागवुत्तै: संवृत्तिवाँ या सा वाग्गुप्तिरिहोच्यते (--पोगशासत्र, पडर२ 
२. वाचवनृप्रच्छन॒प्रइनव्याकरणादिष्वपि सर्वधा वाहुनिरोधरूपत्थ, सर्वथा 


भाषानि रोधरूपत्व वा वाग्गुप्तेलेक्षणम्‌ । --भाहेंतुदशचदीपिका, ५।६४४ 
| उत्तराष्ययन, २४२२ 


« उत्तराष्ययन, २४।२४-२५ 
< मग्गुज्जोदुपओगालंवणसुद्धीहि इरियिदों मुणिणों 
सुत्ताणुवीचि भणिदा इरियासमिदी परवण्णस्मि | 
-मृलाराधवा, ६(११९१, ज्ञानार्णेव, १८५-७; उत्तराष्ययन, २४-४, 


९८ 
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उपदेश देना, गरु, त्तीथे एवं चेत्यवदना का निर्वाह करना आलंबन-जुरि 
है। इस प्रकार सम्यक्‌ रूप से देखभालकर चलना ईर्यासमिति है। 


(२) भाषासमसिति--संयत्तसुनि क्रोध, मान, माया, लोभ, हास्य, भय, 
मुखरता, विकथा आदि आभाठ दोषो से रहित यथासमय परिमित एवं 
निर्दोष भाषा बोले ।१ 


(३) एषणाससिति -आहारादि की गवेपणा, ग्रहणेपणा तथा परि- 
भोगेषणा मे आहारआदि के उद्गम, उत्पादन आदि दोषो का निवारण 
करना एषणासमिति है।* इस समिति के द्वारा साधु को अपने धर्मोप- 
करणो का शुद्धिपूर्वंक उपयोग करने का विधान है। वौद्धयोग* के अलु- 
सार गमन, शयन स्थान और निषद्या ये चार ईर्यापथ है, जिन्हे भली- 
भांति देखकर धर्मप्रवृत्ति करने का विधान है । 

(४) आदाननिक्षेपत्तसिति--सामान्य और विशेष, दोलो प्रकार के 
उपकरणो को भंखो से प्रतिलेखता तथा प्रमार्जज करके लेता और 
रखना आदाननिक्षेपसमित्ति है ।* चक्षु से सम्यक्‌ रूप से देखना अति- 
लेखना है और वस्तु को साफ करने की क्रिया प्रमार्जना है । 

(५) परिष्ठापना या व्युत्तगंससिति--जीव-जन्तुरहित भूमि पर, साफ 
करके मलमृत्रादि का, चाक, आँख, कान तथा शरीर के मैल का उत्सर्ग 
करना परिष्ठापता या व्युत्सगंसमिति है ।५ यह विसर्जंत स्थण्डिलभूमि मे 


१. कोहे माणे य मायाए छोभे य उवउत्तया । 
हासे भए सोहरिए, विगहासु तहेव य || 
एयाइ अठ्ठु ठाणाड़ परिवज्जित्त सजए । 
असावज्ज मिय काले, भास भासेज्ज पन्नव ॥--उत्तराष्ययन, २४॥९-१०, 


तथा योगशास्त्र, १३७- 
२. उत्तराष्ययन, २४।११-१२; ज्ञानाणंव, १८।११ 


विश्युद्धिमार्ग, पृथ्विकसिणनिदेश, ४ 

४. चक्खुसा पडिलेहिित्ता, पमज्जेज्ज जय॑ जई। 

आइए निविखवेज्जा वा, दुहओ वि समिए सया ॥--उत्तराष्ययन, २४ १४, 
तथा योगशासत्र, १३५९. 


न्प्त 


५. विजन्तुकधरापृष्ठे मृत्रएलेष्ममछादिकम ] 
क्षिपतों $तिप्रयत्नेन व्युत्सगंसमितिभवेत्‌ ॥ “जश्ञानाणंव, १८१४, 
है. कल तथा उत्तराष्ययच, २४१५. 
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किया जाता है जो चार प्रकार की होती है, जैसे--अनापात अंसलोक, 
अन्ापात सलोक, आपात असंलोक तथा आपात सलोक | 


इस प्रकार साधु अथवा साधक को गुप्ति-समितिपूर्वक अर्थात्‌ साव- 
धावीपवेक क्रियाएँ करने का विधान है। समित्ति एव गुप्ति से आतरिक 
और वाह्म प्रवुत्तियो का सयमन होता है और साथ-साथ शुभ प्रवृत्तियों 
का पोषण भी । 


घड़ावश्यक' 


जिस प्रकार श्रावक के लिए पृजा-पाठ, स्वाध्याय, वदनादि देनिक 
आवश्यक क्रियाओ का विधान है, उसी प्रकार साधु अथवा श्रमण के लिए 
भी आवश्यक ( करने योग्य क्रियाओं ) का विघान है। ये आवध्यक 
क्रियाएँ छह है-- ु 

(१) सामायिक--सम की आय बर्थात्‌ समताभाव का आना ही 
सामायिक है। बर्थात्‌ देहधारणा और प्राण-वियोग मे, इच्छित वस्तु का 
लाभ-अलाभ, इश्टानिष्ट के सयोग-वियोग, सुखदु ख, भूख-प्यास आदि 
वाघाओो मे राग-द्वेघरहित परिणाम होना सामायिक है| जो मत, वचन 
और काय की पापपूर्ण श्रवृत्तियों से हटाकर निरवच्य व्यापार मे प्रवृत्त 
कराती है, उसे सामायिक कहते है ।३ 


(२) चतुर्विशतलिदृस्तव--चौबीस तीर्थकरो की श्रद्धायुवंक स्तुत्ति 
करता चतुविशतिजिनस्तव आवश्यक है । 

(३) वन्दना-मत्त, वचन एवं काय की शुद्धिपुवंक अरहत, सिद्ध, 
गुरु आदि की वदना करना वन्दना आवश्यक है। 

(४) प्रतिक्रमण--धर्म-विधि अथवा देचिक क्रियाओ मे प्रमाद आदि 
के कारण अशुभ परिणाम होने या दोष रूगने पर उत्तकी निवृत्ति के लिए 


१ उत्तराष्ययन, २४॥१६ 
२ सामायिके स्तवे भवत्या वन्दनाया प्रतिक्रमे । 
प्रत्यास्याने तनूत्सर्व॑ वर्तृमानस्य सवर ॥ --योगसारप्राभृतत, ५४६ 
है. यत्‌ सर्ब-द्वव्य-सदर्भं राग-द्वेष-व्यपोहनम । 
मात्मतत्त्व-निविष्टस्य तत्सामायिकमुच्यते ॥--वही, ५॥४७ 
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चिंतन करना प्रतिक्रमण आवश्यक है | इससे स्वीकृत व्रतो के छिद्र बन्द 
होते है। आठ प्रवचनमाता के आराधन से विशुद्ध चारित्र को प्राप्त 
करते हुए साधु सन्मार्ग मे सम्यक्‌ समाधिस्थ होकर विचरण करता है ।* 

(५) कायोत्सर्ग-देहभाव के विसर्जन को ही कायोत्सग कहते हैं। 
इस आवद्यक के अन्तर्गत बैठकर या खड़े रहकर ध्यान करते हुए साधु 
आत्मस्वरूप का चितत करता है। इसके द्वारा जीव अपने अतीत और 
वतंमान काल के प्रायब्चित्त योग्य दोषो का शोधन करता है और 
प्रशस्त ध्यात मे लीन होकर सुखपुर्वक विचरण करता है।* 

(६) प्रत्यास्यान-प्रत्याख्यान का अथथं है सासारिक विषयों का 
त्याग | इस आवश्यक द्वारा नित्य के आहारादि में अमुक पदार्थ का 
अम्ुुक काल विशेष के लिए त्याग किया जाता है। प्रत्याख्यात करने से 
कर्मास्रव रुकते हैँ, इच्छाओ का निरोध होता है और सयम की 
वृद्धि होती है ।३ 

इतका पालन करने से सम्पक्त्व या चारित्र की प्राप्ति होतो है। 
इन आवश्यको मे जो साधक भक्तिपूर्वक संलीन होता है, उसके कर्मो 
का आख्रव रुक जाता है, परम शञाति एवं समाधि मे स्थित होता है । 


दस धर्म 


यद्यपि महात्रतो अथवा अणुब्रतों में आात्मविकासमूलक धर्म का 
अतर्भाव हो जाता है, तथापि श्रमण अथवा श्रावक के लिए भाव या 
गुणमूलक धर्मं का विधान अलग से प्ररूपित है, क्योकि सयम की स्थिरता 
झोर बात्मविक्रास के लिए ये धर्म सहायक भौर उपयुक्त हैं। यही कारण 
है कि मुक्तिलाभ के लिए आत्मोन्‍्नति के क्रमिक विकास को धर्म कहा गया 
है |? श्रावक अथवा मुन्ति के जीवन मे कभी भी प्रमाद अथवा रागह्वेषवश 
कषायो की उत्पत्ति संभव है और किसी व्यक्ति मे क्षमादि भावों का 
अभाव होता है। अतः देनिक जीवन की मन, वचन एवं कायादि सबंधी 


उत्तराष्ययन, २९१९-१२ 

« उत्तराष्ययन २९॥१३, योगसारप्राभृत, ५५२ 

उत्तराष्ययन, २९११४, योगसारप्राश्ृत, ५५१ 

अभ्युदयापवर्गहेतुरूपत्वं घ॒र्मेस्य लक्षणम्‌ ।--आहंवुदर्श नदीपिका, ३३५१ 


१ कण ८० + 
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अनेक क्रियातों के परिमाज॑न तथा क्षमादि भावो की प्राप्ति के लिए घर्म 
का चिन्तवन एवं अभ्यास किया जाता है। अर्थात्‌ साधु वही है जो लाभ, 
अलाभ, गत्रु, मित्र आदि से न ट्वेघ रखता है न रागादि भाव | वह सदा 
रत्तत्रय से युक्त क्षमादि भावों में लीन समताभाव का पोषक अथवा 
अभ्यासी होता है ।* 


धर्म दस प्रकार का है*--(१) क्षमा, (२) मादंव, (३) आरजँव, 
(४) शौच, (५) सत्य, (६) सयम, (७) तप, (८) त्याग (५) आ्किचत्य 
एव (१०) ब्रह्मचर्य | तत््वार्थसृत्रकार ने इन्हे उत्तम कहा है। अर्थात्‌ 
ये धर्म उत्कृष्ट हें। नवततत्त्वप्रकरण मे इन्हे यत्ति-धर्म की संज्ञा दी गयी 
है ६ विशतिविशिका* के अनुसार आर्जव के वाद झौच के स्थान पर 
“मुक्ति' है जो त्याग के अर्थ मे व्यवहृत है । 

(१) क्षमा-अज्ञाची लोगों द्वारा शारीरिक कष्ट, अपशब्द, अपमान 
हँसी तथा दुर्व्यवहार किये जाने पर सी क्रोधकषाय या क्षोभ का प्रकट 
न होना क्षमाभाव है ।४ 


(२) मार्दव--जाति, कुल, ऐडवर्य या सौंदर्य, ज्ञान, शक्ति आदि 
का गर्वे नही करना, विनय रखना ही मारदंव है (* 


(३) आजंव--मत, वचन एवं काय द्वारा कुटिल प्रवृत्तियों को 
रोकना, सररूभाव रखत्ता आजंबव है ९ 


१. जो रयणत्तय जुदो खमादि-भावेहि-परिणदो-णिच्च । 
सत्वत्थवि मज्ञत्यों सो साहू भण्णदे घम्मो । 


“स्वामिकातिकेयानुप्रेक्षा, ३९२ 
२. उत्तमक्षमामार्देव्राजंवश्शौचसत्यसयमतपस्त्यागाकिचन्यब्रह्मचर्याणि धर्म: । 


--तत्वाय॑सूत्र, ९६ 


न्प्प 


« नवतत्त्वप्रकरण, २९ 
“४. खतीय-मुहव अज्जव मुत्ती तव सजमं य बोद्धव्ये । 
सच्च॑ सीयं॑ अकिचर्ण च वर्भ च जद्धम्मौ ॥ 
-“विद्ञतिविशिका, ११२ 
७, पदमनंदि पंचविदंतिका, १८५ 
<&. जात्यादिमदावेशादश्मिानाभावो मादंवम्‌ | --तत्त्वाथराजवार्सिक, ९६ 
७9, योगस्य वक्र्ता आजेवम्‌ । --वही, ९॥६ 
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(४) शौज- लोभ, तृष्णादि वृत्तियों का त्याग करना तथा भोजन 
मे गृद्धि नही रखता शोच है ।* अन्तर्बाह्म शुचिता का ही महत्त्व है। 

(५) सत्य--आचार का पालन करने से असमर्थ होते हुए भी झूठ 
नही वोलना, आप्तवचनो को असत्य नही मानना तथा कठोर, निनन्‍्य वात 
त्त कहना ही सत्य है ।* 

(६) संयम्--प्राणियो को पीड़ा न पहुँचाना तथा इन्द्रिय-विषयो में 
आसक्ति नही रखना संयम है ।३ 


(७) तप--तप का तात्पय॑ अपनी इद्रियों के विषयों को त्तपाकर 
आत्मशुद्धि करने से है और तप की आराधना अनेक प्रकार के काय- 
क्लेशो द्वारा होती है जिनमे इहलोक या प्रलोक के सुख की अपेक्षा 
नही होती ।९ ; 

(८) त्याग--चेतन एवं अचेतन समस्त अन्‍्तर्बाह्म परिग्रह की मिवृत्ति 
ही त्याग है ।" त्याग का स्थूछ अर्थ दान भी है। 

,(९)बाक्षिचन्य--मन, वचन एवं काय से सब प्रकार की धत-सम्पत्ति, 
गृह-वंभव आदि परिग्रह मे ममत्वबुद्धि च रखना ही आकिचन्य है| 
त्याग ओर आर्किचल्य मे अन्तर यह है कि त्याग करने के बाद भी त्यक्त 
पदार्थ मे आसवित रह जाती है। त्याग करने के बाद साधक जब अपने 
को अकिचन, शून्य बता लेता है, तभी उसके आकिचन्य धर्म होता है। 

(१०) ब्लह्मचयं-स्त्री-सहवास, भोगे हुए कामभोगो का चितन- 





१ स्वासिकात्तिकेयानुप्रेक्षा, ३९७ 
२. जिणवयणमेव भासदि त पालेंदु असक्क माणोवि। 
ववहारेण वि अलिय ण वददि जो सच्चवाई सो ॥--वही, ३९८ 
हे समितिशु प्रवर्तमानस्य प्राणीर्द्रियपरिहार. संयम. । 
--तत्त्वार्थराजवातिक, पृ० ५९६ 
४. इंह पर छलोयं सुहाणं णिखेब्खों जो करेदि समभावो । 
विविह काय-किलेस तव-धम्मो णिम्मछो तस्स॥ 
- स्वामिकात्तिकेयानुप्रेक्षा, ४४० 
५. परिग्रहनिवृत्तिस्त्थागः --तत्त्वार्थंराजवातिक, १० ५९५ 
६. स्वामिकात्तिकेयानुप्रे क्षा, ४०२ 


योग के साधन ; समाचार: १२३- 


स्मरण, स्त्री के रूप एवं अग्रादि का दर्शन, कामोत्तेजक साहित्य का पाठ 
आदि प्रवृत्ति से दूर रहना तथा लात्मचर्या मे लीचता ही ब्रह्मचर्य है।* 


इस तरह इन उत्तम धर्मो का पालन करने से दीघेकाल से संचित 
राग-द्वेष, मोहादि का शीघ्र ही उपशमन हो जाता है त्तथा अहकार, 
परीपह, कपाय का भी भेदन होता है ।* अतः योग-साधत्ता मे दस घर्मो 
का आत्यन्तिक महत्त्व हैं, क्योंकि योग के लिए बाह्य आचारो की 
अपेक्षा अच्तरग परिणामो, भावो की शुद्धता ही परम मावश्यक है। 
बारह भनुप्रेक्षाएँ 

जिस प्रकार योगदर्गन मे क्लिप्ठ और अक्लिष्ट दो वृत्तियो का उल्लेख 
है.' उसी प्रकार जैनदर्शन मे भी सकपाय और अकपाय इस दो सार्यों 
का निर्देश है ।* जैसे क्लिष्ट वृत्ति मे अविद्या, अस्मिता, राग्-हेष एवं 
अभिनिवेश ये पाँच कलेश आते हैं, वेसे ही सकपायवृत्ति मे भी मिथ्या- 
दर्शन, बविरत्ति, प्रमाद, कषाय और योग का वर्णन है ।५ इस प्रकार 
संसार के मुल कारण में अज्ञात अथवा मिथ्यात्व ही है। जेस-दर्शन के 
इस मिथ्यात्व को ही योग-दर्शन मे अविद्या तथा बोद्ध-दर्शन मे अज्ञात कहा 
गया है ) इसी मिथ्यात्व अधवा मोह के कारण जीव इस संसार मे अनत 
काल से भटकता जा रहा है | इसी संसार-वंधन में पड़कर जीव रागद्वेष, 
कपाय* आदि के कारण स्वभाव को भूलकर जन्म-मरण करता रहता 
है। अतः पिछले जन्म के कर्म-सस्कारों तथा वर्तमान जन्म के कर्मो' को 
नष्ट करता जीव के लिए अत्यत आवश्यक है, त्ताकि वह मोक्ष प्राप्त करने 


१. वही, ४०३ 

२. दशविधधर्मानुष्ठायिन: सदा राग षमोहानाम्‌ । 

हृढरूढघनानामपि भवत्युपशमोउल्पकालेन ॥ १७९ ॥ 
ममकाराहकारत्याग्रादतिदुर्जेयोद्घतप्रवलानु 

हन्ति परीषहगोरवकयायदण्डेन्द्रियव्यूहानु ॥॥ १८० (--प्रशमरत्तिप्रकरणमू 
योग-दर््षत, २११२ 

सकषायाकषाययो* साम्परायिकेयापथयो, 7--त्त च्वार्थसूत्र, ६५ 

वही, ८॥१ के 

« कपाय चार हैं--क्रोपघ, मान, माया कोर लोभ | 


लीडर 
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मे समथे हो सके । इस दृष्टि से जेन-योग में श्रावकाचार तथा साध्वाचार 
के निमित्त विभिन्न आचार-नियमो का प्ररूपण हुआ है। वस्तुत. इंच 
आचार-नियमो के द्वारा जीव मे सयम॒ की वृद्धि होती है, जिसे चारित्र 
कहा जाता है, और कर्मो का आख़व रुत़ता है अर्थात्‌ संत्रर की प्राप्ति 
होती है ।" परच्तु सावक की इन्द्रियाँ तथा मन साधक को स्वंदा अपने 
मार्ग से विचलित करने एवं रागद्वेपादि भावों को बढाने के लिए तत्पर 
रहते हैं | इसलिए इन पर विजय प्राप्त करने के लिए अनुप्रेक्षाओं का 
विधान है, जिनके द्वारा चंचल प्रवृत्तियो का सयमन तथा आत्मविकास 
होता है। भनुप्रेक्षाओ को वेराग्य की जननी भी कहा है ।* 


अनुप्रेक्षा का अर्थ है गहन चितन, क्योकि आत्मा का विशुद्ध चित्तन 
होने के कारण इनमें सांपतारिक वासना-विकारों का कोई स्थान नहीं 
रहता और साधक विकास करता हुआ मोक्षाधिकारी होते में समर्थ 
होता है। अनुप्रेक्षा से कर्मो' का बधन शिथिल होता है |? जब जीव में 
शुभ विचारो का उदय होता है, त्व अशुभ विचारों का आना क्रमशः 
बद होता जाता है। अत" अचुप्रेक्षाएँ क्म-निरोघ की साधना भी हैं। 
साधक को धर्म-प्रेम, वेराग्य, चारित्र की हृढता तथा कषायों के शमच 
के लिए इनका अनुचितन करते रहना चाहिए," क्योकि जिसकी आत्मा 
भावनायोग से शुद्ध होती है, वह सब दु खो से मुक्त हो जाता है ।"५ इस 
वात का समर्थन योग-दर्शन् मे भी प्राप्त होता है। इसके अनुसार भावना 
अर्थात्‌ अनुप्रेक्षा तथा जीव मे बहुत गहरा संबंध है जौर भावनाओं का 
चितवन करने से आत्मशुद्धि होती है। इसलिए ईइवर का बार-बार जप 
करने का विधान है | कहा गया है कि जप के बाद ईश्वर-मावता करनी 





आधख्वततिरोधः संवरः ।--तत्त्वार्थसू त्र, ९११ 

वैराग्य उपावन माई, चिंतो अनुप्रेक्षा भाई ।---छहढाला, ५।१ 
उत्तराष्ययन, २९॥२२ 

ताश्च संवेगवैराग्ययमप्रशम सिद्धये । 

आलातनिता मनःस्तम्से मुनिभि्मोक्षमिच्छुभिः ॥--ज्ञावार्णव, २६ 
५ भावणाजोम सुद्धप्पा, जले णावा व माहिया । 

तावा व तीरसंपन्ना, सव्वदुक्वा तिउद्टइ ॥--सूत्रकृताग, ११५५ 
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चाहिए और ईश्वर की भावना के पश्चात्‌ जप) इस त्तरह दोनों योगों 
की प्राप्ति होने पर परमेइ्वर-साक्षात्तार होता है।* 

जैन-दर्णन मे अनुग्रेक्षाओं की महती प्रतिष्ठा है। अनुप्रेक्षाएँ या भाव- 
नाएँ बारह हैं। यथा--अनित्य, अशरण, संसार, एकत्व, अन्यत्व, अशुचि, 
आखव, सवर, निर्जरा, घर्म, लोक गौर बोधिदुर्भ ।* अनुप्र क्षा के इन 
प्रकारों का वर्णन वारस अणुवेवसा *, तत्त्वार्थसृत्र *, प्रशमरतिप्रकरण", 
मूलाचार*, स्वामिकातिकेयानुप्रे क्षा*', शातसुधारस*, मनोनुशासच"; 
बहद द्व्यसग्रह* ", ज्ञाचाणंव११ आदि ग्रथो में भी है। यद्यपि इसके क्रम 
में कही-कही किचित्‌ अन्तर दीख पड़ता है, परन्तु प्रकारों में मंतर 
नही है | 

(१) मनित्यानुप्रेक्षा-यह शरीर अपवित्र, अनित्य तथा अनेक 
अश्युचियों से भरा है तथा विनष्ट होनेवाला है। जो जन्मता है वह 
मरता ही है | इसलिए संसार को अनित्य, अस्थिर, नाशवान्‌ समझना 
और ऐसा चिंतवन करना ही अनित्यानुप्र क्षा है ।* 

(२) अद्वरणलुप्रेकत--इस ससार में जीव का कोई शरण नहीं-है, 
क्योकि जब वह रोगदय्या पर पड़ता है अथवा छेदन-मेदन किया जाता 


१. तज्जपस्तदर्थंभावनुम ।--योगदर्शन, व्यासभाष्य, ६२८ 
२. योगद्यास्त्र, ४५५-५६ 
३. अद्धुवमसरणमेगत्तमण्णत्तसंसारछोयमसुइतं ] 
आसवसवरणिज्जर घम्म॑ वोधि च चितिज्ज ॥--वारसअणुवेबखा, २ 
४. तत्त्वार्थयूत्र, ९७ ह॒ शा 
५ प्रशमरतिप्रकरण, 2॥१४९-५० 
६. मूलाचार, द्वादशानुप्रेक्षाधिकार, पृ० १-७६ 
७ स्वामिकातिकेयाजुप्रेक्षा, २-३ 
<. शान्तसुघारस, ११७-८ 
९. मनोनुआसन, ३।२२ 
१०. वृहद्‌ द्रव्यसंग्रह, टीका, ३५ 
११. ज्ञानार्णव, अध्याय २ 
१२. इम सरीर अणिज्च, मसुइ मसुइसभव 
अग्तासयावासमिणं, दुक्खकेसाण ज्रायण ।-- उत्तराष्ययच, १९॥१४३ 
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है तब कोई भी सबवी उसके दुःख मे हाथ बेंटाने नही आता ।" यहाँ सभी 

अपनी रक्षा को ही सोचते हूँ | बालपन, यौवच एवं बुढापा क्रमशः भाता 

है, काल किसी का इल्तजार नही करता और विद्या, मंत्र, जौषधि या 

जड़ी-बूटी से भी किसी का मरण टलता नही है ।* अत्त: जीव का एक- 

सात्र सहारा अथवा शरण धर्म ही है। धर्म से ही मोक्षमार्ग की प्राप्ति भी 

होती है। अत धर्म की शरण मे जाना ही श्रे यस्कर है। इस प्रकार का 
चिल्तवन करना अशरणानुप्र क्षा है । 

(३) संधारानुप्रेक्षा-यह जीव हमेशा यात्षी जन्म-जन्म से शरीर 
धारण करता है और छोडता है | इस प्रकार जन्म-मरण का चक्र हमेगा 
चलता रहता है। ससार मे सुख लेथमात्र नहो है, वह दु खों से भरा 
है। प्रत्येक जीव ससरण कर रहा है। संसार के स्वरूप का ऐसा 
चिन्तवन करना ससारातुप्र क्षा है ३ 

(४) एकत्वानुप्रेक्षा--इस ससार मे जीव भकेला ही पेदा होता है 
और अकेला ही मरता है। सुख, दु ख, रोग, शोक एवं वेदना उसी को 
सहन करनी पडती है ।४ चाहे जितना धन-वैभव, घर-द्वार, पुत्र-कलत 
हो, मरते समय किसी का कोई साथ नही देता । ऐसा चिल्तवच करना 
एकत्वानुप्र क्षा है | 

(५) अन्यत्वानुप्रेज्ञा-ससार के सभी पदाथे मुझसे भिन्न हैँ और में 
उनसे भिन्‍त हूँ। अर्थात्‌ शरीर तथा बाह्य वस्तुमो आदि का चेतन 
आत्मा से कुछ सबध नही हे, क्योकि वे सभी जीव के स्वभाव नही हैं*, 
ऐसा चित्तवन करना अन्यत्वानुप्र क्षा है । 


१ पितुर्मातु. स्वसुभ्नातुस्तनयाना च पश्यतामु । 

अत्राणों नीयते जन्तुः कर्म भियंमसंद्मनि ॥--योगश्ास्व्र, ४॥६२ 
२. विद्यामंत्रमहौषधिसेवा, सृजतुवशीक्ृत-देवा । 

रसतु-रसायनमुपचयकरणं, तदपि न मुचति मरणम्‌ ॥--शाच्तसुघा रस, २।४ 
३ न याति कतमा योनि कतमा वा न मुच्ति | 

संसारी कर्मंसम्बन्धादवक़्यकुटी मिव ॥--योगशास्त्र, ४।६६ 
४. स्वामिका्तिकेयानुप्रेक्षा, ७४-७५ 
५. क्षीरनीरवदेकत्र स्थितयोर्देहदेहनो: । 

मेदो यदि ततोथ्न्येपु कलन्रादिषु का कथा | 

--पदुमनंदि पंचविशतिका, ६॥४९; योगशास्त्र, ४॥७० 
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(६) अशुदित्वानुप्रेक्षा-जिसे हम अपना मानकर चलते है, वह 
शरीर अनेक दुर्गन्धित पदार्थों से भरा हे जिसमे रक्त, मांस, रुधिर, 
चर्बी आदि भरे हैं ।* शरीर के प्रति प्रेम बथवा ममत्व रखना व्यर्थ 
है और फिर यह शरीर भी तो नाशवान्‌ है। शरीर एवं ससार की 
अज्युचिता, अपवित्रता का चिस्तवन करना अशुचित्वानुप्रेक्षा है । 


(६) आज़वानुप्र क्षा-सत, वचन, एवं काय के व्यापार को योग 
कहते हैं । इसो से शुभ-अशुभ कर्मो' का आगमन होता है। मन, वचन, 
काय के व्यापार ही कर्मों के आख़व के द्वार हैं।* शुभाशभ कर्मास्रव 
का चिस्तवन करना आखवालुप्र क्षा हैं । 


(८) संवराजनुप्रेज्ञा--आख्रवों का निरोध बर्थात्‌ कर्मो के आाने के 
मार्गों को बन्द करके साधना की ओर उन्मुख होना ही सवर है | संवर 
दो प्रकार का हैँ--(१) द्रव्यसवर व भावसंवर | कर्मो के आगमन का 
रुकना द्रव्यसवर कहा जाता है और भव-अ्रमण की कारणभूत क्रियाओं 
का स्थान भावसवर हैं ।? इस प्रकार संवर का चित्तवन करना सवारातनु: 
प्रक्षाहे। 


(९) निर्जरानुप्रेज्ञा-पूर्वंसचित अथवा बँघे हुए कर्मो को तप के 
द्वारा चष्ट करना निर्जरा हे। निजंरा दो प्रकार की हैँ--सकाम-निर्ज रा 
तथा अकाम-निर्ज रा। तपस्वी या योगीगण तपस्या द्वारा कर्मो' को नष्ट 


करते है। अत उत्तके सकाम-निर्जरा होती है । आात्मा के शुद्ध-निर्मेल 
रूप का चिस्तवन करना ही निज रालुप्रेक्षा हे ।९ 


१०. धर्मातुप्रेक्षा--इस ससार मे महिंसा, सयम और त्तपरूप धर्म 
उत्कृष्ट मंगल है, जिसे देवता, भी नमस्कार करते हैं ।५ साधक चित्तवन 


१. असृस्मासवसापूर्ण शीर्णकीकसपजरम । 

शिरानद्ध चर दुर्गन्ध क्‍व दारीर॑ प्रश्चस्यते ॥--ज्ञानाणेव, २॥१०७ 
२. मनोवाक्कायकर्माणि योगा. कर्म शुभाशुभमु । 

यदाश्नवन्ति जन्तूनामाश्नवास्तेन कीतिता: ॥--योगश्ञास्त्र, ४।७४ 
३. वही, '४॥८० 
४, शानाणंव, २१४०--१४८ 
६. दशवेकालिक, १॥१ 
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करता है कि धर्म ही गुरु और मित्र है, धर्म ही स्वामी और बचन्धु है, 
असहायों का सहज प्रेमी है और रक्षक है। इस प्रकार मुनि क्षमादि दस 
धर्मों का बार-बार चितवन करता है ।* 


११. लोकानुप्रेक्ञा--इस लोक बर्थाव्‌ सम्पूर्ण जगत्‌ के स्वरूप का, 
उसकी स्थिति का विचार करना क्रि इसको न किसी ने बनाया है और 
त्त घारण किया है। यह अनादि अनन्तकाल से स्वयमेव सिद्ध है, तीन 
वात्तवलयो से वेश्ति है, निराघार है--यह लोकानुप्रेक्षा है ।* 


१२ बोधिदुलंभानुप्रेक्षा--जीव सम्यकत्व-प्राप्ति के बाद अपने कर्मों” 
को घीरे-धीरे क्षीण करता हुआ मोक्षमार्ग मे अग्रसर होता है।?* मोध्द 
की प्राप्ति दु.साध्य है, क्योकि जन्म-जन्मान्तरो के सचित कम शीत्र क्षय 
नही होते हैं। चतुर्गति मे भ्रमण करनेवाले जीव के लिए चार बातों की 
प्राप्ति अति दुर्लभ है--मनुष्यत्व, श्रुति, श्रद्धा एवं संयम में पुरुषार्थ ।* 
अतः साधक इन चार दुलेभ तत्त्वो का सहारा लेकर आत्मस्वरूप की 
प्राप्ति या ज्ञान-प्राप्ति का पुरुषार्थ करता है। आत्मज्ञान का चिन्तन 
करना ही बोधिदुलंभानुप्रेक्षा है । 


इस प्रकार इन बारह अनुप्रेक्षाओं अथवा भावनामो के चिन्‍्तवन से 
चित्त समभावयुक्त होता है जिनसे कषायो का उपशमन होता है और 
सम्यक्त्व प्रकट होता है ।" वैराग्य मे हढ़ता आत्ती है। ससार सम्बन्धी 
दु.ल, सुख, पीडा, जन्म-मरण आदि का मनन-चिन्तन करने से वृत्ति 
अन्तमुंखी होती है, रागद्वेषमोहादि की भावना क्षीण होती है और 
आत्म-शुद्धि होती है। इसी कारण इन्हे वेराग्य की जननी कहा है और: 
इनका चिल्तवन महाभाग्यशाली मुनि-योगी करते रहते हैं। 


रै 





« ज्ञानाणेंव, २।१४९-१७० 
योगशीास्त्र, ४॥१०४-६ 
-« वही, ४॥१०७-९ 
« चतारि परमगाणि दुल्लहाणीह जन्तुणो । न 
माणुसत्ते सुई सद्धा सजमममि य वीरिय ॥ ---उत्तराष्ययन, ३॥१ 
५. योगशास्त्र, ४॥१११ 
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संलेखना 


संल्खना श्रमण तथा श्रावक दोनो के लिए समान रूप से शरीर 
और जात्मा को शुद्ध करनेवाला अन्तिम ब्रत है ।१ इसे न्त न कहकर 
ब्रतान्त कहना ही अधिक उपयृक्त होगा, वयोकि इसमे समस्त ब्रतो का 
अन्त होता है। इसमें जैसे शरीर का प्रशस्त-अन्त मश्ीष्ट है, वैसे ही ब्रतों 
का भी पवित्र अन्त वांछित है ।* यदि मरते समय मन मेला रहा तो 
जीवनभर का यम, नियम, स्वाध्याय, तप, पूजा, दान आदि निष्फल 
है ।* अतः मृत्यु सन्निकट आ जाने पर अथवा आचार आदि पालन भे 
अशक्ठता जाने पर जाहा र आदि का त्याग करके प्राणी का उत्सर्ग करना 
ही सलेखना है। संलेखना शब्द सतु और लेखना शब्दों के योग से बना है, 
जिसका क्रमशः अर्थ सम्यक्‌ प्रकार से और कृश करना है भर्थात्‌ सम्यक- _ 
प्रकार से कषाय आदि वृतियों को क्षीण करना ही संलेखना हे । 


संलेखना को आत्महत्या नही कह सकते। वास्तव में 'जो लोग 
क्रोधादि कषायो के वज्षीभूत होकर, रागद्वेषपुर्वक श्वास, जेरू, अग्नि 
मादिद्वारा शरीरघात करते हैं, वह आत्मघात कहलाता है*, परन्तु जो 
साधक दिषयादि से पूर्ण निवृत्त होकर मरणकाल निकट जानकर प्रसन्न 
रहते हैं वह सलेखना है ।" अतः इसमे आत्म-हनन का भाव लेशमात्र भी 
नही । सलेखना में तो उपवास से शरीर को तथा ज्ञानभावना द्वारा 
कषायो को कृश किया जाता है।' यद्यपि सलेंखना घारण करने का 


पृ न इम सब्वेसु भिक्‍लूसु, न इस सन्वेसुयारिसु ।॥ --उत्तराध्ययन, ५॥१९ 
२. जैन आचार, पृ० १६१ 
३. उपासकाध्ययन, ८९७, पृ० ३२३ 
४. यो हि कषायाविष्ट: कुम्भकजलघूमकेतुविपशस्त्रे, । 
व्यपरोपयति प्राणाद्‌_ तस्य स्यात्सत्यमात्मवघ । 


है |] --परुषाथंसिद्ष्युपाय, १७८ 
५. (का) मरणं पि सपुष्णाणं जहा मेयमणुस्सुय । 


विप्पसण्णमणाघाय सजयाणं वुसीमओों ॥] --उत्तराष्ययन, ५११८ 
न सल्लेखना प्रतिपन्नस्य रागादयः सन्ति ततो भात्मवधदोषः । 
“-सर्वार्थसिद्धि, ७२२ 
६. उपवासादिभिरगे कपायदोपे य वोधिभावनाया । 
कृतसल्छेखबकर्मा प्रायाय यतेत गणमधष्ये ॥ --उपासकाध्ययन, ४५।८९६ 
हि 
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फोई समय निर्धारित नही है, तथापि इसे धारण तभ्नी किया जाता है 
जब शरीर की शक्ति घट जाती है, खाना-पीना छूट जाता है, दूसरा 
कुछ भी काम करने का उपाय नहीं रहता और स्वयं शरीर ही 
समाधि-मरण का आकांक्षी हो जाता है।! अत शरीर का निर्जर अथवा 
पतन होते ही प्रेमपृर्वक संलेखना धारण करना चाहिए।* संलेखना के 
काल में साधक मत में किसी भी प्रकार का मोह व्‌ रखे, संसार संबन्धी 
आशा-आवाक्षा के न रहने पर ही समाधि-मरण सार्थक है। श्रावक 
ममत्व-रहित होकर समझे कि जन्स-मरण बाह्य शरीरादि का होता है, 
आत्मा का नही ।३ 


सलेखना के पाँच अतिचार हैं*--- जीने की इच्छा, मरने की इच्छा, 
मित्रों का स्मरण, भोगे हुए भोगो का स्मरण तथा आगामी भोगो की 
आकांक्षा । इनसे साधक को बचना चाहिए। सलेखना को समाधि-मरण, 
पंडितमरण, मरण-समाधि आदि भी कहते है । 


परीषह 


साधना-अवस्था में श्रमण अथवा श्रावक के समक्ष तरह-तरह की 
बाघाएँ, कठिनाइयाँ उपस्थित होती हैं, जिन्हें परीषह अथवा उपसगगे 
कहते हैं। अर्थात्‌ मार्ग से च्युत न होने और कर्मो' के क्षयाथ जो सहन 
करने योग्य हो, वे परीपह हैं ।५ बाईस परीषह इस प्रकार हँ-क्षुधा, 
तृषा, शीत, उष्ण, दशमशक, नग्नत्व, अरत्ति, स्त्री, चर्या, निषद्या, शय्या, 


९. प्रतिदिवर्सं विजहृद्वलूमुज्ञद्भुक्ति त्यजत्मतीकारस्‌ । 
वपुरेव नुणा निगिरति चरमचरित्रोदयं समयम्‌ ॥। 
“--5पासकाध्ययन, ४५१८ ९३ 

२. ेहे भीत्या महासत्व. कुर्यात्सल्लेखनाविधिमु ॥। --सागारघममित, ८१२ 
हे. जन्ममृत्युजरातंका: कायस्यैव न जातु मे। 

न च को5पि भवत्येष ममेत्यग्रेज्स्तु निरमेमः ॥--वही, ८१३ 
४. जीवितमरणाशसे सुहृदनुरागः सुखानुबन्धविधि-। ' 

एते सनिदाना स्यू सल्लेखनहानये पन्च ॥--उपासकाध्ययन, ४५॥९० हे 


६. मार्गाध्च्यवननिर्जरा् परिसोढ्व्या! परीषद्या. ।--तत्त्वार्थंसूतर, ९।८ 
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बाक्रोश, वध, याचना, अलछाभ, रोग, तृणस्पर्शण, मल, सत्कार-पुरस्कार, 
प्रज्ञा, अज्ञान और अदर्शन ।* 

साधक को इत परीषहों पर विजय प्राप्त करता अतिवाये है. क्योकि 
परीपह-जय के बिना न चित को विक्रलुता हटेगी, न मत एकाग्र होगा, 
से सम्यक्‌ ध्यान होगा और न कर्मों का क्षय ही होगा। परोपह या उपस्त्ग 
प्राकृतिक और देव मानद-तिर्य॑चक्त तोनो प्रकार के होते हैं। उपपर्गजन्य 
यीडा को समभावपुर्वक्र सहन करने से साँवक यह समझता है कि यह 
उपसर्ग कर्मक्षय मे सहायक है ! 
स्व का महत्त्व 


त्तप! दस धर्मांगों से से एक अंग है। वस्तुत यह योग की 
एक ऐसी कड़ी है, जिससे साधक समस्त कर्मों की निर्जरा करने में 
समर्थ होता है। सभी भारतीय धर्म-परम्पराओ मे जीवन के नेतिक 
तथा सम्यक्‌ उन्नयन के लिए तप की महती प्रतिष्ठा है। तप द्वारा ही 
कर्म-पाशों ( अज्ञान ) से साधक सम्फादर्शन, सम्बस्शान तथा सम्यक्‌- 
चारित्र को प्राप्त होता है। आत्मतत्त्व को ज्ञानस्वरूप जानना ही सम्य- 
जान है तथा इसकी अनुभूति तप से होती है। अत. तपस्या भारतीय 
दर्णन-परम्परा की ही नही, किन्तु उसके सम्पूर्ण इतिहास की प्रस्तावना 
है। भारतीय सस्क्ृति मे जो कुछ भी शाइवत है, जो कुछ भो उदात्त एवं 
महत्त्वपूर्ण तत्व है, वह सब तपस्या से ही सम्भूत है--प्रत्येक चिन्तनशील 
प्रणाली चाहे वह आध्यात्मिक हो, चाहे आधिभौतिक, सभी तपस्या की 
भावना से अनुप्राणित है-वेद, वेदाग, दशेत, पुराण, धर्मंशास्त्र 
आदि सभी विद्या के क्षेत्र में जीवत की साधवारूप तपस्या के एकनिष्ठ 
उपासक हैं ।* , 

तप की आराघता गृहस्थ एवं साधु दोनो के लिए आवश्यक है। 
लेकित गृहस्थ तपस्वी की भाँति तप की कठोर गाराधना नही कर 


१ (क) क्षुत्पिपासाशीतोष्णद शमशकना गया रतिस्त्रीचर्या निषद्याशय्या- 
क्रोदवधयाचवाधलाभरोयतृणस्पर्ं मलसत्कारपुरस्कारप्रज्ञाज्ञानादर्शनानि । 


३ “वहीं, ९९ 
(ख) देखें, उत्तराध्ययन, अध्ययन २॥ ह 


२. वौद्ध दर्शन तथा अन्य भारतीय दर्शन, भाग ९, पृ० ७१-७२। 
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सकता, क्योकि व्यावहारिक कर्तव्यों का सम्पूर्ण उच्छेद कर देना उसके 
लिए संभव नही है। तप का बर्थ ही होता है कर्ममल या सचित कर्म 
को जलाना या नष्ट करता तथा ऐसी साधना के लिए सर्वाशत्तः तपस्वी 
अथवा साधक ही उपयुक्त ठहरते हैं । 


अत्तः तप का उद्देश्य कर्मो' को क्षीण करना अथवा नष्ट करना है 
तथा आत्मत्त््व की पहचान भी है| वैदिक, बौद्ध एवं जेन त्तीनों परम्प- 
राओ में त्तप का विस्तृत वर्ण मिलता है। यहाँ संक्षेप में तव का विवे- 
चन प्रस्तुत है। 


वैदिक परम्परा में तप 


वैदिक वाडन्मय में तप का उल्लेख कई स्थलों पर हुआ है। प्राचीन 
ऋषि-परम्परा तप पर ही विशेष जोर देती है। यही कारण है कि 
तपस्या से ही ऋत ओर सत्‌" उत्पन्त हुए हैं' त्था आत्मा को तप से 
तेजस्वी करने'* जेसे विधान मिलते हैं । यह ठोक है कि वेदिक धर्म मे 
गज्ञ का प्रचलन विशेष रूप से रहा है, लेकिन परिस्थिति के अनुप्तार वह 
ज्ञान तप मे परिवर्तित हो गया ।३ तप प्रथमतः देहदमच के लिए बाव- 
इयक माना जाता रहा, परल्तु जैसे-जैसे आध्यात्मिकता की ओर प्रवृत्ति 
होने लगी वेसे-वेसे देहदमन के साथ ही साथ इंद्विय-दमन के अर्थ मे भी 
तप प्रयोजनीय समझा जाने रूगा। यही कारण है कि उपनिषद्काल में 
तप के द्वारा ही ब्रह्म प्रबृद्ध होता है” तथा कहा गया कि ऋत तय 
है, सत्य त्प'है, श्रुत तप है, शांति तप है औौर दान त्तप है ।" तपस्वी 
के लिए तप के साथ श्रद्धा-युक्त होता भी आवश्यक है ।* 

श्रीमदसगवद्गीता में तप के तीन प्रकार बतलाये गये हैं--दैहिक, 

वाचिक, तथा मानसिक ।* देहिक तप के अन्तर्गत पवित्रता, सरलता 


१. ऋतं च सत्य चामीद्धात्तपसोष्ण्यजायतु ।---ऋग्वेद, १०॥१९९०।१ 

२. अजो भागस्तपसा व त्तपस्व --वही, १०१६४ है _ 
हे. तपसा ब्रह्मविजिज्ञासस्व ॥ तपो ब्रह्म ति ।--तैत्तिरीय आरण्यक, ९२३ 
४« तपसा चीयते ब्रह्म *” ॥--मझुण्डकोपनिषद्‌, १॥१४८ 

५. तैत्तिरीय आरण्पक ( नारायणोपनिषद ), १०८ 

६. तप श्रद्धे ये हम प्वसन्ति | --सुण्डकोपनिषद्‌ ११२॥११ 

७. भगवद्गीता, १७१४-१६ कक... 22% 


व्योग के साधन : आचार १३३ 


था ज्ञानीजनों की पुजा-सेवा करने की प्रवृत्ति का होचा और वाणी 
विषयक तप के अन्तर्गत स्वाध्याय, अकषायी तथा सुभाषी होना आव- 
श्यक है। तथा सानसिक प्रसन्नता, भगवदर्नचतत, शांति, मनोनिग्रह, 
'पविन्नता को मानसिक त्तप कहा गया है | वही पर जागे त्तप के सात्विक, 
राजसिक तथा तामसिक तीन मेद निरूपित हैं, जो साधको के स्वभाव के 
चआऔतक हैं। बहिसा, सत्य तथा ब्रह्मचर्यं का निष्क्राममाव से पालन 
करना सात्विक तप है। मान, प्रतिष्ठा या अन्य प्रछोभनवश त्तप करना 
राजसिक तप है तथा अपने को तथा दूसरो को भी तप द्वारा पीडा 
पहुँचाना तामसिक तप है |" इस तरह गीता में तप के विभिन्न अंगों का 
विवेचत करते हुए सात्विक तप को ही श्रेष्ठ तथा बात्मशुद्धि का श्रेष्ठ 

सावन कहा गया है। 

योग-दर्शन मे तप की महत्ता मे कहा है कि तप से शरीर तथा इंद्वियो 

की शुद्धि एवं सिद्धि होती है ।* वैदिक योग मे त्तप के अनेक प्रकार एवं 

“विधियाँ बतलायी गयी हैं | चांद्रायण, कृष्छादि तप, सुर्याग्ति तथा जलू में 

खड़े होकर तप करना आदि सभी तपो का उद्देश्य एक ही है कि शरीर 

-का दसन किया जाय, परन्तु शरीर-दमन के साथ ही साथ इन्द्रियविषयों 

को जीर्ण कराने का भी भाव उसमे निहित्त है | 


बोद्ध-परस्परा में तप 


वोद्ध-परम्परा के अनुसार चित्तशुद्धि का सतत प्रयत्त करना ही तप 
का उद्देश्य है। ब्रह्मचर्य, चार आयंसत्यों का दर्शन और निर्वाण के 
साक्षात्कार के साथ तप को भी उत्तम मगर कहा गया है,3 क्योकि 
जात्मा को बकुशल चित्तवृत्तियाँ अथवा पापवासनाएँ तप से क्षीण होती 
हैं ।४ यही कारण है कि वोद्ध आगमिक साहित्य भे तपस्या का विस्तृत 
वर्णन उपलब्ध होता है“ बुद्ध ने भी प्रारम्भ से शरीरदमत के लिए तप 


१, वही, १७१७-१९ 
२. कार्येद्रियसिद्धिरशुद्धिक्षयात्तरस:। --योगदर्शन, २४३ 
३. तपो च ब्ह्मचरियं च, अरियसच्चान दस्सत॑ ॥ 
निव्दाण सबच्छिकिरिया च एतं मंगलमुत्तमं ॥>-महासंग्ररूसुत्त, १० 
४. वुद्धकीलासारसंग्रह, पृ० २८०-८१ 
७. दीघनिकाय, ३।२, मज्िमनिकाय, पररा२ 


१३४ जैन योग का आलोचनात्मक अध्ययन 


उन्होंने 


साधना की थी, परन्तु जब उन्हें उससे समाधान नही हुआ, तत्र उन्होंने 
सध्यममार्गं का प्रतिपादन किया | अतः बुद्ध को तपस्या में शारीरिक 
यत्रणा का भाव नही था, किन्तु वह सर्वंधा सुखसाध्य भी नही थी | 
जैसा कि डा० राधाकृष्णन ने लिखा है, सैद्धान्तिक रूप मे बुद्ध ने तप॑ 
के बिता भी निर्वाण-प्राप्ति की सभावना को स्वीकार किया है, किन्तु 
व्यावहारिक रूप मे वे प्रायः सत्रके लिए तप की आवश्यकता मानते हैं ।* 


बौद्ध-परम्परा मे तप का वर्गीकरण इस प्रकार निर्दिष्ट है-यथा, 
(१) जो आत्तमन्तप है परन्तु परन्तप नही है, (२) दूसरा वह जो परन्तप 
है परन्तु आत्मन्तप नही, (३) तीसरा आत्मन्तप भी है और परन्तप भी 
है तथा (४) चौथा वह जो आत्मच्तप भी नही और परन्तप भी नही है । 
इस तरह भगवान वुद्ध ने चौथे प्रकार के तप का प्रतिपादन करते हुए 
मध्यममार्ग के अनुसार उसका आचरण करने को कहा है ।* 


जेन-परम्परा सें तप 


जैन-साधना का अन्तिम लक्ष्य मोक्ष-प्राप्ति है और इसके लिए त्प को 
विशेष साधन कहा गया है, क्योकि तेप से समस्त कर्मो की निर्जरा होती 
है ।१ यही कारण है कि त्तप का विद्येष वर्णन जेन आगमो एवं अन्य ग्रंथों 
में हृष्टिगोचर होता है। 

शावक तथा श्रमण दोनो के लिए त्तप का विधान है, क्योकि तप से 
शरीर एवं इद्रियो का सयम सघता है। स्वभावतः इन्द्रियाँ चंचल' 
होती हैं तथा वेराग्य एवं अध्यात्म की ओर उन्मुख होने के बदले विषय- 
वासना की ओर अधिक दोड़ती हैं। लालसा, तृष्णा, इच्छा आदि अनत 
भौर अमर्यादित हैं । -और इनकी जितनी हो पूत्ति की जाती है, उत्तनी 
ही ये उग्र बनती ,जाती हैं। इनके वशीभूत मनुष्य कभी भी ज्ञाति प्राप् 
नही कर सकता । इसलिए इनके नियंत्रण के लिए सामर्थ्य के अनुसार 
जो शारीरिक कष्ट उठाया जाता है, वही त्तप है।* दूसरे शब्दो मे तप से 


- ितात्या श्लञा0505फ५9, सरि8ताधतापात्ाा, रण. 3, 9 436 
मज्झ्िमनिकाय, शाषाड, शाप... 
तपसा निर्जेरा च ।-- तत्त्वार्थसूत्र, ९३ 
* अनियूहितवीर्य॑स्य मार्गाविरोधि कायक्लेशस्तप: --सर्वार्थसिद्धि, ६२४ 
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योग के साधन * आचार श्द्५्‌ 


जात्मा परिणुद्ध होती है।* अतः त्प वह विधि है, जिससे जीव बद्ध कर्मों 
का क्षय करके व्यवदान-विशुद्धि को प्राप्त होता है।* 

तप के भेद--जैन-आगम के अनुसार तप दो प्रकार का है! -- 
(१) बाह्य और (२) आसश्यन्तर। वाह्य तप का उद्देश्य शारीरिक 
विकारों को नष्ट करना तथा इन्द्रियो पर जय प्राप्त करना है और आस्यं- 
तर तप के द्वारा कषाय, प्रमाद आदि विकारों को नष्ट किया जाता है। 
वाह्य तप जात्तरिक तप में सहायक या पुरक होते हैं। वाह्मतपो से इंद्रिय- 
विपयो की तृष्णा - मंद होती है और फिर क्रमश: जब आत्म-शक्ति बढती 
हैं तो आत्तरिक शुद्धि होत्ती है। इन दोनो प्रकार के तपों का सम्यक्‌ 

' रूप से पालूव करनेवाला पडितमुनि शीक्र ही सर्वससार से मुक्त हो 

जाता है ४ 

घरीर को कष्ट देना आत्मघात नही है, क्योकि उसके पीछे इद्वियों 
के दसन का उद्देश्य निहित्त है। शरोर को कष्ट देता इसलिए भी जरूरी 
है कि तपावस्था मे किसी भी प्रकार के उपद्रव या सकट के आा जाने 
पर साधक देहेन्द्रियों पर विजय प्राप्त कर उपस्थित शारीरिक, प्राकृतिक 
बथवा अन्यक्षत पीड़ा अथवा कष्ट को सहन करने में समर्थ हो सके। इस 
सदर्भ मे ध्यात्तव्य है कि त्तप मे मन हमेशा पवित्र रहे तथा इन्द्रियों की 
विकार-शक्तियो का हास हो एवं देनिक चर्या मे शिथिरूुता न आने 
पाये । जेच-परसम्परा सें इसे 'समत्वयोग की साधना' कहा गया है और 
यही समत्वयोग समष्टि की हृष्टि से अथवा आचरण के व्यावहारिक क्षेत्र 


में महिसा कहलाती है और यही अहिंसा निपेषात्मक रूप मे तप बन 
जाता है ।४ 


१. तवेण परिसुज्ञई १--उत्तराध्ययन, २८३५ 
२ तवेण भन्‍्ते ! जीवे कि जणयइ ? तवेण वोदाण जणयइ । 


--वही, २९२८ 
३ सो ठवो दुविहो वुत्तो वाहिरूव्मतरो तहा ।--बही, ३०७ 


४. एय तव तु दुविहं, जे सम्म आयरे मुणी | 
से खिप्पं सब्वससारा, विष्पमुच्चई पडिए ॥--बही, ३०३७ 
५ जिनवाणी, गगस्त-सितम्बर, १९६६, वर्ष २३, अंक ८-९, पृ० ९९ 


१३६: जैन योग का भालोचनात्मक अध्ययन 
बाह्तप 


बाह्मतप छह प्रकार का है--(१) अनशन," (२) अवमोदय, (३) 
वृत्तिपरिसंख्यान, (४) रसपरित्याग, (५) विविक्तशय्यासच, तथा (६) 
कायवलेश |*१ 

१. अनशन--विशिष्ट अवधि तक या आजीवन सब प्रकार के 
आहार का त्याग करना अनशन है। अनशन की अवधि एक या दो 
अथवा तीन दिनो की भी हो सकती है अर्थात्‌ अपनी सामथ्य के अनुसार 
साधक लम्बी अवधि तक का भी अनशन कर सकता है। इसे उपवास 
भी कहते हैं । 


२. अवसोदये था ऊत्तोवरी--किसी विशेष स्थाच या समय पर जितनी 
भूख हो उससे कम आहार ग्रहण करना ऊनोदरी या अवमौदर्य तप है । 


३ वृत्तिपरिसंख्यान--विविध वस्तुओं की लालूसा कम करना, 
वस्तुओ की सख्या की मर्यादा करना वृत्तिपरिसख्यान तप है। 


४. रसपरित्याग-दूध, घी, मवखन, मधु आदि गरिष्ठ विकारवर्धक 
पदार्थो' का त्याग करना रस-परित्याग है। प्रतिदित एक-एक रस का 
परित्याग भी किया जाता है। स्वादेन्द्रिय-विजय का अपना महत्त्व है। 


५. विविक्तशय्यासव--भपने ध्याव अथवा तप में बाधा उत्पन्न होने 
की आशका से बाधारहित एकान्त स्थान मे रहना अथवा त्तप करना 
प्रतिसलीचता तप है, क्योकि इसका अर्थ गोपत्त रखना' ही है। इसके चार 
भेद हैं *--( १) इद्रिय प्रत्तितकोनता (२) कषाय प्रतिसंछीनता (३) योग 
, प्रतिसंलीनता तथा (४) विविक्तशय्यासन | 


६ क्ायक्लेश-ठंढ, गरमी, अथवा विविध आसनो हारा शरीर 
को कष्ट पहुँचाना कायवलेश तप है।३ 


१. (क) अनशनावमौदयेवृत्तिपरिसस्यानरसपरित्यागविविक्तशय्यासनकायक्लेशा 
बाह्य तप. ।--तत्त्वाथंसूत्र, ९१९ 
(ख) अनशनमौनोदरय चुतेः संक्षेपर्ण तथा । 
रसत्यागस्तनुक्लेशो लीनतेति वहिस्तप ॥--योगशास्त्र, ४८९ 

२. ठाणांग, ६५११ , प्रवचनसारोद्धार, २७०-७२ 

३. तत्त्वायेराजवातिक, ९१९, तत्त्वाथेसूत्र ( १० सुखछालजी ), पृष्ट २९१ 
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ये सब चाह्मयतप खाद्य एवं स्वाद्य पदार्थो' की अपेक्षा से वर्णित हूँ, 
ब्योकि साधक स्वाभिप्नाय के अनुसार उनका सेवच करते हैँ। वाह्मतप 
से जहाँ पाँचों इद्धियों की विषयवासना क्षीण होती है, वहाँ चित्त के 
आंतरिक विकारो के परिशमन मे भी मदद होती है। 


आ्पन्तरतव 


आशभ्यंत्तरतप से आात्म-परिणामों मे विशुद्धि आती है। अतिशय 
कर्मो' को नष्ट करने में समर्थ तप को आशभ्यंत्तरतप कहते हैं ।१ आश्यंत्तर 
तप्‌ भी छह प्रकार का है--(१) प्रायश्चित, (२) विनय, (३) वैयावृत्य, 
(४) स्वाध्याय, (५) व्युत्सगं तथा (६) ध्यान ॥* 

१. प्रायश्चित-तप-- किसी ब्नत्त-नियम के भंग होने पर उसमे छगे 
दोप का परिहार करना अथवा गुरु के समक्ष चित्तशुद्धि के लिए दोषो की 
आलोचना करना और उसके लिए प्रायश्चित स्वीकार करता प्रायश्चित 
त्तप है ।3 

इस प्रायब्चित तप के भी नो भेद हैं, जेसे--(१) मालोचना, (२) 
प्रतिक्रमण, (३) त्तदुभय, (४) विवेक, (५) च्युत्सगं, (६) त्तप, (७) छेद, 
(८) परिहार और (५) उपस्थापना ।९ 


पृ. मतिशयेन कर्मनिरेहन्‌ समर्यरूपत्वमाभ्यन्तर तपसों लक्षणस्‌ : 
--आहंतृदर्शनदीपिका, ६९२ 
२. ( क ) प्रायच्चित्त वैयादृत्त्य स्वाध्यायो विनयो5पि च । 
व्युत्सगॉड्च शुभ ध्यान पोढेत्याच्यन्तरं तप. ॥ 
++योगश्ञास्त्र, ४।९०;- 
( ख ) प्रायश्चित्तविनयवैयादृत्त्यस्वाध्यायव्युत्सगंध्यानान्युत्त रमु । 
--वत्त्वायेसूत्र, ९।२० 
है. ( क ) प्रमाददोष परिहार प्रायश्चित्तमु |--सवर्थिसिद्धि, पृ० ४७८ 
( ख ) वाहुल्येन चित्तशुद्धि हेतुत्वात्‌ यत्‌ प्रायश्चिच । 
“पत्वार्थयूत्र, ( हरिभद्र), पु० ४७८ 
( ग ) योगशास्त्र, स्वोपज्नवृत्ति, पू० ८६० 
*४ आलोचनप्रतिक्रमणतदुभयविवेकव्युत्सगंतपरछेदपरिहारोपस्थापनानि । 
“-ठत्त्वाथेंसूत्र, ९२२ 
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( क ) आलोचना-ब्रत की मर्यादा का उल्लंघन होने पर, गुरु के 
पास जाकर, दोष स्वीकार करना तथा उसके बदले नया ब्रत ग्रहण 
करता। 

( ख ) प्रतिक्रमण-हो चुकी भूल का अचुत्तांप करके उससे निवृत्त 
होना और नयी भूल थ हो उसके लिए सावधान रहता | 

( ग ) तदुमय--उक्त आलोचन भौर प्रतिक्रमण दोनो साथ-साथ 
करना । 

( घ ) विवेक्र- खाने-पीने आदि की येदि अकल्पनीय वस्तु आ जाय 
और बाद मे पत्ता चले तो उसका त्याग करना या वस्तु की शुद्धता- 
अशुद्धता का विचार करना | 

( च ) व्युत्स्ग--एकाग्रतापूर्वक शरीर और वचन के व्यापारों को 
छोड़ना | ड़ 

( छ ) तप--अनदनादि बाह्य तप करना । 

( ज ) छेद--दोष के अनुसार दिवस, पक्ष, मास या वर्ष की प्रव्नज्या 
(दीक्षा) कम करना । 

( झ ) परिहार--दोषपात्र व्यक्ति से दोष के अनुसार पक्ष, मास 
आदि पयंचन्‍त किसी प्रकार का संसर्ग न रखकर उसे दूर से परिहरना । 

(८ ) उपस्थापनत्त--अहिंसादि ज्रतो का भंग हो जाने पर शुरू से 
उन्त महात्रतों का आरोपण करना ।* | 


२. विन्य-तप-अपने से वरिष्ठ गुरु अथवा आचार्यों का आदर 
करता तथा उत्तकी आज्ञा का पालन करना विनय तप है ।* इसके भी 
चार भेद हैं--(क) ज्ञान, (ख) दर्शन, (ग) चारित्र और (घ) उपचार १ 


निम्न ग्रंथों मे प्रायश्चित्त के दस भेदों का वर्णन है--उत्तराष्ययन,- 
३०१३१; स्थानांग, ७३३, भगवतीसूत्र, २५।७॥८०१; जीतकल्प से इस प्रकार 
कहा गया है : - 
त॑ दसविहमालोयण-पडिकमणो-भय-विवेग-वोस्सरगा । 
तव-छेद-मूल-अणवठ्या य पारचियं चेव ॥--जीतकल्प, ४ 
१. तत्त्वार्थयूत्र ( पं० सुखलालजी ), पृष्ठ २२० हि 
२. पूज्येष्वादरों विनय: ।--सर्वार्थसिद्धि, पृ० ४३९ 
हे ज्ञानदर्शवचारित्रोपज्चारा: ।--तत्त्वाथंसूत्र, ९२३ 
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( के ) ज्ञान-ज्ञान प्राप्त करना, उसका अभ्यास जारी रखना और 
भूलना नही । हरिभद्र ते मत्ति, श्रुत, अवधि, मन-पर्यय तथा केवलज्ञाल 
को ज्ञान विनय कहा है ।* हि 

(ख) दर्शंन--तत्त्व की यथार्थ प्रतीतिस्वरूप सम्यग्दर्गन से विचलित 
न होना, उसके प्रति उत्प्न होनेवाली शंकाओ का' निवारण करके 
नि गंकभाव की साधना करता । 


(ग) चारित्र--सामाजिक आदि चारित्रो में चित्त का समाघान 
रखना | 

(घ) उपचार--अपने से सदग्रथों में श्रेष्ठ आचार्यो' के समक्ष उठने, 
बैठने, वोलने, नमस्कार करने आदि क्रियाओं मे आदर एवं नम्नतापुर्वक 
वर्तेत करता, वन्दन करना बादि ।* 


३. बेयावृत्त्य-तप--शरीर से मथवा योग्य साधनों को जुटाकर 
उपासना-भाव से गुरु, मुनि, वृद्ध व रोगी साधक आदि की' सेवाशुश्रुषा 
करता वैयावृत्त्य तप है।? इस त्तप के भी दस भेद हैं--(क) आचार्य, (ख) 
उपाध्याय, (ग) तपस्वी, (घ) शैक्ष्य, (च) ग्छान, (छ) गण, (ज) कुछ, 
(झ) संघ, (ट) साधु और (5) मतोज्ञ ।* 

(क) आचार्य--ब्रत और आचार ग्रहण करानेवाका तथा चतुविध 
संघ को बनुशासित करनेवाला । 

(ख) उपाध्याय--श्रुताभ्यास करानेवाला | 

(ग) तपस्वी--महान्‌ एवं उग्र तप करनेचाला | 

(घ) शेक्ष्य-- नवदीक्षित होकर श्रुत का अध्ययन करनेवारा 
शिक्षार्थी | 


१ (क) श्रीतत्त्वार्थसूत्रम्‌, (हरिभद्र), पृ० ४८२-८३ 
(ख) स्थानागसूत्र मे इसके सात भेद हैं--(९) ज्ञान, (२) दर्शन, (३) 
चारित्र, (४) सनोविनय, (५) वचनविनय, (६) कायविनय तथा 
(७) लोकोपचार विनय ।--स्थानागसूत्र, ५८५ 
२ स्वार्थेसिड्ि, पृ० ४४२, तत्त्वार्थसूत्र (प० सूखछालजी), पृष्ठ २२० 
३. कायचेष्टया द्वव्यान्तरेण चोपासने वैयावृत्यम्‌ु ॥ --सर्वार्थेंसिद्धि, पृ० ४३९. 
४. आचौर्योपाध्यायतपस्विशक्षक'छानगणकुरूस घसाधुसमनोज्ञानामु । 
| --वत्त्वार्थंयूत्र, ९२४ 
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(च) ग्लाव--रोग आदि से क्षीण साधक ) 

(छ) गण-भिन्न-भिन्न-आचार्यो' के सहाध्यायी शिष्यों का समुदाय 
या संघ । 

(ज) कुल--एक ही दीक्षाचार्य का शिष्य-परिवार । 

(झ) संघ--धर्म का अनुयायी समुदाय संध है, जो साधु और साध्वी, 
आवक और श्राविका के रूप भे चतुविव है! 

(ट) साधु-संयम का पालन करनेवाला प्रन्नजित मुत्ति | 

(5) समरवोनज्न-ज्ञान आदि गुणों मे समाच या समानणील ।*१ 

४. स्वाध्याय-तप-ज्ञान-प्राप्ति के लिए आलूस त्जकर अध्ययन करना 
स्वाध्याय तप है।* ज्ञान प्राप्त करने, उसे सन्देहरहित, विद्वद और परि- 
पकक्‍व बनाने एवं उसका प्रचार करने का प्रयत्न भी स्वाध्याय है। बतः 
अभ्यास-णैली के क्रमानुसार यह त्तप भी पाँच प्रकार का है-(क) 
चाचना, (ख) प्रच्छना, (ग) अनुप्रेक्ता, (घ) आम्नाय त्तथा (च) धर्मी- 
पदेश ३ 

(क) बाचना--शब्द या अर्थ का पहला पाठ लेना | 


(ख) प्रच्छक्षा--जिनागमो के बारे में संशय निवारणार्थ, अथवा 
विशेष निर्णय के लिए पूछता | 


(ग) अनुप्रेक्षा--आत्म-स्वरूप का, शब्द और अथ का चितन- 
सनन करना। 

(घ) आप्ताय-सीखी गयी वस्तु का, शास्त्र का शुद्धिपुर्वंक बार- 
बार उच्चारण करना । 

(च) घर्मोपदेश--अनपढ़ अथवा अल्पज्ञानी लोगो के कल्याण के 


लिए उपदेश द्वारा धामिक वातावरण निर्माण करता, धर्म को प्रभाववा 
करना | 


५. व्युत्सगं--अहकार, ममकार आदि सभी उपधियो का त्याग 


१. सर्वार्थसिद्धि, प्ृ० ४४२, विविध बर्थ के.लिए देखें हरिभद्र का-- 
श्रीतत्त्वा्थसृश्रमु, सभाष्यतत्त्वार्थाधिगमसूत्रम्‌ । हे 

२ जशञानभावना55ऋस्यत्याग: स्वाध्याय. (--सर्वार्थंसिद्धि, पृ० ४३५ 

३. वाचनाप्रच्छनानुप्रेक्षाम्तायधर्मो पदेशा ॥--त्त्त्वार्थेयूत्र, ९२५ 
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करना व्युत्सगग त्तप है ।* इसके भी दो भेद हैं--(क) बाह्य और (ख) 
आभ्यंतर ।' घन, धान्‍्य, मकान आदि बाह्य वस्तुओं की ममता का त्याग 
करना वाह्मोपधि व्युत्सग है। शरोर की ममता का त्याग करना एवं 
कापषायिक्र विकारों की तनन्‍्मयता का त्याग करना आशभ्यंत्तरोपधि 
व्युत्सर्ग है। 

६. ध्यान- चित्त की चचल वृत्तियों का परित्याय करके एक विषय 
में अन्त:करण की वृत्ति को स्थापित करना ध्याच-तप है ।* इस त्तप के 
बहुत-से भेद-प्रमेद हैं, जिनके सबंध मे आगे विचार किया जायेगा। 

इस संदर्भ में ज्ञातव्य है कि तप के भी बहुत भेद-प्रभेर हैं, जिनका 
उल्लेख करना यहाँ अभीष्ट नही है ।९ 


इस तरह वेदिक, बोद्ध एवं जेत तीनों ही परम्पराओ मे त्तप का 
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4१. आत्मा55त्मीयसकल्पत्यागो व्युत्सग: ।---सर्वार्थसिद्धि, पू० ४३९ 

२. वाह्याम्यन्तरोपध्यो. ।--तत्त्वार्थंसूत्र, ९।२६ 

३. चित्तविश्षेपत्यागों ध्यानम्‌ ।--सर्वार्थ सिद्धि, पृ० ४६९ 

४. योगविंदु मे हरिभद्व ने चार प्रकार के तय का उल्लेख किया है--- 

( क ) चाद्रायण, कृच्छ, मृत्युघ्न और पापसूदन ।--योगविंदु, १३ १ 

( ख ) तपोरत्वमहोदध्ि में तो तप के बहुत प्रकार गिनाये हैं जो कि 
देखने योग्य हैं । 

( ग ) स्थानागसूत्र में--( १ ) उग्रतप, ( २) घोरतप, ( ३ ) रसपरि- 
त्याग तथा ( ४ ) जितेन्द्रिय प्रतिसलीनता, इस तरह चार तप 
कहे गये हैं ।--स्थानाग, ३०८ 

( घ ) भगवतीसूत्र श० २५, उद्दे० ७छ, 

( च ) प्रकीर्णंक तप के अनेक भेद हैं, यथा--चन्द्रप्रतिभ तप के दो भेद 
हैं--- यवमध्य और वज्ञमध्य । आवली के तीन भेद हैं--कनका- 
वलो, रत्नावडी ओर मुक्तावली । सिंह-विक्रीडित के दो भेद हैं-- 
रूघु ओर महान | प्रतिमा के चार भेद हैं--भद्रोत्तर, आचाम्लू, 
वर्घभान औौर सर्वेतोभद्र । भिक्षु प्रतिमा के बारह भेद हैं--मासिक 
से लेकर संप्तमासिकी तक सात भेद, सप्तराज्िकी के तीन भेद, 
अहोरात्रिकी और एक रात्रिकी। 

( देखिए- सप्ाष्यतत्त्वार्थधिगमसूचम्‌, पृ० ३९१ ) 
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विधान है। त्तप का उद्देश्य काबकक्‍लेश अथवा देहदमन,नही है, बल्कि 
इद्विय-वृत्तियो का सयम तथा मन की शुद्धि करना है। वैदिक योग में 
बर्फ मे वेठने, नदियों मे घटो खडे रहने, एक पेर पर खड़े रहने, पचाग्नि 
में तपता, महीनो केवल पानी पीकर उपवास करना, धूप में त्तप करता 
आदि बहुत प्रकार के त्तप गिनाये गये है, जिनकी गणना तामसिक तथा 
राजसिक तपो में की गयी है । योग में ऐसे तपी को निन्‍्ध बताया गया 
है, क्योकि इससे शरीर एवं इन्द्रियाँ जनेक रोगो की शिकार वन जाती 
हैं। बौद्ध योग में भी इस प्रकार के तप अमान्य हैं।,जैन योग मे भी दाह्य 
और आभ्यंत्तर तपो का विधान है, जिनका विवेचन ऊपर कर चुके 
हैं। इस प्रकार सभी योग-परम्पराओ में तप द्वारा शरीर, इन्द्रियो के 
विषय, प्राण, मन को उचित रीति से नियत्रित करने की वात्त कही गयी 
है। आत्म-विकास एवं गुद्धिकारक तप से संचित कर्मों का नाश, विपय- 
वृत्तियो का क्रमश. शमन तथा अनेक प्रकार के दुःख-सुख, यर्मी-ठण्ड 
भूख-प्यास, मान-अपमान आदि वृत्तियो पर नियंत्रण प्राप्त होता है 
और योगसाधना में मदद होती है। ऐसे तप से अनेक प्रकार की सिद्धियाँ 
प्राप्त होती हैं, ऐसा भी कहा गया है। 


झासनच 


यौगिक क्रियाओं की निष्पन्तता अथवा चित्त-स्थिरता के लिए 
आसतनो का महत्त्व है, क्योकि आसन से शरीर तथा मन अन्य चेष्टाओ से 
रहित होकर किसी एक दशा में केद्धित हो जाते हैं। यही कारण है कि 
आसतनो के द्वारा सकल्प-शक्ति को विकसित करके वाछित परिणाम प्राप्त 
किये जाते हैं। अत आसन मन तथा शरीर दोनों को काबू में करके 
जात्मा को शक्तिशाली बनाने का साधन है ओर यही मन एवं शरीर पर 
अधिकार प्राप्त करना योग का आधार है |” | 


उपतन्तिषदो में आसत्तों का वर्णन मिलता है।* भगवदणगीता मे वर्णन 


१. योगमनोविज्ञान, पु० १९७० 
२. (क) तस्मा बासनमाहत्य । --बृहदारण्यकोपनिषद्‌, ६२४) 
(ख) तेषा त्वया सने55न प्रश्वसितव्यम्‌ । --पैत्तिरीयोपनिषदु, ११११॥३ 
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है कि आसन के ह्ोंरा मन स्थिर होता है ।१ भागवततपुराण में भी स्थान- 
स्थान पर आसन का वर्णन है।* पात्तजलू-योग के मनुसार सुख- 
पूत्र॑क अधिकतम समय तक स्थिर होकर वेठना ही ध्यान है।3 यह भी 
कहा गया है कि जो आसन स्थिर तथा सुखद हो, वही करना चाहिए। 
ऐसे आसतो में पदमासल, वीरासन, भद्गासन, स्वस्तिकासन, दण्डासन, 
सोपाश्नय, पर्यकासन आदि आसनो का वर्णन है [१ हठयोग के अनुसार 
आसनों का मुख्य कार्य शरीर को स्वस्थ बताना, आलस्य दूर करना, 
तथा शरीर के भारीपन को दूर करना भी है।" आसन के साथ ही साथ 
हठ्योग में विभिन्‍न सुद्राओ का भी त्रूपण हुआ है, जो आसन के अंगी- 
भूत साधन हैं । 

बौद्धयोग-साधना मे भी आसतो का महत्त्व है तथा पर्यकासन को 
सबसे उत्तम माना गया है। इस आसन के विषय में बत्ताया गया है कि 
वायी जाघ पर दाहिता पैर रखना चाहिए तथा दाहिनी जाघ पर वायाँ 
पैर रखना चाहिए। ऐसा ही लक्षण पदमासन का है। इसमे वुद्धासन, 
सिद्धांसन, वष्ज्ञासन का भी वर्णन है।* 


जैन-परम्परा में यद्यपि चित्त की स्थिरता के लिए अमुक आसन का 
ही प्रयोग करना चाहिए--ऐसा कोई नियम नहीं है, परत्तु जिस आसन 
हारा मत स्थिर होता है उसी आसन का उपयोग ध्यान-साधना के लिए 
उपयुक्त माय गया है | इस तरह जिन-जिन आसनो के द्वारा दीर्घकाल 





१. श्यिर्मासनमात्मनः:। --भगवदगीता, ६३११; ६॥१२, १५॥४२ 
- तमदूभागवतपुराण, २।१॥१६; रे।२टाट; डाटाए४ 
« स्थिर सुततमासनम्‌ | --योगदर्श न, २।४६ 
« योगदर्शन व्यासभाष्य, पू० ४८० 
घेरण्टयं हिता, २३-६ 
« [प) वाश्लिणा ४0०03 2800 5८७6 7000 प्रंत८६, ए 84--85 
(छा) बौदइ्न, पू० २३ 
७. छापते येन येनेह रिश्तिन स्थिर मन; । 
ततदेव विधावस्यमासन ध्यान साप्रसम ॥ +-बोगदास्य, ४१३७ 
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तक ध्यान अथवा त्तप सहजतया करना संभव है, उन्-उन्त आसनों का 
विस्तृत निर्देश भी है ।* 

आचार हेमचन्द्र ने पर्यकासत, वीरासन, वजासन, भद्गासन, दण्डा- 
सन, उत्कटिकासन, गोदोहिकासन तथा कार्योत्सर्गासल का उल्लेख किया 


१. (१) पर्यकासद--दोनो जंघाओो के निचले भाग को पैरो के ऊपर रखने 
पर तथा दाहिना और वायाँ हाथ नाभि के पास ऊपर दक्षिण-उत्तर में 
रखना पर्यकासन' है । 

(२) वीरासन-वायां पैर दाहिनी जाध पर ओर दाहिना पैर वायी जांघ 
पर रखना वीरासन है। इसकी दूसरी विधि इस तरह है--एक पैर को 
पृथ्वी पर रखना भौर दूसरा पैर घुटने को मोड़कर उसके ऊपर रखते हुए 
स्थित रहना । 

(३) वज्ञासन--वीरासन के परचात्‌ वजच्च की आकृति की तरह दोनो 
हाथो को पीछे रखकर क्रमशः वायें, दाहिने पैर के अंगूठे पकडने पर जो 
आकृति बनती है वह वज्ञासन है । 

(४) पदमालन--एक जाँघ के साध दूसरी जाँघ को मध्य भाग मे मिला- 
कर रखना पद्मासन है। अर्थात्‌ वजल्नासन की विधि में स्थित होकर 
हृदय के चार अंगुल के बीच मे दाढी के अग्रभाग को रखना और नासिका 
के अग्रभाग का निरीक्षण करते हुए स्थित रहना पदमासन है । 

(५) भद्रासन--दोनो पैरो के तकभाग वृषण-प्रदेंश मे--अण्डकोषो की 
जगह एकत्र करके, उनके ऊपर दोनो हाथो की अग्रुलियाँ एक दूसरी 
अंगुली मे डालकर रखना भद्धासन है। 

(६) दण्डासन--जमीन पर वैठकर इस प्रकार पैर-फैलाना कि अंगुलियाँ, 
गुल्फ और जांघें जमीन के साथ रूूंगी रहे । इसे दण्डासन कहा गया है । 

(७) उत्कटिक और गौदोहासन--जमीन से रूगी हुई एडियो के साथ 
जब दोनो नितम्ब मिलते हैं, तब उत्कटिक मासन होता है और जब 

एडियाँ जमीन से लगी हुई नही होती, तब वह गौदोहासन कहलाता है । 

(८) फायोत्सर्गासन--दोनो भुजाओो को नीचे छूठकाकर स्थित होना 

अथवा वैठकर या शारीरिक कमजोरी की अवस्था में छेटकर सभी प्रकार 

का व्यामोह छोडकर स्थिर होता कायोत्सर्गासन है । इसकी विशेषता यह 


होती इस आसन मे किसी प्रकार की कायिक या मानसिक क्रिया नही 
। रे 
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है।* साथ ही आम्रकुब्जासन, क्रौचासन, हंसासन, अश्वासन, गजासन, 
भादि आसनो का भी उल्लेख है, परन्तु दण्डासन का नामोल्लेख तक नही 
है | ज्ञानार्णव३ तथा उपासकाध्ययन" मे वणित सुखासन का जो सामान्य 


है वह योगगास्त्र तथा अमितगतिश्रावकाचार" मे वणित पर्यकासन 
से मिलता-जुलता है| 


सुखासन गुहस्थ तथा साधु दोनों के लिए है। प्रथमत: पदमासन 
लगाकर बैठना, तत्पश्चात्‌ बायी हथेली के ऊपर दायी हथेली रखना १ 
ऐसी अवस्था मे दृष्टि सम हो, शरीर त्तता हुआ तथा सरल हो | खड़्गा- 
सन मे दोनो पैरो के बीच चार अगुल का अन्तर होना चाहिए। सिर, गर्दत्त 
स्थिर हो, एडी, घुटने, भ्रकुटि, हाथ और भाँखे समान रूप से निश्चल हो। 
साधक न त्तो खाँसे तथा न खुजली खुजाये | यहाँ तक कि उसे ओठ का 
चलाना, शरीर का कँपाना, बोलना, म॒स्कराना, दूर त्तक देखना, कटाक्ष 
करना, परूक का हिलाना वर्जित है। साधक अपनी दृष्टि नासाग्रभाग 
पर स्थिर रखे। यह भी उल्लिखित है कि यह ध्याच-विधि हृदय में 
चचलता, तिरस्कार, मोह और दुर्भावना के न होने पर तथा तत्त्वज्ञान के 
होने पर ही सुलभ होती है। 

प्रणायास 


योगसाधना मे प्राणायाम नितानत आवश्यक है और इसके लिए 
आसन का सिद्ध होना भी अपेक्षित है, क्योकि प्राण का नियन्त्रण मन के 

/ नियत्रण के लिए तथा मन का नियन्त्रण आध्यात्मिक विकास के लिए 
आवश्यक है। आसन-सिद्धि के वाद मन की चचलता दूर हो जाती है 
और श्वास-प्रद्वास की स्वामाविक गति का नियत्रण कर सन की 


१. (क) पर्यक-वीर-वज्ञाव्ज-भद्र-दण्डासनानि च । 
उत्कठिका-गोदोहिका कायोत्सर्गस्तथासनम्‌ । --योगशास्त्र, ४४१२४ 
(ख) स्थानाग, ३९६-४९०; वृहत्कल्पसुत्र, पू० १५७० 
« योगश्ञास्त्र, स्वोपन्चटीका, ४।१२४ 
ज्ञानार्णव, २६॥११ 
उपासकाध्ययन, ३९।७३३-३७ 
« अमितगतिश्रावकाचार, ८४६ 
पृ० 


टृति # नयी टुप 
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वृत्तियो को पूर्णतः केन्द्रित करने में साधक सफल होता है। श्वास-प्रश्वास 
को स्वाभाविक गति के अभाव को ही प्राणायाम कहते हैं और इसकी 
गति के व्युच्छेद के साथ-साथ चित्त की गति का भी व्युच्छेद होना यथार्थ 
प्राणायाम है ।* 


ऐततरेयोपनिपद्* से प्राण ( झ्वास ) एवं अपान (६ प्रवास ) का 
वर्णन मिलता है। उपनिपदो' से तो इस शब्द के विभिन्‍न संदर्मो पर 
प्रकाश डाला गया है। 


गीता के अनुसार प्राण का नियंत्रण ही प्राणायाम है। अर्थात्‌ प्राण- 
बाय को अपान में अथवा अपानवाय को प्राणवायु में ले जाना और इन 
दोनो की गत्ति को अवरुद्ध करना ही प्राणायाम है | इन्ही शब्दों का 
प्रकारान्तर से समर्थन करता हुआ पातजल योग-दर्शन भी 'आसत स्थिर 
होने पर द्वास-प्रश्वास की गति रोकने” को प्राणायाम कहता है ।" इसके 
चार सेद भी निर्देशित है--(१) बाह्यवृत्तिक, (२) आश्यत्तरवृत्तिक, 
(३) स्तम्भवृत्तिक, तथा (४) वाह्यातर विषयाक्षेपि ६५ बताया गया है कि 
इन्ही से चित्त-संस्कारों को स्थिर चनाकर अविद्या आदि क्लेशो को नष्ट 
करके विवेकख्याति की प्राप्ति होती है (४ 


दिवसहिता* मे ब्वासोच्छवास की सात्रा पर आधुत प्राणायाम के 
पुरक, कुस्भक और रेचक इन तीन प्रकारों का वर्णन प्राप्त होता है। 





नो 
+ 


योगमनोविज्ञाच, पृ० १९१ 

२ ऐतरेयोपनिषद, हे ह ॥ 

३ अमृतनादोपनिषद, ६-१४, त्रिशिखिब्नाह्मणोपनिषद, ९४-१२९; 
योगकुण्डल्युपनिषदू, १९-३९, योगचूडामणि, ९५-१२१; 
योगशिखोपनिषयदु, ८६-१०० आदि। 

४. अपाने जुहृति प्राणं प्राणेष्षनं तथापरे । 

प्राणापानगती रुदध्वा प्राणायामपरायणा: ॥ --भगवदगीता, ४॥२९ 
तस्मिन्सति श्वासप्रश्वासयोर्गतिविच्छेद: प्राणायाम” | --योगदर्शन, २१४९ - 

- वही, २५०-५१ 

तत. क्षोयते प्रकाशा$5वरणम्‌ । --घही, शाप्‌र 
शिवसहिता, ३॥२२-२३ 


(५ छू +ीी ० 
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चेरण्डसंहिता" मे कुम्भक प्राणायाम के जाठ भेद उल्लिखित हैं; 
यथा--(१) सहित, (२) सूर्यमेदी, (३) उज्जायी, '(४) शीतछी, (५) 
भस्जिका, (६) अआमरी, (७) मूर्च्छा तथा (८) केवली। 'सिद्धसिद्धान्त 
पद्धति' के अनुसार प्राण की स्थिरता प्राणायाम है और इसके रेचक, 
पूरक, कुम्भक और सघट्टीकरण ये चार प्रकार हैं ।* इनसे पाप एवं 
दु.ख का नाज होता है, तेज एवं सौदर्य बढता है, दिव्यद्रष्टि, श्रवणशक्ति, 
कामाचारश्क्ति, वाकशक्ति आदि जक्तियाँ प्राप्त होतो हैं ।3 इस प्रकार 
प्राणायाम से जनेक सिद्धियो की प्राप्ति होती है। 


वौद्ध-दशन में प्राणायाम को आवलापानस्मृति कमेस्थान कहा गया 
है ।* आत का अर्थ है सास लेना और अपान का अर्थ हे सास छोड़चा । 
इन्हे आश्वास-प्रश्वास भी कहते हैं ।५ कर्मस्थान* ४० हैं ओर इन्ही कर्म- 
स्थावों की भावना कर सभी बुद्ध, प्रत्येकवुद्ध तथा बुद्ध श्रावको ने विशेष 
फल प्राप्त किया था ।* 


जैन-परस्परा में प्राणायाम के सबंध मे दो मत मिलते हैं | एक मत 
के अनुसार, प्राण का निरोध करने से शरीर में व्याकुलता उत्पन्न होतो है 
लौर मन भी विचलित हो जाता है, जिससे मन स्वस्थ तथा स्थिर नही 
रह पाता। पूरक, कुम्भक और रेचक (६ प्राणायाम ) करने मे परिश्रम 
करना पडता है, जिससे मत में सक्‍्लेश पेदा होता हे ।* दूसरे मत के 


१ सहित. सूर्यभेदश्व उज्जायी शीतलछी तथा। 
भक्तरिका भ्रासरी सूर्छा केवछी चाष्ठ कुम्भक, ॥ --घेरण्डसहिता, ५४६ 
सिद्धसिद्धान्तपद्धति, २।३५ 
शिवसहिता, ३४२९, ३०, ५४ है 
> उछांग्रा ४088 धाप॑ 8०5०8 70000788, 799 87-89 
बौद्धधमेंदर्शन, पु० ८१ 
मज्ञिमनिकाय, २।२२; ३।२।८ 
विसुद्धिमग्गो, पृ० २६९ ह 
तन्ताप्नोति मन.स्वास्थ्यं प्राणायाम, कद्थितम । 
प्राणस्यायमने पीडा तस्या स्याज्चित्त-विप्लव: ॥ 
पूरणे कुम्मने चैव रेचने च परिश्रम:। . ग 
चित्त-संक्लेश-कफरणान्मुक्तेः प्रत्यूह-कारणम्‌ ॥--योगजारत्र, ६४-५६ 


७ छू «0 ना * >> 0 
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अनुसार, प्राणायाम की प्रक्रिया से शरीर को कुछ देर के लिए साधा जा 
सकता हे, रोग का निवारण किया जा सकता है, परच्तु साध्य को सिद्ध 
नही किया जा सकता ।* इन मतो के आधार पर यह कहा जा सकता हे 
कि ज्राणायाम किसी न किसी प्रकार साधना के एक साधन के रूप में 
मपेक्षित है । 
वायु का नाम है प्राण तथा इस प्राण को फैलाने अथवा विस्तार 
करने को आयाम कहते हैं। इस त्तरह दोनो प्रकार के ब्वासो को बाहर 
निकालने अथवा भीत्तर लेने की क्रिया को ही प्राणायाम कहा गया है । 
अर्थात्‌ मुख तथा नासिका से संचरित होनेवाले वायु को प्राण कहते है 
त्था इसका निरोध करता ही प्राणायाम है। इसके तीन प्रकार हैं--(१) 
पूरक, (२) रेचक और (३) कुम्भक ।* चार प्रकार के प्राणायाम का 
भी उल्लेख मिलता है--(१) प्रत्याहार, (२) शान्त, (३) उत्तर एवं 
(४) अघर ।३९ 
बाहर के वायु को शरीर के भीत्तर लेकर उसे अपान ( गुदा ) तक 
भर लेना पूरक है। नाभि से अत्यन्त प्रयत्तपुर्वक वायु को वाहर निका- 
लता अर्थात्‌ भीतर की वायु को बाहर फेकना ही रेचक है। पुरक से 
उपलब्ध वायु को नाभिस्थल में रोकता तथा स्थिर करना कुम्भक है ॥५ 


१. योगशार८्र : एक परिशीलन, पृ० ४१ 
२. (क) त्रिघा लक्षणभेदेन सस्मृतः पूर्वसूरिभिः । 
पूरक कुम्भकष्चैब रेचकस्तदनन्तरम्‌ ॥ --श्ञानाणंव, २६॥४३ 
(ख) रेचकः स्थांदुबहिवृ त्तिरन्तवृं त्तिश्नपूरकः । 
कुम्भकः स्तंभवृत्तिश्व प्राणायामस्त्रिघेत्वयम ॥ 
ह +हार्निश्विका, २२१७ 
हे. प्रत्याहारस्तथा छ्ान्‍्त उत्तरपश्राघरस्तथा । 
एभिमभेंदश्नतुर्भिस्तु सप्तघा कीत्येते-परे ॥ --योगघ्षास्त्र, ५५ 
ड. समाक्ृष्य यदा प्राणघारणं स तु पुरुक: । 
नाभिमध्ये स्थिरीकृत्य रोधनं स॒ तु कुम्भक ॥! 
यत्कोष्ठादतियत्नेध नासाव्रह्मपुरातन, । 
वहि प्रक्षेपण वायोः: स रेचक इति स्मृत- ॥ 
--ज्ञानार्णव मे उद्धत, २६॥४९ (१-२) 


योग के साधन : आचार पड 


इस प्रकार वायु को बाहर निक्रालना, भीतर ग्रहण करना अथवा वायु 
पर नियन्त्रण रखना आदि क्रियाएँ मन की चद्बछता को रोकतो हैं, 
क्योकि मन तथा वायु का घनिछ सम्बन्ध है। इसीलिए योग में पहले 
वायु को चियन्त्रित करने का विधान है। योगश्ञास्त्र मे वायु के पाँच 
प्रकार वाणित हैं--(१) प्राण, (२) अपान, (३) समान, (४) उद्दान तथा 
(५) व्यान ।! नासिका द्वारा झ्वास-प्रश्वास के रूप में सचरित होनेवाला 
बाघ प्राण है। प्राणवायु का स्थान नासिका के अग्रमाग, हृदय, नाभि 
और पैर के अगूठे तक का है और यह हरे वर्ण का है। शरीर के मल- 
मृत्रादि को बाहर फेंकने मे सहयोग देनेवाले अयवा गुदा एवं लिंग से 
बाहर निकलनेवाले वायु को अपान कहते हैं। इसका स्थान गर्दन के 
पीछे की नाड़ी, पीठ, गुदा और एडो है तथा इसका वर्ण काला है॥ 
समानवायु भोजनरस को शरोर के विभिन्न विभागो मे पहुँचाता है | 
इसका स्थान हृदय, त्ाभि तथा शरीर के सभी सन्धिस्थलू हैं तथा इसका 
वर्ण इवेत है। उसी रस को शरीर के ऊपरी भागो मे ले जानेवाले वायु 
को उदान कहते हैँ। इसका स्थान हृदय, कण्ठ, तालु, भृक्रुठि का मध्य 
भाग तथा मस्तक है और इसका वर्ण छाल है। सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त - 
वायु को व्यान कहते हैं। इसका स्थान सम्पूर्ण त्वचा वत्ताया गया है और 
इसका वर्ण इन्द्रवनुपी है। यहाँ यह भी ध्यातव्य है कि इच वायुओ को 


रेचक, पूरक एवं कुम्भक प्राणायाम द्वारा जोतना अथवा नियन्न्रित 
करता चाहिए । 


नाभि मे से वायु को खीचकर हृदय में ले जाना तथा हृदय मे से 
वायु को ताभि में स्थिर करा प्रत्याहार प्राणायाम है अर्थातु एक स्थान 
से दूसरे स्थान मे ले जाना ही प्रत्याहार प्राणायाम है। नासिका एवं 
मुख द्वारा वायु को नियल्त्रित करना शान्त नामक प्राणायाम है। वायू 
को बाहर से शरीर के भीतर ले जाकर हृदय मे स्थावित करना उतर 


१ प्राणमपानसमानावुदान व्यानमेव चू । 
प्राणायामैजेयेत्‌ स्थान-वर्ण-क्रियार्थतनीजवत । 


ह न-योगशासत्र, छा१३; ५। १४-२० 
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प्राणायाम है तथा वायु को हृदय से नीचे की बोर ( ताभि में ) ले जाना 
अधर प्राणायाम है ।१ 

ज्ञानार्ण मे एक और 'परमेदवर' सामक प्राणायाम का नी उल्लेख 
मिलता है भर्थात्‌ जो वायु नाभिस्कन्त्र से निकलकर हृदय में बाता हैं 
ओऔर॑ वहाँ से चलकर ब्रह्मरन्ध्र अथवा तालुन्न्ध्र में स्थित हो जाता है, 
उसे परमेश्वर प्राणायाम कहते है ।* 

इस सन्दर्भ में वायु के अन्य चार प्रकार वर्णित हैं, जी कि सारिका 
विवर के क्रमशः चार मण्डलो से सम्बन्ध रखते हु।" जंसे-(१) पुन्न्दर- 
यह वायु पीला, उष्ण तथा स्वच्छ है और माठ अगुरू चासिका से बाहर 
तक रहता है। इस वायु का सम्बन्ध पाथिव सण्डरू से है जो पृथ्वी के 
बीज से परिपूर्ण तथा वजचिह्न से युक्त है। (२) वरुण--बह ब्वेत तथा 
शीतल है और नीचे की ओर वारह भगुरू तक श्षीघत्रता से बहता है। 
यह वारुण-मण्डल के अन्तर्गत अक्षर व! के चिह्न से युक्त, बछ्ठमी के 
चन्द्रमा के आकार का होता है। (३) पवन--वह वायु काला तथा उष्ण- 
शीत होता है गौर छह अगुल प्रमाण वहता रहता है। यह वायच्य-मण्डल 
के अन्तर्गत गोलाकार, मध्यविन्दु के चिह्न से व्याप्त, पदनदीज 
कक्षर से घिरा हुआ, चश्चछ होता है। तथा (४) दहत--बह वायु लाछ 
तथा उष्णस्पर्श और बवण्डर की तरह चार भगुरू ऊँचा वबहनेवाला है | 
यह आग्नेय-मण्डल के अन्तर्गत त्रिकोण, स्वस्तिक-चिह्न से युक्त तथा 
अग्निबीज रेफ “” चिह्न से युक्त होता है। 

उक्त चारो प्रकार के वायु बायी तथा दाहिनी नाड़ी से होकर शरीर 
में प्रवेश करते हैं । इस प्रकार इनका प्रवेश शुभ फलदायक समझा 





१. स्थानात्सथानान्तरोत्कर्ष प्रत्याहार- प्रकीतित्त: । 

तालुनासाननद्वारैनिरोपर शान्त उच्यते ॥ 

आपीयोध्व॑ यदुत्कृष्प हृदयादिषु धारणम्‌ । 

उत्तर स समाख्यातरो5विपरीतस्ततो5धर, ॥--योगशासत्र, ५॥८-९ 
२ नाभिकन्दाद्विनिष्क्रान्तं हृत्पद्मोदरमध्यगम्‌ । 

हादशान्ते तु विश्वान्तं त ज्ञेय परमेमश्वरम्‌ --शानाणंव, २६४७ 

- योगशासत्र, ५॥४८०५१ 
है वही, जार 


0 
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जाता है और जब उक्त वायु दोनों नाड़ियो से निकल रहे होते हैं तो 
बशुभ फरूदायक ।* -बायी तरफ की ताड़ी को इडा या चन्द्र कहते हैं 
भीर दाहिनी तरफ की नाड़ी को पिगला या सूर्य कहते हैं तथा इन दोनो 
के वीच की न्ताढी सुपुष्ता है जिसे मोक्षस्थाल भी कहते हैं ।* 

अत्त: निष्कृषं रूप से कहा जा सकता है कि योगसाधना के लिए 
प्राणायाम अपेक्षित है, क्योंकि जहाँ इससे शरीर तथा मच का शुद्धीकरण 
होता है, वहाँ इसकी सिद्धि से जन्म एव मृत्यु-काल अथवा शुभाशुभ का 
ज्ञान होता है। फिर भी विभिन्न प्राणायामों की सिद्धि मे मानसिक 
अवरोध उत्पन्न होने से जेन-योग इसे विशेष महत्त्व नही देता, यद्यपि 
प्राणायाम के विषय में कई प्रकार के विवेचन, विइलेषण जेव-योग ग्रथों 
में उपलब्ध है। 
प्रत्याहार 


वेदिक-परम्परा में योग-साधना की सिद्धि के लिए प्राणायाम के वाद 
प्रत्याहार) का भी वडा महत्त्व है, क्योंकि प्रत्याहार के सिद्ध होने पर 
चित्त निरुढ् हो जाता है और चित्त की निरुद्धता से इन्द्रियाँ निरुद्ध हो 
जाती हैं। प्रत्याहर की सिद्धि से इन्द्रियाँ पूर्णतः वश में हो जाती 

ओर इसके अभ्यासी के समस्त सासॉरिक रोग तथा पाप पूर्णतया 
नष्ट हो जाते हैं।* उपनिषदो में पाँच प्रकार के प्रत्याहारों का वर्णन 
है”, यथा--(१) ज्ञानैन्द्रियो को विषयो की ओर जाने से शक्तिपूर्वक 


१ शज्ञाक-रवि-मार्गेग वायवामण्डलेप्वमी । 


विश्वन्त शुभदा. सर्वे निष्क्ामन्तोहत्यया स्मृता, ॥ --योगशासत्र, ५१५७ 
२. इंडा न पिंगलाचैव सुपुम्पा चेति नाडिका । 
शकछ्षि-सूर्य-शिव-स्थान वाम-दक्षिण-मध्यगा ॥ --वहीं, ५३६१ 


३. प्राणायाम प्रत्याहार ॥ --मैत्रेयी उपनिपदु, ६१८ 
दर्शनोपनिपद, ७९-१० 
५. स पचविध विषयेयु विचरतामिन्द्रियणा बढादाहरणं प्रत्याहारः यद्यत्‌- 
पश्यति तत्सवेसात्मेति । नित्यविहितकर्मफलत्याग: प्रत्याहार: । सर्वविपय- 
पराइमुखत्व॑ प्रत्याहार । अष्टादशसु मर्मस्थानेपु क्रमाह्मरण प्रत्याहारः॥ 
“शाण्डिल्योपनिषद्‌, १।८ 


कद 


ध 
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रोकना, (२) मन के पूर्ण नियंत्रण के साथ समस्त दृश्य-जगत्‌ को आत्म- 
रूप समझना अथवा ब्रह्म के रूप मे देखना, (३) समस्त देतिक कर्मों के 
फलो का त्याग, (४) समस्त इन्द्रिय-सुखों से निवृत्ति त्तथा (५) भठारह 
मर्मस्थानो पर प्राणवायु का एक निश्चित क्रम से स्थापन करते चछना | 

पतंजलि ने प्रत्याह्ार की परिभापा मे कहा है कि इन्द्रियो का अपने 
विषय से सबध छूट जाने पर चित्त के स्वरूप मे विलीन हो जाना ही 
प्रत्याहार है, जिससे इद्रियाँ पूर्णतः वश मे हो जाती हैं ।*१ सिद्धसिद्धान्त- 
पद्धति के अनुसार चित्त मे उत्पन्न नाना विकारों से निवृत्ति होना प्रत्या- 
हार है ।* 


बोद्ध-दर्शेन के अनुसार प्रत्याहार से विम्बदर्शन होने पर ध्याव का 
प्रारम्भ होता है, क्योकि दसो इद्वियों का अन्तर्मुख होकर अपने स्वरूप 
मात्र मे अलुवर्तंन प्रत्याहार है ओर इस अनुवर्तंत के समय इट्वियों की 
विषयभावापत्ति अथवा विषयग्रहण नही होता। प्रत्याहार से वैराग्य, 
त्रिकालदर्शन, धृमादि दस निमित्तो के दर्शन की सिद्धि होती हे ।३ 


जेन-परम्परा के अनुसार बाह्य तथा आश्यतर विपयो से इन्द्रियों 
को हटाता प्रत्याहार है।? दूसरे गब्दो मे श्ञातयोगी इद्वियो तथा मन 
को इद्रिय-विषयो से निवृत्त करके इच्छानुसार जहाँ जहाँ घारण करता 
है, उसे प्रत्याहार कहते हैं ।* 'अत* सम्पूर्ण रागह्ठेंष से मत्च की हटाकर 
अपने को आत्मा में केन्द्रित कर लेना प्रत्याहार है | इस प्रकार तीनों 
परपराओ मे प्रत्याहार के द्वारा ध्यान को केन्द्रित तथा रागद्वेप जादि 


प्रवृत्तियों को नियनित किया जाता है। 


१ स्वविषयासप्रयोगे चित्तस्यस्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणा प्रत्याहारः । 
तत परमा वश्यतेन्द्रयणाम्‌ । “-योगदर्शेन, २।॥५४-५५ 
२. सिद्धसिद्धान्तपद्धति, २।३६ 
३ बोद्धधर्मदशेच ( झूसिका ), ए० ३८ 
४. इद्रिसे सममाकृष्य विषयेभ्यः प्रशान्तधी. । --योगशासत्र, ६६ 
५ समाकहृष्येब्द्रियार्थेम्य साक्ष चेत. प्रशान्तधी, । 
यन्न यत्रेच्छवा घत्तें स प्रत्याहार उच्यते ॥--ज्ञानाणेव, २७१ 
६ विषयासभ्रयोगेडन्स. स्वरूपानुकृति' किल । 
प्र्याहारों हबीकाणामेतदायतताफछ' ॥ --द्वातिशिका, २४२ 


योग के साधत : आचार पृ५३े 


चारणा 


धारणा योगसमाधि का एक प्रमुख तत्त्व है, जिसके द्वारा साधक 
मनोविकारों को सर्वथा त्यागकर किसी एक दिशा की ओर उन्मुख 
होने मे सफल होता है; क्‍योंकि बाह्य विकंणों से निवृत होने के 
लिए आसत् और प्राणायाम आवश्यक हे और आंतरिक विकषंणों से 
निवुत्त होने के लिए प्रत्याहार एवं घारणा जरूरी है। प्रत्याहार के सिद्ध ' 
होने पर साधक का बाह्य जगत्‌ से संबंध छूट जाता है जिससे उसे वाह्म- 
जगत्‌-जन्य कोई बाघा नही होती | इसलिए वह॒ किसी बाह्य बाधा के 
बिना चित्त-निरोध का अभ्यास करने के योग्य हो जाता।१ प्रत्याहार के 
अभ्यास के वाद घारणा का, अभ्यास भली-भाँति करना सम्भव होता 
है। यही कारण हे कि घारेणा मे बाह्य विषयो से इद्रियो को हटाकर 


अन्तमुंख किया जाता हे तथा मन को किसी एक जगह स्थिर एव द्वान्त 
किया जाता है । 


चली 
योग-दर्शन मे धारणा की परिभाषा मे कहा गया हे कि चित्त को 
समस्त विपयो से हटाकर किसी विशेष दिशा मे परमात्मा मे बद्ध करना 
धारणा है ।९ इस परिभाषा का समर्थत उपनिषदो * ले किया है | अमृत्तो« 
पनिषद के अनुसार सकल्पपूर्ण मत को आत्मा से लीन करके परमात्म- 
चितन में लगाता धारणा हे ।* योगत्तत्वोपनिषद्‌ के अनुसार पंच 
ज्ञानेन्द्रियो के द्वरा योगी जो कुछ देखता, सुनता, सू'घता, चखता तथा 


स्पर्ण करता है, उन सबमे आत्मविचार करना घारणा है ।" शिवसहिता 
से भी इन वातों की पुष्टि होती है ।६ 


बोद्धवर्म मे धारणा को योग का चतुर्थ अग माना गया है और कहा 


१. योगमनोविज्ञान, पु० २१४ 

३. देशवन्धरिचत्तस्य घारणा | --योग-दर्शन, ३१ 

3. निशिखिब्राह्मणोपनिषदु, १३३-३४, शाण्डिल्योपनिषद्‌, छ४३-४४ 

४ मन. सकलल्‍्पक ध्यात्वा सक्षिप्यात्मनि बुद्धिमान । 
घारयित्वातथात्मान घारणा परिकीतिता ॥ --अमृतोपनिषद्‌, पद 

५ योगतत्त्वोपनिषद्‌, ६८-७१ 

< शिवसहिता, ५॥४३-१५७ 
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है कि अपने इृष्ट, मत्र, प्राण का हृदय में ध्यान करते हुए उसे छलाद में 
निबरद्ध करना चाहिए ( मन का प्राणभूत होने के कारण प्राण ही सत्र 
पद का वाच्य है । ऐसी स्थिति मे प्राण का संचरण अर्थात्‌ व्वास-प्रदवात्त 
नही रहता। धारणा का फल वजसत्व से समाविष्ट है, बत. इसके 
प्रभाव से स्थिरीभूत महारत्त वर्थातु प्राणवायु नाभिचक्र से चांडाली 
( कुण्डलिनी ) शक्ति को उठाता है तथा इसकी सिद्धि होने पर चांडाली 
(कुण्डलिनी) शक्ति स्वभावत: उज्ज्वल हो जाती है।* 


जैत-योग के अनुसार भी योग-साधना के लिए धारणा की भूमिका 
आवश्यक है। ज्ञानाण्णंव के अनुसार इंद्रियो के विषयो को रोककर और 
रागठ्वेष को दूर कर एव समताभाव का मवलम्बच कर मन को ललाट- 
देश में सठीन करना चाहिए,* क्योकि ऐसा करने से समाधि की सिद्धि 
होती है। योगशास्त्र के अनुसार चित्त को स्थिर करना ही धारणा है 
और नाभि, हृदय नासिका का अग्रभाग, कपाल, भृकुटि, त्ालु, नेत्र, मुख, 
कान और मस्तक ये घारणा के स्थान हैं? भर्थात्‌ इन स्थानों में से किसी 
भी एक स्थान पर चित्त को स्थिर करना घारणा के लिए आवश्यक है | 
निष्कर्ष यह है कि चित्त को किसी एक ध्येय पर एकाग्र करना ही धारणा 
है* और योग-साधना की दृष्टि से यह आवश्यक तत्त्व है, क्योकि बिना 
इसके समाधि की पूर्णता प्राप्त नही हो सकती | छ 


९. बौद्धघर्मददंन (भूमिका), पुृ० ३८-३९ 
२. निरुद्धंघ करणग्रा्म समत्वमवलम्ब्ध च । 
ललाटदेशसलीन विदध्याल्लिध्वल मन. (!--ज्ञानाणेंव, २७॥१२ 
हे ताभी-हृदय-नासाग्र-भाले-मश्रू-तालु-दृष्टय, । 
मुख कर्णोशिरूचेति ध्यानस्थानान्यकीत्तेयन्‌ ॥--योगश्ञास्त्र, ह७ 
४. चित्तस्यधारणादेशे प्रत्यवस्यैकतानता १--द्वानिशिका, र४डोपृट 


५४७५३ | योग के साधन ४ ध्यान 


योग में ध्यान का बहुत महत्त्वपूर्ण स्थान है। मन अथवा चित्त कमी 
स्थिर नही रहता और किसी भी ध्येय वस्तु पर अधिक समय तक ध्याच 
ठहरता भी नही | अतः सर्वृप्रवण चित्त की विकलूता दूर कर उसे स्थिर 
करने का निर्देश किया गया है। इसके लिए यम, तियम, आसन, प्राणा- 
याम और तप आदि क्रियाओं का विधान है, ताकि साधक इनके सम्यक्‌ 
पालन से मन की चचलूता, विकलता हटाकर तथा उसे अन्तमुंख कर 


अपने ध्यान को आत्मा पर केंद्रित करें। ध्यान की पराकाप्टा समाधि 
मातती गयी है। 


ध्यान की इसी महत्ता मौर महनीयता की दृष्टि से वैदिक, बौद्ध एवं 
जेत्त योगो में ध्यान का महत्त्वपूर्ण स्थान है | 


बेदिक-योग में ध्यान 


अनेक उपनिषदो में ध्यान एवं समाधि का सूक्ष्म वर्णन प्राप्त होता 
है।" ब्रह्मविदृपन्तिपद* में कहा गया है कि हृदय में मन का त्तव तक 
निरोध करना चाहिए जब तक कि उसका क्षय न हो जाय | समाधि की 
ऐसी अवस्था में व्यक्ति परमात्मा को पाकर अपने को उसके जेसा समझने 
लगता है ।* अर्थात्‌ ऐसी अवस्था मे ज्ञाता, ज्ञान एव ज्ञेय की त्रिपुटी 
नही रहती ।४ जब साधक ध्यान मे स्थूछ का आल्म्बन लेकर सक्ष्म की 
ओर अग्रसर होता है, तब एक ऐसी स्थिति आती है, जहाँ उसे किसी 
भी वस्तु के आलम्बन की मपेक्षा नही रह जाती। समाधि की यही 
अवस्था साख्यदर्शंनानुसार ध्यान मिविषय मन.» सन्त का निविषय 


१. दर्शनोपनिषद्‌, ९११-६; ध्यानविन्दृपनियद्‌, १४-३७, 
योगकुण्डल्यूपनिषदू, ३३९५-३२, शाण्डिल्योपनिषद, ११६३-४ 

२ तावदेवं निरोद्धव्यं यावद्धदि-गतं क्षयमु । --न्नह्मविन्दुपनिषद्‌, ५ 

३. अमृतनादोपनिषद्‌, १६ 

४. शाण्डिल्योपनिषद, ११ 


५. सास्यसूत्रमू, २५ 
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होता ही ध्यात है। योगदर्शंनानुसार" आत्मर्नचितन करते-करते ईद्वर के 
एक ही प्रत्यय में तल्‍लीन हो जाना ही ध्यान है। इस ध्यान में केवल 
आत्मतत्त्व अनुभव मे आता ही समाधि है ।* हठयोगसंहिता में बताया 
है कि प्राणायाम के द्वारा समाधि की सिद्धि अर्थात्‌ वायु के निरोध के 
द्वारा मन का निरोध होता है ।३ 
ध्यान अथवा समाधि के विविध प्रकारों का वर्णन विभिन्न वेदिक 
ग्रंथो मे मिलता है। घेरण्डसहिता के अनुसार स्थूल, ज्योति और सूक्ष्म 
ये ध्यान के तीन प्रकार वर्णित हैं।* पतञ्ञलि के अनुसार समाधि के दो 
भेद हैं*--(१) सम्प्रज्ञात एवं (२) असम्प्रज्ञात ।५ सम्प्रज्ञात समाधि में 
समस्त चित्तवृतियों का निरोध नही होता है और बसम्प्रज्ञात समाधि में 
चित्तवृतियों का निरोध हो जाता है । ध्यातव्य है कि असम्प्रजात समाधि 
की प्राप्ति के लिए सम्प्रज्ञात समाधि का निरन्‍्तर अभ्यास करना होता 
है । अतः असम्प्रज्ञात समाधि का कारण सम्प्रज्ञात समाधि है। सम्प्ज्ञात 
समाधि चार प्रकार की है*-- (१) वितर्कातु गत, (२) विचारातुगत, (३) 
आनन्दानुगत एवं (४) अस्मितानुगत | प्रथम प्रकार मे वितर्क, विचार, 
आनन्द एवं अस्मिता की उपस्थिति के कारण उसे सवितक भी कहा 
जाता है। चित्त को स्थिर करने के लिए इस समाधि मे स्थूल वस्तु का 
आल्म्बन लिया जाता है। द्वितीय प्रकार में वितकरहित शेष तीनो 
विचार होने के कारण उसे सविचार समाधि भी कहा जाता है। इसमें 
भी साधक स्थूल का आलम्बन लेता है। तृतीय प्रकार की समाधि आनद 
ग्रर अस्मिता को सम्राधि है। चतुर्थ प्रकार मे केवल अस्मिता होने के 
कारण उसे सास्मिता समाधि कहा गया है। इस तरह चारो प्रकारो में 
चित्त स्थिर करने के लिए साधक को वस्तु का आलम्बन लेना ही पड़ता 


१ तत्न प्रत्यवैकतानता ध्यानम्‌ । --योगदर्शेन, ३॥१ 
२ तदेवार्थंन्रिर्भास स्वरूपक्षुत्यसिव समाधि ।--वही, ३।२ 
३. हठयोगसहिता, १०९ 
४. घेरण्डसहिता, ६॥१-२० 
५. योगदर्शन, व्यासभाष्य, १॥१ 
६ वही, १॥४१ 
. ७ वितर्कविचारानन्दा$स्मितारूपांनुगमात्सम्प्ज्ञात ।--योगदर्शन, ११७ 
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है, जिसमे चित्त-संस्कार सम्पूर्णतः नष्ट नही होते । इस दृष्टि से इनकोः 
सवीजसमाधि भी कहते हैं ।* बताया गया है कि इन चारो का अभ्यास 
करते-करते चित्तवृत्तियों के सिर्फ संस्कार ही शेष रहते हूँ जौर अभ्यास- 
पूरक वैराग्य से उन शेष संस्कारों का भी अभाव हो जाता है।* ऐसी 
स्थिति में उसे निर्बीज समाधि कहा जात्ता है (३ 


इन चारो सम्प्रज्ञात समाधियों को पार करके साधक अथवा योगी 
विवेकख्याति ग्राप्त करता है। विवेकख्याति से उसके समस्त वलेश 
तथा कर्म चष्ट होते हैं ओर चित्त मे निरन्तर विवेकख्यात्ति का प्रवाह 
बहने ऊगत्ता है। इसी परिपक्व स्थिति को धर्मेघ समाधि कहा है। 
बताया गया है कि इससे ऋतम्भरा प्रज्ञाएँ उत्पन्त होती हैं और उनके 
हारा योगी असम्प्रज्ञात समाधि की प्राप्त कर केवल्य प्राप्त करता हैं ।* 


बोद्ध-पोग में ध्यान 


वेदिक-प्रम्परा की ही भाँति बौद्ध-योग मे भी चित्त कुशलो को स्थिर 
करने के लिए ध्यात की महत्ता स्वीकार की गयी है | वोद्ध दर्शनानुसार 
चित्त के कारण ही साधक को संसार-भ्रमण करना पड़ता है। जिसमे ध्यान 
के साथ प्रज्ञा है, वही निर्वाण के समीप है |” अर्थात्‌ निर्वाण की प्राप्ति ही 
ध्यान का उद्देश्य है ।* हीनयान के अवुसार निर्वाण की प्राप्ति ही जीवन 
का चरम लक्ष्य है ओर बहुँतुपद की प्राप्ति करना प्रधान उद्देश्य | इस 
प्रकार अहंतपद की प्राप्ति के लिए चार आयतनो का विघान है,* जो 
निर्वाण-प्राप्ति के साचन हैं। दे आयतन इस प्रकार हैं-- (१) आकाशान- 


१. ता एवं सबीज£+ समाधि: । --वही, १४६ 

२. विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्वे संस्कारझ्षेषोह्त्यः | ---वही, १॥१८ 

हे. तदभ्यासपुर्वकेहि चित्त निरालम्बनमभावप्राप्तमिव भवतीत््येष _निर्बीज: 
समाधिसम्प्श्ञात. । --योगदर्शंन, व्यासभाण्य, ९॥५१ 

४ योगसूत्र, ४४२९-३४ | 

५. यम्हिझानं च पज्ञा चै स वे निव्वानसस्तिके | -घम्मपद, २५॥१३ 

६. ते झायिनो साततिका निच्च दलह-परक्कमा ! हि 
फुसन्ति घीरा निव्बानं योगक्खेम मनुत्तरं ॥ -घम्मपद, २।३ 

७ जभिष्मेंकोश, पृ० ५० 
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स्त्यायतन, (२) विज्ञाचानन्त्यायत्तन, (३) भकिचनायत्तन एवं (४) 
नेवसंज्ञानासज्ञाग्सन। साधक जब इच आयततो को पार करता हुआ 
अन्तिम अवस्था के पार पहुँचता है, तब उसे निर्वाण की प्राप्ति होती है | 
इस अन्तिम अवस्था को “भवाग्र' कहा गया हे ।* 


महायात के अनुसार बुद्धत्व की प्राप्ति करता चरम उद्देश्य है और 
कहा गया है कि जब तक प्रज्ञापारमिताओं का उदय चही होता, त्तब 
तक बुद्धत्व की प्राप्ति नही होती | प्रज्ञापारमिताओं के उदय के लिए 
समाधि आवश्यक हे* तथा समाधि के चार प्रकार? भी वर्णित हैं, जो 
योगी को क्रमश. स्थूल से सूक्ष्म की ोर ले जाते है। समाधि के चार 
प्रकार ये हैं-- 

१ क्ितर्कविचार प्रीतिसुख एक्ाग्रवहित--यह विषयभोगो और 
अकुशल प्रवृत्तियो से अलग होकर वित्तक एवं विचार से उत्पन्न प्रीति 
और सुख संवाहक ध्यात है | इसमे चित्त हमेशा चचल रहता हे ! 

२ प्रीतिसुख एकाग्रसहित--इस ध्यात मे वित्तक-विचार न रहने के 
कारण चित्त शात रहता हे और प्रीति, सुख, एकाग्र इन तीन अंगो के 
शेष होने के कारण यह ध्यांच आन्तरिक चित्त की एकाग्रता सहित प्रीति 
सुखवाला होता हे। 

३ सुख एकाग्रतहित-इस ध्यान में प्रीति गौर विराग के प्रति 
उपेक्षाभाव रखकर योगी स्मृति ओर सम्प्रजन्य युक्त होकर सुख का 
अनुभव करता है, जिसे उपेक्षा, स्मृति, मान, सुखविहा री कहते हैं । 

४ एकाग्रतासहित--इस ध्यान में सुखदु ख का प्रश्न ही नही 
उठता, सभी वृत्तियाँ शात होती हैं, क्योकि सो मनस्य और दौरमनस्य के 
अस्त हो जाने पर सुख एव दु ख भी विनष्ट हो जाते हैं और उपेक्षाभाव 
से केवल स्मृति ही परिशुद्ध होती है। इस प्रकार योगी चित्तशुद्ध स्वरूप 
को पाकर उसमें लीन हो जाता हे अर्थात्‌ समदर्शी अवस्था प्राप्त कर 
लेता है। अत. बौद्ययोग मे भी अपनी अक्ुशल प्रवृत्तियो को हटाकर, 


प्‌ भवाग्नासंजञिसत्वाश्व सत्यावासानंव स्मृताः । -वही, ३।६ 

२. वोद्धदर्शन, पृ० २९७ हे 

३. दीघनिकाय, ११२; मज्िसनिकाय, ३॥२॥१, विशुद्धिमायें, परि० ४ 
पृथ्वीकसिणनिर्देदा 
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एकाग्रता से चित्तस्वरूप को जानने के लिए समाधि को साधत्त के रूप में 
स्वीकार किया गया है । 


जैत-योग में ध्यान 


ध्यात के भेद-प्रमेद का विस्तृत विवेचन जेन-योग मे वर्णित हे । 
वस्तुत ध्यान-साथता ही जेन-णोग में साधना का पर्याय बन गयी है, 
क्योकि ससार-अ्रभणण का कारण, जैन दर्शनानुत्तार, इद्वियों एवं मन की 
अशख्लता है और इन पर नियन्त्रण करना ही चारित्र की पहली ज्तं हे । 
जैन योगानुसार सयम॒ अथवा चारित्र की वृद्धि के लिए ध्यान सर्वोत्तम 
सावन साता गया है। 


ध्यान की परिझादा एवं उसके पर्याप--चित्त को किसी विषय पर 
केन्द्रित करता ध्यान कहा गया है," तथा उसे निज॑रा एव सवर का 
कारण भी बताया है।* वस्तुत चित्त को किसी एक वस्तु अथवा बिल्दु 
पर केंद्रित करता कठिन हैं, क्योकि यह किसी भी विपय पर अन्‍्तमुहते 
से ज्यादा टिक नही पाता? तथा एक मुहूर्त ध्यान मे व्यत्तीत हो जाते 
के पदचात्‌ यह स्थिर नही रहता जोर यदि हो भी जाय तो वह चिन्तन 
कहलायेगा अथवा मालम्बत की भिन्‍नता से दूसरा ध्याच कहरूयेगा ।९ 
प्रकारान्तर से ध्यान अथवा समाधि वह है, जिसमे ससार-बंधनों को 
तोड़नेवाले वाक्‍्यो के अर्थ का चिन्तन किया जाता है अर्थात्‌ समरत कर्म- 
मल नष्ट होने पर सिर्फ वाक्यो का आलूम्वत् लेकर आत्मस्वरूप मे लीन हो 
जाने का प्रयत्न किया जाता है।" ध्यान को साम्यभाव बताते हुए कहा 
है कि योगी जब ध्यान मे तन्मय हो जात्ता; है, त्तव उसे हं त ज्ञान रहता ही 
नही और वह समस्त रागढ पादि सांसारिकता से ऊपर उठकर चित्‌ 


| 
१ चित्तसेगग्गया हवइ झाणं | --आावश्यकनियु क्त, १४५९; ध्यानशतक, २ ४ 
नवपदा्थे, पृ० ६६८... बी 
२. तद्ध्यान॑ निर्जराहेतु सवरस्य च कार्रणम्‌ | --तत्त्वानुशांसन, ५६ 
३ आमुहूर्तात्‌ । -तत्वार्थेसूत्र, ९२८, ध्योनशतक, ३; योगप्रदीप, १५॥३३ 
४ मुहूर्तात्परतशिचिन्ता यद्वा ध्यानान्तरं भवेत्‌ । ह द 


वच्नर्थसंक्र्म तु स्पादीर्घाईपि घ्यान-सच्तति '॥ -न्योगश्ञास्त्र, ४११६ 
७५. योग्रग्रदीप, १३८ डर ' 
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स्वरूप आत्मा के ही ध्यान मे निमग्न हो जाता है।" इसी परिभाषा 
की पृष्टि करते हुए ध्यात के सन्दर्भ में समरसीभाव* तथा सवीर्यध्यान रे 
का प्रयोग हुआ है। दूसरे शब्दों मे उत्तम संहनतवाले के एकाग्र चिन्ता- 
निरोध* को ध्यान कहा गया है तथा वज्वृषभनाराच, वजनाराच एवं 
नाराच इन तीन प्रकार के संहनन* का भी उल्लेख है। यद्यपि तीचों 
संहननों को ध्यान के कारण के रूप मे स्वीकार किया गया है, तथापि 
मोक्ष का कारण वज्रवृषभताराचसहनन ही है, क्योंकि योगी वाना 
आलम्बनो मे स्थित अपनी चिन्ता को जब किसी एक आलम्बन मे स्थिर 
करता है, तब उसे एकाग्रनिरोध नामक योग की प्राप्ति होती है। इसी 
योग को बोद्ध-परम्परा मे समाधि तथा प्रसंख्यान कहा है ।* 


इस सन्दर्भ मे उल्लेखनीय है कि आलूम्बन के दो प्रकार माने गये 
हैं--रूपी और अरूपी | अरूपी आलम्बन मुक्त आत्मा को माना गया है 
तथा इसे अतीद्विय होने के कारण अनालम्बन योग भी कहा गया है।? 
रूपी आलम्बन इन्द्रियगम्य माना गया है और बताया है कि दोनो ही 
ध्यान छद्मस्थो के होते हैं। यद्यपि रूपी अथवा सालम्बन के ध्यान के 
अधिकारी योगी छठे गुणस्थान तक अपने चारित्र का विकास करने में 
सक्षम होते हैं तथा अनालम्बन के अधिकारी सातवें से लेकर बारहवें 
गुणस्थान तक । जब साल्म्बतन ध्यान ही सासारिक वस्तुओं से हटकर 
आत्मा के वास्तविक स्वरूपदर्शन मे त्तीन्र अभिलूपित हो जाता है, तब 
निराल्‍ूम्ब ध्यान की निष्पत्ति होती है। आत्मसाक्षात्कार होने पर ध्यान 
रह ही नही जाता, क्योकि ध्यान एक विशिष्ट प्रयत्न का नाम हे, जो 
केवलज्ञान के पहले या योग-निरोध करते समय किया जाता है । इस 


« देखें, ज्ञानार्णव, अध्याय २२, साम्यवैभवस्‌ | - 

तत्त्वानुशासन, १३७ 

देखें, ज्ञानार्णव, अध्याय २८, सवीर्ये ध्यावम्‌ । 
उत्तमसंहननस्थैका ग्र चिन्ता निरोधो ध्यानम्‌ । --तत्त्वाथेसूत्र, ९२७ 
तत्त्वार्थराजवारतिक, पु० ६२५ 

तत्त्वानुशासल, ६०-६१ 

आलबवण पि एय रूवमरूदी य इत्थ परमुत्ति । 

तर्मुणपरिणइरूवी, सुहुमोषणारकूबणो नाम ॥ --योगविंशिका, १९ 


द 0 6 & हुए 4४ ८० 


योग के साधन : ध्यान १६१ 


प्रकार भिरालम्ब ध्यान की सिद्धि हो जाने पर संसारावस्था बंद हो जाती 
है और इसके बाद केवलज्ञान बौर केवलज्ञान से अयोग' नामक स्थिति 
प्रकट होती है, जो परमनिर्वाण का ही अपरनाम हैं ।* 


ध्यान के पर्याय के रूप मे तप, समाधि, घीरोध, स्वान्तनिग्रह, अंत - 


संलीनता, साम्यभाव, समरसीभाव, सवीय॑-ध्यान आदि का प्रयोग किया 
गया है |* 


घ्यात के अंग--ध्यान के लिए प्रमुखत. तीन बातें अपेक्षित हँ--(१) 
ध्याता, (२) ध्येय और (३) ध्यान ॥* ध्याता बर्थात्‌ ध्यान करनेवाला, 
ध्येय र्थात्‌ आलम्बन तथा ध्यान अर्थात्‌ एकाग्रचिन्तत। यानी इन 
तीनो की एकात्मकता ही ध्यान है। दूसरे शब्दों मे जिसके द्वारा ध्यान 
किया जात्ता है चह घ्यात्ता हे; अथवा जिसका घ्यान्त किया जात्ता है वह 
घ्येय है, अथवा ध्याता का ध्येय मे स्थिर होना ही ध्यान है ।४ निद्चय-तय 
से कर्ता, कर्म, करण, सम्प्रदान, मपादान और अधिकरण को घट्कारमयी 
बात्मा कहा गया हे और इनको ही ध्यान कहा हैँ ।* अत. भात्मा, 
अपनी आत्मा को अपनी आत्मा मे, अपनी जात्मा के द्वारा, अपनी 


जात्मा के लिए अपनी आत्मा के हेतु से और अपनी आत्मा का ही ध्यान 
करता है| 


ध्याव की सामग्री--ध्यान की सामग्रियो को स्पष्ट करते हुए बत्तलाया 
गया हैँ कि ध्यात से परिसग्रहत्याग, कपायो का निग्नह, ब्रतघारणा, मन 


१. एघम्मि मोहसागरतरण सेढी य केवर्ल येप । 
तत्तो अजोगजोगो, कम्मेण परम च निव्वाण ॥ --वही, २० 
२. योगो ध्यान समाधिश्व घी-रोधः स्वान्तनिग्रह । 
अन्त .संछीनता चेति तत्पर्याया: स्मृता बुघे ॥ 
-“आार्प २१११२, तत्त्वानुशासन, १० ६१ 
ध्यान विधित्सता ज्ञेय ध्याता ध्येय चथा फलमु । -योगश्यास्त्र, ७॥१ 
४ घ्यायते येव तद्ध्यानं यो ध्यायति स एवं वा । 
यत्र वा घ्यायते यद्वा, ध्यातिर्वां ध्यान्मिष्यत्ते ॥ -तत्त्वानुशासन, ६७ 
५ स्वात्मान स्वात्मनि स्वेन ध्यायेत्स्वस्मैस्चतो यत: । 


पदुकारकामयस्तस्माद ध्यानसात्मैव निष्चयातु ॥| --वही, ७४ 
११ 


न्ध्ा 


१६२ जैन योग का झालोचनात्मक अध्ययन 


तथा इन्द्रिय-विजय आवश्यक है," क्योकि ध्याच की सिद्धि के लिए योगी 
को अपने चित्त का दुर्ध्यात, वचन का असयम एवं काया की चपलता का 
निरोध करता चाहिए* और भपने समस्त दोषों से रहित होकर चित्त 
स्थिर करना चाहिए ।* सद्गुरु, सम्यक्‌ श्रद्धान, निरच्तर अभ्यास तथा 
मत स्थिरता" का भी ध्यात की सिद्धि के कारण के रूप मे उल्लेख हैँ । 
बेराग्य, तत्त्वविज्ञान, निर्ग्घता, समच्त्तिता, परीपहजय," असंयता, 
स्थिरचित्तता, उमिस्मय, सहनता* आदि का उल्लेख भी उसी सदर्भ में 
मिछता हे । इनके जतिरिक्त पुरण, कुम्भक, रेचत, दहन, प्लवन, मुद्रा, 
मंत्र, मण्डल, धारणा, कर्माधिष्ठाता, देवों का संस्थान, लिंग, आसन, 
प्रमाण, वाहच आदि--जो कुछ भी ज्ान्त तथा क्रूर कर्म के लिए मत्र- 
चाद आदि के कथन हैं, वे भी सभी ध्यान की सामग्रियों के अन्तर्गत ही 
है ।* सक्षेप मे, आचारसीमासा की ही सारी बाले ध्यान की सामग्रियों 
के धन्तर्गंत स्वीकृत हैं। 


वस्तुत्त ध्यान, व्रत्त, जप, आदि सभी आचार बिना निमंल चित्त के 
करने से कोई लाभ नही है,“ क्योकि मन की शुद्धि ही यथा गुद्धि है । 


१. सगत्याग: कपायाणा निग्नहो ब्रतधारणमस्‌ । 


मत्तोउक्षाणा जयइचेति सामग्री ध्यावजन्मने ॥| --वही, ७५ 
२ निरुन्धयाच्चित्तदुर्ष्यत निरुच्ध्यादयत बच । 
निरुन्ध्यात्‌ कायचापल्य, तत्त्वतल्लीनमानस, ॥ --योबसार, १६३) 


३ मा मुज्मह मा रज्जह मा दूमह इट्ठणिट्ठुअ्ट सु । 

थिरमिच्छहि जइ चित्त विचित्तझ्ाणप्पसिद्धीए॥ -बदृहदुदव्यसग्रह, ४८ 
४ ध्यानस्य च पुनसुंस्यो हेतुरेतब्चतुष्टयम्‌ । 

गुरूपदेश श्रद्धान सदाभ्यास. स्थिर मन ॥| --तत्त्वादुशासन, २१८ 
५ वेराग्य तत्वविज्ञान नैग्रेन्थ्यं समचित्तता । 

परीपह-जयरचेति पचैते ध्यानहेतव: ॥ 

>-बृहदुद्रव्यसग्रह, पृ० २०७ पर उद्धृत 

६. उपासकाध्यय, ३९)६२४ 
तत्त्वानुशसन, २१३-२१६ 
८. कि ब्रेतै कि ब्रताचारै' कि तपोभिजंपच्च किस । 
कि ध्यान. कि तथा ध्येयैत चित्त यदि भास्वरसु ] --योगसार, ६८ 


छह 


शओग के साधन - घ्याव १६३ 


मच को शुद्धि के बिता ब्रतों का अनुष्ठान करता वृथा कायव्लेश हे ।* 
इसके लिए इन्द्रियो के विपयों का निरोच आवश्यक हैं और जब तक 
इन्द्रियो पर जय नही होती, तब तक कषायों पर जय नही होती ।* 
अत. ध्यान की जुद्धता या सिद्धि ही कर्मंसमूह को नष्ट करती हे* ओर 
बात्मा का ध्यान भरीर-स्थित आत्मा के स्वरूप को जानने मे समर्थ 
होता हे*, क्योंकि ध्यान ही जहाँ सव अतिचारो का प्रतिक्रमण है," वहाँ 
आत्मज्ञान की प्राप्ति से कर्मक्षय तथा कर्मक्षय से मोक्ष की प्राप्ति होती 
है * ध्यात्तव्य है कि ध्यात द्वारा शुभ-अशुभ दोनो की प्राप्ति समव हे | 
अर्थात्‌ इससे चितामणि की भो प्राप्ति होती है और खो के टुकड़े भी 
प्राप्त होते है ११ इस प्रकार ध्यानसिद्धि की दृष्टि से बाह्य साधनों के 
निरोध के साथ स्ववृत्ति* तथा साम्यभ्षाव का होना अनिवाय॑ हे, जबकि 
सावक को गात्मा के अतिरिक्त और कुछ दिखाई नहो देता ।* अगर 
साधक-को सासारिक चिन्ताओं का ही ध्यान अचायास हो जाय तो भी 





१. मन शुद्ध्येव शुद्धिः स्थाहेंहिना वात्र सशय । 
वृथा तदच्यत्तिरेकेण कायस्थवैयं कर्दर्थना ॥ --न्चानार्णव, २०११३ 
. अदान्तैरिन्द्रिय-ह्यँ शचरूरपययासिभि ।--योगशास्त्र, ४।२५ 
- ज्ञानार्णव, २०११४ 
. एवमभ्यासयोगेल ध्यानेनानेन योगिभि | हि 
शरीरात स्थित. स्वात्मा यथावस्थोध्वछोक्यते | --योगप्रदीप, १६ 
७५. झाणणिलीणों साहू परिचायं कुणइ सब्बदोसाणं । 
तम्ह्दा दु झ्ाणमेव हि सतब्बदिचारस्स पडिकमण [। --नियमसार, ९३ 
६ मोक्ष:कर्मक्षयादेव स चात्मज्ञानतों भवेत्‌ । 
ध्यानंसाध्य मत तच्च तद्॒ध्याव हिंतमात्मन: ॥ -योगश्ास्त्र, ४॥११३ 
७. चंदब्चिन्तामणिदिव्य इत: पिण्पाकखण्डक्मु । 
ध्यानेत चेढुभे ल्ये क्वाद्रियन्ता विवेकिन ॥ 


-“एज्यपादकृत इष्टोपदेश, २० 
-< तत स्ववृत्तित्वात्‌ वाह्मध्येयप्राधान्यापेक्षा निवर्तितामवति 


-वत्तवार्थराजवातिक, पृ० ६२६ 
९. सदा च परमेकाग्रयादवहिरथेंपु सत्स्वपि ) 


अन्यन्त किचना5भाति स्वमेवात्मनि पश्यत- |। 


प्र. 0 >0 


--तत्त्वानुशासन, १७२ 


पद्ढ जैन योग का आलोचनात्मक अध्ययन 


उन व्यापारों को अन्तमुंख करके गुरु अथवा भगवान्‌ का स्मरण करते हुए 
सिज॑न स्थान मे सब प्रकार की कायचेष्टाओ से रहित होकर सुखासन से 
बेठना चाहिए," क्योकि इससे भी ध्यान मे शुद्धता आती है । अगर 
परवृ॑सस्का रवश बार-बार किसी रमणी का ही ध्यात्त आाता हो, तो उद्र 
समय उसी का ध्यान करना चाहिए और उसके शरीर की क्षणभगरता, 
सदोषता आदि का चिन्तन करना चाहिए | इससे अपने आप एक ऐसी 
स्थिति उत्पन्न होगी कि साधक के मन मे उस स्त्री के प्रति उदासीनता 
का भाव पैदा होगा ओर ध्यान शुभ-प्रवृत्तियो मे केन्द्रित होने लगेगा । 
अत. रागजनित वस्तु का चिन्तन करते-करते भी, एकान्त स्थान में 
बिना प्रत्याघात से ध्यान करने से क्रमश योग पर अधिकार प्राप्त हो 
जाता है तथा इस प्रकार के अभ्यास से परिणाम या भाव छुद्ध एवं स्थिर 
रहने से परममोक्ष निकट आता है । 


घ्यान के प्रकार 


जेन आगमो* एवं योग संबंधी अन्य जेन वाड्मय* मे ध्यान के प्रमुख 
चार प्रकारों का उल्लेख मिलता है--(अ) भार्त्त, (आ) रौद्र, (इ) धर्मं 
और (ई) शुक्कू। इनमे पहले दो ध्यात्तो (आतं, रोद्र) को अप्रशस्त 
अथवा मशुभ तथा मंतिम दो (धर्म, शुक्ल) को प्रशस्त अथवा शुभ कहा 
गया है, क्योकि अप्रशस्त घ्यान दु ख देनेवाले तथा प्रशस्त ध्यान सोक्ष- 
प्राप्ति के हेतु हैं ।* ज्ञानाणेव के अनुसार ध्यात के त्तोत भेद भी देखने को 
मिलते हैं--(१) प्रशस्त, (२) अप्रशस्त और (३) शुद्ध । यह प्रकारान्तर 
से चार भेदो का ही समर्थन है। हेमचंद्राचार्य ने ध्यात का ध्याता, ध्यात 
और ध्येय के रूप मे वर्गीकरण किया हूँ, तथा ध्येय के चार प्रकार बताये 





१. योगशत्क, ५९-६० 

२. स्थानाग, ४॥२४७; समवायाग, ४, भगवतीसूत्र, श० २५, उहू० ७; 
आवश्यकनियु क्ति, १४५८, दह्यवैकालिक, अध्ययव १ 

३. ध्यानशतक, ५; ज्ञानार्णव, २३१९, तत्त्वानुशासन, ३४ 

४. जात्तरौद्रं च दुर्ध्वात वर्जनीयमिद सदा । 
धर्म शुवल च सद्ष्यानमुपादेय मुमुक्षुभि' ॥ --तत्त्वानुशासन, ३४ 

५. ज्ञानाणंव, ३॥२७ 


यंग के साधन * ध्यान पद 


(१) पिण्डस्थ, (२) पदस्थ, (३) रूपस्थ और रूपातीत [ध्येय के इन 
चार भेदो का उल्लेख ज्ञानार्णव मे भी है।* रामसेताचाय ने भी ध्येय के 
चार भेद गिनाये हैं-नाम, स्थापना, द्रव्य और भाव | फिर भी 
इनके वर्गीकरण की अपनी विशेषता है। इनके अनुसार द्रव्य ध्येय ही 
प्िण्डस्थ ध्यान रूप में उपस्थित हुआ हे,* क्योकि ध्येय पदार्थ ध्याता के 
ज्रीर में स्थित आत्मा ही ध्यान-विषय माना गया है और पिण्डस्थ_ 
व्वान का काम भी वही हे । .इन सबके अतिरिक्त ध्यान के चोबीस" 
भेटा का भी उल्लेख मिलता है, जिनमें बारह ध्यान क्रमश. ध्याच, शुन्प, 
कला, ज्योत्ति, विन्दु, नाद, तारा, लय, मात्रा, पद और सिद्धि हैं तथा इच 
अ्यानो के साथ 'परम' पद लगाने से ध्यान के और अन्य भेद बनते है । 


उक्त भेद-प्रमेदो से अलग हटकर आगमो त्तथा योगग्रथों मे विवेचित 
व्यात के सर्वंसम्मत चार प्रकारों का विइलेषण करना यहाँ अभीष्ट हे । 


(अ) आतं-ध्यान 


दुख के निमित से या दु.ख में होनेवालाध अयवा मनोज्ञ वस्तु के 
वियोग एवं अमनोज्न वस्तु के संयोग आदि के कारण» अथवा आवशध्यक 
के कारण सांसारिक वस्तुओ मे रागभाव करता* आतंध्यान हे 
अर्थात्‌ राग-माव से जो उन्मत्तता होती है, वह अज्ञान के कारण होती 


१ पिण्डस्थ च पदस्थ च रूपस्थ रूपवजितमु । 
चतुर्घा घ्येयम/म्वातं ध्यानस्याहूम्बन बुघै: ॥ 
२. ज्ञानार्णव, ३६।१ 
३ नाम च स्थापन द्रव्य भावसचेति चतुर्विघमु । --तस्वानुशासन, ९९ 
४ घातु/पिण्डे स्थितब्चैवं घ्येयोड्यों ध्यायते यत. । 
ध्येय पिण्डस्थमित्याहुरतएव च॒ केवल ॥ --वही, १३४ 
५ सुन्न-कुछ-जोइ-विदु-दादो-तारो-छओ-छवो मत्ता। 
पय-सिद्धि परमजुया झाणाई हुति चउवीस ॥ 


-नमस्कार स्वाध्याय (प्राकृत), पृ० २२५ 


--योगशास्त्र, ७८, 


स्थानाग, ४२४७ 
- समवायाग, ४ 
-<. दशव्वेकालिक अध्ययन १ 
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है जौर फलतः अवाछनीय वस्तु की प्राप्ति-अप्राप्ति होने पर जीव दुःखी 
होता है। यही भात्तध्यान है।* आतंध्यात के चार भेद हैं* -- 

(१)बनिष्टसंयोग-- चर अर्थात्‌ अग्नि, सर्प, सिंह, जल बादि तथा 
स्थिर अर्थात्‌ दृष्ठ, राजा, शत्रु आदि द्वारा शरीर, स्वजन, घन आदि के 
नि्ित्त मन को जो क्लेश होता है, वह अनिष्टतयोग नामक बात्ें- 
ध्यात है ।! 

(२) इष्टवियोग-अपने मन की प्यारी वस्तुओ अर्थात्‌ ऐश्वर्य, स्त्री 
कुटुम्ब, मित्र, परिवारादि के नष्ट या वियुक्त होने पर अथवा इद्विय- 
विषयो की क्षति होने पर मोह के कारण जो पीडा होती है, वह इष्ट- 
वियोग नामक आत्तंध्यान है [९ 

(३) रोगाचता या रोगतं-शलरू, सिरदर्द आदि रोगो की वेदता के 
कारण उत्पन्न चिच्तापूर्ण चिन्तन रोगचिन्ता नामक भा्ंध्यान हैं ।४ 

(४) भोगातं--भोगों की इच्छा से लोकिक एवं पारलछोकिक भोग्य 
वस्तुलो का चिन्तत करता भोगातं चामक आतंध्यान हे। यह ध्यान 

जन्म-परम्परा--ससार-परिभ्रमण- का कारण है। इसे निदानजन्य 
आतंध्यान भी कहा है। 

इस प्रकार इस ध्यान के कारण जीव स्वंदा भयभीत, शोकाकुल, 
सठयी, प्रमादी, कलहकारी, विषयी, निद्राशील, शिथिलू, खेदखिन्न 
तथा मूर्च्छा-ग्रस्त रहता है ।* उसकी बुद्धि स्थिर चही रहती, ग्विकशूल्य 


१ ऋते भव्मथाततं स्यथादसद्ध्यान शरीरिणास्‌ । 
दिद्टमोहोन्मत्ततातुल्यमविद्यावासनावशात्‌ ॥ ->ज्ञानार्णव, २३२१ 

२. स्थानाग, ४२४७; सावश्यकअध्ययन, ४ 

३ शानार्णव, २३२३ 

४ मनोज्ञवस्तुविध्वसे पुनस्तत्संगमार्थिभिः । 


विलश्यते यत्तदेतत्स्यादुद्वितीयारंस्यथ लक्षणमु ॥ --ज्ञाचार्णव, २६१२९ 
५ (क) तह सूल्सीसरोगाइ वेबणाएं विजोगषणिहाण । 
तदराप्योगचिता तप्पडियाराउलूमणस्स ॥ >नध्यावशतक, ७ 


(ख) शानाणेव, २३।३०-३ १ 
६. ज्ञातार्णय, २३।३२-३३-३४ ७. वही, २३॥४१ 
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होता है और वह रागद्वेष के कारण संसार-अ्रमण करता हे। ऐसे 
कुटिल चिन्तत के कारण वह तिर्य॑चगति प्राप्त करता हे" और ऐसे 
स्वभाव के कारण उसकी लेद्याएँ कृष्ण, नील एवं कापोत होती हैं ९ 
ऐसे ध्याती का मन आत्मा से हटकर सामारिक वस्तुओ- पर केद्रित 
रहता हँ और इच्छित या प्रिय वस्तुओ के प्रति अतिशय मोह के कारण, 
उत्तके वियोग में या प्राप्त न होने पर दु खित होता हे। इसलिए इस 
ध्यान को अशुभ कहा गया है औौर इसकी स्थिति छठे गुणस्थान तक 
होती है ।१ 
(४) सेहद्रध्णास 

यह ध्यात भी अशुभ अथवा अप्रशस्त ध्यान है, जिसमे कुटिल 
भावों की चिस्तना होती है । जीव स्वभाववश सभी प्रकार के पापाचार 
करने में उद्यत होता हैँ त्तथा वह निर्दयी एवं क्रूर कार्यो' का कर्ता 
बनता है । इसलिए रुद्र अथवा_ कठोर जीव के भाव को रौद्र माना 
गया है। इस ध्यात्त मे हिंसा, झूठ, चोरी, धनरक्षा मे लीन होना," 
छेदत-मेदन * जादि प्रवुत्तियों में राग आदि बाते हैं। इसके चार भेद 
प्ररूपित हैं ।* 

(१) हिंसालस्द-अस्य प्राणियों को अपने से या अन्य के द्वारा मारने, 
काटने, छेदने अथवा वध-बधन द्वारा पीडित करने पर जो हप॑ प्रकट 


१ रागो दोसो मोहो य जेण ससारहेयवों भणिया। 

अट्टमि य ते तिष्णिवि तो त ससार तरुवीय॑ | --ध्यानशतक, १३ 
२ काबोय-नीलू-कालालेस्साओ णाइसकिलिद्ठाओ । 

अट्टज्ञाणोवगयस्स कम्मपरिणामजणिवाओो ॥ --वही, १४ 
३ अपध्यमंपि पर्यन्ते.. सम्यमप्यग्रिभक्षणे ॥ 

विदृध्पसद्ध्यानसेतद्धि. पड़्गरुणस्थानभूमिकम्‌ ॥ --ज्ञानार्णव, २३३६ 
४ रुद्र, क्र राशय. घभराणी रोौद्कर्मास्यथ कीर्तिवम । 

हूद्रस्थ खलूं भावों वा रोद्रमित्यभिधीयते ॥ --वहीं, २४२ 
५ स्थानाग, ४॥२४७, समवायाग, ४ 
६. दशवैकालिकसूत्रटीका, अध्ययन १ 
७ हिसाध्तुतस्तेयविषयसर रक्षणेक्यो रौद्रमू *** *** । 


--तच्च्यर्धद्धन, ९३६, तथा ज्ञानार्णव, २४३ 
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किया जाता है, वह इस ध्यात का विषय है ।* ऐसा ध्यात करनेवाला 
निुंण, तिदंय, कृतध्त और नरक का भागी होता है। वह सदा कुटिलता, 
मायाचारिता, वेर, बदला लेने, ईर्ष्या करने आदि दुष्प्रवृत्तियों मे फेसा 
रहता है तथा इन्ही प्रवृत्तियो का चिन्तन करता रहता है। - 


(२) भृषावन्द--असत्य, झूठी कल्पताओ से ग्रस्त होकर दूसरो की 
धोखा देने अथवा ठगने का चिन्तन करता मुपानन्द रीौद्रध्यान 
है ।* मुषानत्दी व्यक्ति सत्य वचनो से रहित मनोचाछित फल की प्राप्ति 
के लिए सत्य को झूठ अथवा झूठ को सत्य वत्ताकर लोगो को ठगता है 
और अपने को चतुर सिद्ध करता है । 


(३) चीर्पानन्द --चोरी संवंधी कार्यो , उपदेशों अथवा चौर-प्रवृत्तियों 
मे कुशलता दिखाना चोर्याचन्द रोद्रध्यान है |? इस ध्यान के अन्तर्गत चौयें 
कर्म के लिए निरन्तर व्याकुल रहना, विन्तित होचा अथवा दूसरो को 
सम्पत्ति के हरण से हित होचा अथवा दूसरों की सम्पत्ति को हरण 
करने का उपाय बताता आदि दुष्प्रवृत्तियाँ आती हैं | यह जतिशय निन्‍्दा 
का कारण है ।*९ 

(४) संरक्षणावन्द-क्रूर परिणामों से युक्त होकर त्ीक्ष्ण अस्त्र-शस्त्रो 
से शत्रुओ को नष्ट करके उनके ऐश्वर्य तथा सम्पत्ति को भोगने की इच्छा 
रखता अथवा शत्रु से भयभीत्त होकर अपते धन, स्व्री, पुत्र राज्यादि के 
सरक्षणार्थ तरह-तरह की चिन्ता करना सरक्षणानन्द रौद्रध्याव है ।* 


इस प्रकार रीद्रध्यानी सर्वंदा अपध्यान में लीच रहता है मोर दूसरे 
प्राणियों को पीड़ा पहुँचाने के उपाय सोचता रहता है। फलत्तः वह भी 


१. सत्तवह-वेह-बंघण-डहण5कणमारणाइपणिहाण । 
अइकोहस्गहघत्य. निश्विणएमणसो5हम विवाग ॥--ध्यानश्तक, १९ 
२. असत्यकल्पनाजालकश्मलीकृतमानस । 
चेष्टते यज्जनस्तद्धि मृषारौद्रं प्रकीतितमु ॥--ज्ञानाणंव, २४॥१४ तथा आगे 
३. चोंबोपदेशबाहुल्यं चातुयय॑ चौर्यकर्मणि । 
यच्चोयेंकरत चेतस्तच्चौर्याचन्दमिष्यत्ते ॥] --ज्ञानार्णव, २४२२ 
४. जशञानाणंव, २४।२३-२६ 
५. वहीं, २४२८-२९ तथा जागे; घ्यानशतक, २२ 
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दूसरों के दुःख से पीड़ित होता हैं, ऐहिक-पारलोकिक भय से आतंकित 
होता है, अनुकम्पा से रहित, तीच कर्मो' मे निलेज्ज एवं पाप में आनत्द 
मनातनेवाला होता है।* इस ध्यान को लेश्याएँ कृष्ण, नील एवं कापोत्त 
होती हैँ गौर यह पंचम गुणस्थाच पर्य॑न्त होता है ।९ 


(३) धर्मध्यान 


यह ध्यान सद्ध्यान माना गया है, क्योकि इस ध्यान से जीव का 
रागभाव मंद होता है और वह बात्मचिन्तन की ओर प्रवृत्त होत्ता है | 
इस दृष्टि से यह ध्यान आत्मविकास का प्रथम चरण है। स्थाताग में 
इस ध्यान को श्रुत्त, चारित्र एवं धर्म से युक्त कहा है |? घमंध्यात उसके 
होंता है, जो दस घ॒र्मो का पालन करता है, इद्विय-विषयों से निवृत्त होता 
है त्तथा प्राणियों की दया मे रत होता हैं ।* ज्ञाससार में कहा गया है 
कि शास्त्र-वाक्यों के अर्थों, घर्ममार्गणाओं, ब्रतो, गुप्तियों, समितियों, 
भावत्ताओो आदि का चिन्तन करना धर्मध्यान है ।* इस प्रकार इसे मोह 
और क्षोम से रहित आत्मा का निज परिणामी५ माना गया है और 
सम्पग्दर्शन, ज्ञात, चारित्र रूप धर्म-चिन्तन का पर्याय कहा गया है ५ 

धर्मध्यात के स्वरूप को जानने के लिए योगी को ध्यात्ता, ध्येय, 
ध्याच, फल, ध्यात्त का स्वामी, जहाँ (ध्यान योग्य क्षेत्र) जब (ध्यान योग्य 
काल) तथा जेसे (व्यान योग्य अवस्था) मुद्राओं को ठोक तरह से समझना 


१. जावब्यक अध्ययन, ४ 
२८ ध्यानशतक, २५; ज्ञानार्णव, २४३४ 
३. स्थानाग, ४॥२४७ 
४. तत्त्वार्धाधियमसुत्रमु, स्वोपज्ञभाष्य, ९॥२९ 
५. सुतत्य धम्म सर्गणवय गुत्ती समिदि भावणाईणं | 
ज कौरइ चितवर्ण धम्मज्ञ्ञाण च इह भणियं ॥ --ज्ञानसार, १६ 
<- चारितं खलु धम्मो घम्मो जो सौ समो त्ति णिहिट्ो 
मोहक्खोहविहीणों परिणामों अप्पणों हु समो ॥ 
“भ्वचनसा र, १७, तथा तत्त्वानुशासन, ५३ 
७. संददृष्टि-ज्ञान-वृत्तानि धर्म घर्मेशवरा विदु । 
तस्माद्दनपेतं हि धम्य तदुध्यानमभ्यघु, ॥ -5तत्त्वानुशासन, ५१ 
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चाहिए ।" अर्थात्‌ योग्री को इंद्रियो..एवं मनोतिग्रह करनेवाली यथा- 
वस्थित वस्तु का आलम्बन लेते हुए एकाग्रचित होकर ध्यात करना 
चाहिए। निविष्त ध्यान देश, काल एवं परिस्थिति के अनुसार सम्पादित 
होता है' और इसके लिए ज्ञान, दर्शन, चारित्र, और वैराग्य? अपेक्षित 
है, जिनसे सहजतया मन की स्थिर किया जाता है, कर्मों को रोका जात्ता 
है तथा वीतरागता आदि गुणों को प्राप्त किया जाता है। बाचायें शुभचद्र 
ने धर्म-ध्यान की सिद्धि के लिए मेत्री, प्रमोद, कारुण्य और माध्यस्थ इच 
चार भावत्ताओ के चिन्तव पर जोर दिया हैं ।% 

ध्यान के विविध परिकर्मो » के वर्णन से कहा गया है कि ध्यात्ता ऐसी 
जगह कभी ध्यान त करे जहाँ स्त्री, पु, शूद्र, प्राणी आदि हो | वह ऐसे 
सिर्जन वन मे चला जाय, जहाँ किसी श्री प्रकार की बाबा को सभावना 
न हो और वह किसी भी जगह दिन अथवा रात्रि के* समय ध्यान के 
लिए बेठ जाय । यह भी निर्देशित है कि ध्यान का आसन सुखदायक्त हो, 
जिससे कि ध्यान की मर्यादा टिक सके | उस आसन से वेठकर, खडे 
रहकर अथवा लेटकर भी ध्यान किया जा सकता है ।* वेसी स्थिति में 
इृष्टि स्थिर होती चाहिए, श्वास-प्रश्वास की गति मंद हो, इद्रियविषयक 
बाह्य पद्र्थों सेअछ्गाव हो और साधक निद्रा, भय एव आलूस से रहित 
होकर आत्मा का ध्यान करे | साधक सभी प्रकार की चिन्ताओ से मुक्त 
होकर आत्मस्वरूप मे लीच हो जाय। यह वही सभव है जहाँ शोर, 








९. घ्याता ध्यान फल ध्येय यस्य यत्र यद्या यथा | 
इत्येतदव बोद्धव्यं ध्यातुकामेन योगिना ॥ --वही ३७ 
२. वही, ३८-३९ है 
३ ध्यानशतक, ३०-३४ 
४ चतस्रो भावना घन्या. पुराणपुरुषाश्रििता । 
मैज्यादयश्चिर चित्ते विधेया घर्मेंसिद्धये ॥ --ज्ञानार्णव, २५४ 
५. तत्त्वानुशासन, ९०-९५ 
६ कालोडवि सोच्चिय जहिं जोगसमाहाणमुत्तम लूह॒इ । 
न उ दिवस निसावेलाइनियमणं झाइणों भणिय ॥ --ध्यानशतक, ३८: 
७ जच्चिय देहावत्या जियाण झाणोप रोहिणी होइ । 
झाइज्जा तदवत्यो ठिम्मो चिसण्णो निवण्णो च ॥ --बही, ३९ 
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झगड़ा, दूषित वातावरण न हो गौर ऐसा स्थान विजन, पहाड़, गुफा 
आदि ही हो सकता है।* 

इस ध्यान के सदर्भ मे आज्ारुचि, तिसर्ग-रुचि, सूत्ररचि एवं 

वगाढुर्शच इन चार लिगो* के साथ ही साथ वाचता, पृच्छवा, परि- 

वततना, अनुप्रेक्षा, सामायिक, सद्धमं-विषयक आलम्वनोर का भी विधा 
है। इस ध्याव के अधिकारी वे ही हैं, जो सम्यक्दृष्टि, अविरति, प्रमत्त 
और अप्रमत्त गण-स्थाचवर्ती है ।४ इस ध्यान की लेब्याएँ » पीत, पदम 
ओऔर शुक्ल कही गयी हैं। क्योकि पहले दो ध्यानों की अपेक्षा इस ध्यान में 
जीव का स्वभाव सरल और उसके परिणाम मन्दकषायी और मन्दतर- 
कपायी होते हूँ | धर्मंध्यान मे लीन जीव आत्मविकास में द्वुतगति से 
अग्रसर होते हैं। 

मानसिक चंचलता के कारण साधक का मन एकाएक स्थिर नही हो 
पाता, अत. साधक को चाहिए कि बह स्थूछ वस्तु का आलम्वत लेकर 
ही सूक्ष्म वस्तु की ओर बढ़े। ध्यान मे आसक्तिवश वार-बार उन्ही वात्तो 
की याद आत्ती रहती है जो जीवन में घटित हुई हो । 

यहाँ यह भी उल्लेखनीय है कि जालूम्बत के आधार पर घधर्मध्यात 
चार प्रकार का है-- (१) बाज्ञाविचय, (३) अपायविचय, (३) विपाक- 
विचय तथा (४) सस्थानविचय। '्विचय! शब्द का अर्थ चिन्तन 


करना है।' 


१ राणगादिवागुराजारूं निद्वत्याचिन्त्यविक्रम, । 
स्थानमाश्रयते धन्यो विविक्त ध्याचसिद्धये ॥ --नज्नञावाणेंब, २५॥२० 
२ स्थानाग, ४।२४७; अभिषधानराजेन्द्रकोश, भा० ४, प० १६६३ 
३ स्थानाग, ४)२४७, ध्यानशतक, ४२ 
४. अंप्रमत्त प्रमत्तरच सद्दृष्टिदिशसयतः ] 
धर्मध्यानस्य चत्वारस्तत्त्वार्थे ्वामिन स्मृताः ॥ 
-पत्वानुक्षासन, ४६; ज्ञाचार्णव, २६१२८- 
५. होंति कमविसुद्धाओ हेसाओ पीय-पम्ह-सुवकाओ । 
धम्मज्ञाणोवगयस्स तिव्व-मदाइश्रेयाओं ॥ --ध्यानशतक, ६६ 
६ आज्ञापायविपाकाता सस्थानस्थ च विन्तनातु । गे 
इत्य वा ध्येय-भेदेत घर्मे-ध्यान चतुविधघम ॥-नयोगशास्त्र, १०७, 
“&सावाणव, ३०५; तत्त्वानुशासन, ६८. 
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(१) आाज्ञाविचय--इस ध्यान मे ती्थंकरकथित उपदेशों का चितन 
'किया जाता है, अतः सर्वज्ञ होने के कारण तीर्थंकर के तत्त्वोषदेश मे 
किसी भी प्रकार की च्रुटि नही होती, तर्क से बाघित नही होता, असत्य 
नही होता ।१ इस प्रकार इस ध्यान में मुख्यतः आप्त-वचनो का आलम्बन 
लिया जाता है और मन को क्रमण सूक्ष्म की ओर ले-जाया जाता है। 


(२) अपायविचय--इस ध्यान में कर्म-ताश का तथा आत्मसिद्धि दी 
श्राप्ति के उपाय का चिन्तन किया जाता है ।९ दूसरे शब्दो में रागद्वपदि 
कृपाय तथा श्रमाद द्वारा उत्पन्न होनेवाले कष्टों, दु्गंतियो भआादि का मनन 
करना अपायविचय धर्म-ध्यान है ।* 
१एएएएणा 


(३) विषाकविद्यय--विपाक' शब्द कर्मो के शुभ-अशुभ फल के उदय 
का द्योतक है। बतः कर्मो की विचित्रता का चिन्तन करता अथवा कर्म- 


फल के क्षण-क्षण मे उदित होने की प्रक्रियाओं के बारे में विचार करना 


विपाक-विक्य धर्मध्यान्‌ है।* इस ध्यान मे द्रव्य-क्षेत्रकाल-भाव की 
दृष्टि से चिल्तन किया जाता है कि उदय उदीरणा कैसे और किस कारण 
से होती है तथा उनको कैसे चष्ट किया जा सकतों है । 


(४) संस्थान-विचय--अनादि-अनंत काल से, अव्याहत रूप से जो 





९. (क) आज्ञायत्रपुरस्क्षत्य सर्वेज्ञानामबाधितम्‌ । 
तत्त्वतश्चिन्तयरद॑र्थास्तदाज्ञा-ध्यानमुच्यते ॥ 
सर्वेज्ञवचन सूक्ष्मं हन्यते यनन्‍्व हेतुभि । 
तदाज्ञाहपमादेयं न मृघाशापषिणों दिनाः ॥ --योगश्ञास्त्र, १०।८-९ 
(ख) देखें ज्ञानाणंव, अध्याय ३०। 

१. इत्युपायैविनिर्चेयों मार्गाच्ज्यवनलक्षण । 


कर्मणा च तथापाय उपाय स्वात्मसिद्धये ॥ --ज्ञानाणँव, ३१॥१६ 
“२. रागद्वेषकषायाद्वर्जायमानान्‌ विचिन्तयेत्‌ 
यत्रपायास्तद्पाय-विचय-ध्यानमिष्यते ॥ --योगश्ञास्त्र, १०११० 
3. (क) स विपाक इति ज्ञेगयो य स्वकर्मेफलोदय: । 
प्रतिक्षणसमुद्भुतदिचित्ररूप शारीरिणाम्‌ ॥ --ज्ञानार्णव, ३२॥१; तथा 


(ख) देखें, ज्ञानाणंव, मध्याय ३२। --योगश्ञास्त्र, १०११४ 
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अस्तित्व मे है उस जग॒त्‌ का ध्यात्त करना संस्थान-विचय घर्मध्यान है ।* 
चस्तुत- यह जगत्‌ उत्पाद, व्यय और श्रौव्य युक्त है। पर्याय की दृष्टि से 
पदार्थों का उत्पाद और व्यय होता रहता है, लेकिन द्रव्य को दृष्टि से 
पदार्थ नित्य हो रहता है। अतः इस ध्यान से संसार की नित्य-अनित्य_ 
पर्वायों का चिन्तन होने से वैराग्य की भावना हढ होती है और सावक' 
शुम आत्मस्वरूप का अनुभव करने की कोशिश करता है। 


किसी भी साधक का ध्यान एकाएक तिरालम्ब मे नही लूग पाता, 
इसलिए स्थूल इंद्रियगोचर पदार्थो' से सूक्ष्म, इद्रियों के अगोचर पदार्थों 
का चिन्तन करना आवश्यक माना गया है।* आहुम्बत का ही दूसरा 
नाम “ध्येय' है । ध्येय के चार भेद हँ--(१) पिण्डस्थ, (२) पदस्थ, (३) 
रूपस्थ, (४) और रूपातीत ॥३ 

(१) विण्डस्थ ध्यान--पिण्ड वर्थातु गरीर | इसका तात्पर्य है शरोर 
के विभिन्न भागों पर मन को केद्रित करता। योगशास्त्र तया ज्ञानाण॑व 
के अनुसार इसके पाँच भेद हैं--(क) पाथिवी, (ख) आसर्तेय, (ग) माझुती, 
(घ) वारुणी और (च) तत्त्ववती [१ इन पाच घारणामो के साध्यम से 
उत्तरोत्तर बात्म-केन्द्र पर ध्यानस्थ होना । 


१ (क) अनाचनंतस्य लोकस्य स्तवित्वुत्पत्तिव्ययात्मन: । 
आकृति चिन्तयेधत्र संस्थानविचयः स-तु ॥ +योगशासत्र, १०॥१४ 
(ख) देखें ज्ञानाणंव, अध्याय ३३ 
२ (क) स्थूले वा यदि वा सुक्ष्मे खाकारे वा निराकते । 
ध्यान ध्यायेत स्थिर चित्त एक प्रत्यय संगते ॥| --योगप्रदीप, १३९; 
(ख) अलक्ष्यं रप्यसम्बन्धात्‌ स्थुलात्‌ सुक्ष्म॑ विचिन्तयेतु 
सालवाच्च निराल्म्बं तत्त्ववित्तत्व्मजसा ॥ +-ज्ञानाणेंव, ३े ०४ 
३. पिण्डस्थ च पदस्थ रूपस्थं रूपवर्जितम्‌ । 
चतुर्वा ध्येयमाम्तात ध्यानस्पालम्बनं दुघे ॥ --योगश्ास्त्र, ७४८; 
योगसार, ९८; ज्ञाचार्णव, ३४१ 
४. (क) पाथिवी स्यादयाग्नेयी मारुती वारुणी तथा | 
तत्त्वभू पंचमी चेति पिण्डस्थे पच घारणा ॥ --योगशास्ष, ७९ 
(स्व) पाथिवी स्यात्त घार्नेयी खसनाख्याथ वारुणी । 


तत्त्वरूपवतती चेति, विज्लेयास्ता यथाक्रमम्‌ ॥ --ज्ञानार्णव, ३४३ 
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(क) पाथिवी*--सर्वप्रथम साधक पाथिवी धारणा के द्वारा चिन्तन 
करता है कि मध्यलोक के वराबर ति.शब्द, कल्लोलरहित एवं सफेद 
क्षीर-समुद्र है, उसमे जम्बू-द्वीप के बराबर एक लाख योजनवाला तथा 
हजार पखुड़ी से युक्त कमल है, उस कमल के मध्य में अनेक केसर है। 
उन केसरो मे देदीप्यमाच प्रभा से युक्त मेरुपर्वत के बराबर एक ऊँची 
'कर्णिका है, उस पर एक प॒िहासन है तथा उसमें बैठकर कर्मो का उन्मूलन 
करने में आत्मा का चिन्तवन इस प्रकार करे कि यह रागद्वेपादि समस्त 
कर्मो' का क्षय करने मे समर्थ है । इस प्रकार इस ध्यान में प्रथमतः बड़ी 
चीजो को लाने के बाद सूक्ष्म वस्तु की ओर ध्यान केंद्रित किया जाता 
है, जिससे समस्त चिन्ताओ पर एक जगह रोक लग जाती है। 


ख) आपनेयी घारणा*--इस घारणा के विषय में कहा गया है कि 
योगी अपने ताभि-मण्डल में सोलह पंखुड़ीवाले कमल का ध्यान करे और 
उसके वाद उस कमल की कणिका पर जहँ महामत्र की स्थापना करके 
उस पर क्रमग- सोलह स्वरों को स्थापित करे | फिर ऐसा चिन्तन करे 
कि उस महामंत्र से घुँआँ निकल रहा है त्तथा अग्नि की ज्वालाएँ ऊपर 
उठ रही हैं | इसके बाद हृदय मे आठ पंखुडो से युक्त मघोमुख कमल की 
अर्थात्‌ अष्टकर्मो' की कल्पत्ा करे । वाशिष्ट कमरू से उठी हुई प्रवलू 
अग्नि से वह कर्म नष्ट हो रहे है तथा 'र' से व्याप्त हासिया चिह्न से युक्त 
घूम-रहित अग्नि का चिन्तन करें। तत्परचात्‌ चिस्तन करे कि देह एव 
कर्मों को दग्ध करके अग्निदाह्म का अभाव होने के कारण घीरे-घीरे वह 
शान्त हो रहा है । 

(ग) घायवी घारणा३--इस धारणा के अन्तर्गत साधक चिन्तन 
करता है कि छोक मे महाबलवाम्‌ वायुमण्डल चल रहा है और वह 
आग्नेयी धारणा मे देह एवं कमल को जलाने के वाद बची हुई राख 
को उड़ा रहा है। इस प्रकार प्रचण्ड वायु के चिन्तनपुरवेक उसे शान्त 
करना वायवी धारणा है। हैं 





९. योगश्ञाद्ष, ७४१०-१२, योगप्रदीप, २०, ४०५-८, . ज्ञानाणंव, ३४४-९ 
२. ज्ञानाणंव, ३४१०-१९, योगश्यास्त्र, ७४१३-१८ 
३. ज्ञानाणंव ३४।२०-२३; योगश्यास्त्र, 9/१९-२० 
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(घ) बारुणी घारणा"-इस घारणा के अन्तर्गत साधक चिन्तन करता 
है कि भेघ-समूह से अमृत की दर्पा हो रही है तथा चन्द्राकार कला-बिन्‍्दु 
से वक्त एक वरुण-बीज है तथा वायवी धारणा के द्वारा जिस पवव वेग 
से राख उडा दी गयो थी, वह इस अमुत्त-जल से साफ घुरू गयी है । इस 
प्रकार अमृत-वर्षा का चिन्तन ऋरना वारुणी धारणा है। 

(च) तत्त्वदती अथवा तत्व॒ध्ू घारणा*--इसके अन्तर्गत सप्त घातुओं 
से रहित, चद्रमा के समान उज्ज्वल तथा सर्वेज्ञ के समान जुद्ध आत्म- 
“स्वरूप का चिन्तन किया जाता है। इसके बाद सिंहासत्तस्थ आरूढ अष्ट 
कर्मों का उन्मुलन करनेवारा, महिमा से मडित निराकार बात्मा का 
चिन्तन किया जाता है । 


इस प्रकार चतुविध घारणाओं से युक्त पिण्डस्थ ध्यान का अभ्यास 
करने से घ्याता को मत्र, माया, गक्ति, जादू, स्तम्भन आदि से नुकसान नहीं 
होता है और न दुष्ट एवं हिल्च प्राणियों से ही उसका कोई बिगाड़ होता 
है |? प्रथम धारणा से मन को स्थिर किया जाता है, दूसरी से शरीर-कर्म 
को नष्ट करके मन को रोका जाता है, तुतीय से शरीर-कर्मं के सवध को 
भिन्न देखा जाता है और चतुथे से ज्षेप कर्म का नष्ठ होता देखा जाता है 
ओर पंचम से शरीर एवं कम से रहित शुद्ध आत्मा का चिन्तन किया 
जाता है। इस प्रकार इस ध्यात में योगी क्रमणः मत को स्थिर करता 
हुआ शुक्लध्यात मे प्रवेश करने की स्थिति में पहुँचता है और चित्त 
स्वरूप की प्राप्ति मे समर्थ होता है। 

(२) पदस्थ ध्यान--इस ध्यान के द्वारा साधक अपने को बार-बार 
एक-ही केन्द्र पर स्थिर करता हैं और मन को अन्य विपयो से परावृत्त 
करके केवल सूक्ष्म वस्तु को ध्यान का विषय बचात्ता है। अपत्ती रुचि तथा 
अभ्यास के अनुसार पवित्र मंत्राक्षर-पद्दों का बवलम्बन करके जो ध्यान 
किया जाता है, वह पदस्थ ध्याव है, क्योकि पदस्थ ध्यान का सर्य ही 
है--पदो ( अक्षरों ) पर ध्यान केन्द्रित करता। इस ध्यान का सुख्य 
आाल्म्वत्त शब्द हैँ, क्योकि अकारादि स्वर त्तथा ककारादि व्यजन से ही 


१. ज्ञानाण्णव, ३४।२४-२७, योगशास्त्र, ७॥४२१०२२ 
२. वही, ३४।२८-३०; वही, छा२२-२५ 
३. योगशास्त्र, ७६२६-२८, ज्ञानार्णव, ३४॥३३ 
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क 


शब्दों की उत्पत्ति होती है। इसलिए इस ध्यान को वर्ण-मातृका का ध्यात 
भी कहते है, जो पाँच प्रकार से निष्पन्त होते हैं-- 


अक्षरूध्यान के द्वारा शरीर के तीन केन्द्रों अर्थात्‌ नाभि-कसल, 
हृदय-कसरू तथा मुख-कमल की कल्पना की जाती है और नाभि-कमलरू 
मे सोलह पतन्नोवाले कमल की स्थापना करके उसमे अ, जा भादि सोलह 
स्व॒रों का ध्यान करने का विधान है; हृदयकमल में कणिका एवं पत्नो 
सहित चौबीस दलवांले कमल की कल्पना करके उस पर इन क, ख, 
ग, घ, आदि २५ वर्णो का ध्यान करने का विधान है त्तथा म्रष्ट पत्नो से 
सुशोभित मुख-कमल के ऊपर प्रदक्षिण क्रम से विचार करते हुए प्रत्येक 
य, र, ल, व, श, ष, स, ह, इत आठ वर्णो' का ध्यान करने का विधान 
है ।* इस प्रकार निरंतर ध्यान करनेवालो योगी सम्पूर्ण श्रुत का ज्ञाता 
हो जाता है--विगत्तश्रम हो जाता है।+३ श्रुत्तज्ञानी होकर मोक्ष का 
अधिकारी बनता है। 


मंत्र व वर्णा के ध्यान मे समस्त पदो का स्वासी अहे! माना गया 
है, जो रेफ से युक्त, कला एवं विन्दु से आक्रान्त अनाहत सहित मंत्रराज 
है ।४ इस ध्यान के विषय में बताया गया है कि साधक को एक सुवर्णमय 


१. पदान्यारूस्थ्य पुण्यानि योगिभियं द्विधीयते । 
तत्वदस्थ मत ध्यान विचित्रनयपारग ॥॥ 
ध्यायेदनादिसिद्धान्तप्रसिद्धा वर्णमातृकाम्‌ । 
नि.शेपशव्द-विन्यास-जन्मभूमि जगन्नताम्‌ ॥ +-ज्ञानार्णव, ३५॥९-२ 
२. हिग्रुणाष्टदलाम्भोजे ताभिमण्डरूवतिनि । 
प्रमन्ती चिन्तयेद ध्यानी प्रतिपत्रमु स्वरावलीम ॥॥ 
चतुविशति-पत्नाढ्य हृदि कंज॑ सकणिकम । 
तत्न वर्णानिमानुध्यायेतु संयमी पच्रविशतिमु ॥ 
ततो बदनराजीवे पत्नराष्टक विभूषिते ॥ 
पर वर्णाष्टक घ्यायेत्संचरन्त प्रदक्षिणमु ॥ --वही, रेष३-५ 
३ ज्ञानार्णव, ३५६ 
४. अधथ मन्त्र पदाघीक्ष  सर्वेतत्वैकनायकम्‌ । 
भादिमध्यान्तभेदेन स्वरव्यंजनसम्भवम्‌ ॥॥ 


प्रेय के साधन : ध्यान 


! की 


कमल की कल्पना करके उसके मध्य में कणिका पर विराजमान, 
निष्कलक, निर्मल चंद्र की किरणों जेसे, आकाशगामी एवं सपूर्ण 
दिलज्ञाओ में व्याप्त 'अहँ' मंत्र का स्मरण करना चाहिए। तत्पश्चातु 
मुखकमल में प्रवेश करते हुए, प्रवलयो मे कक करते हुए नेन्रपलको 
पर स्फुरित होते हुए भाल-मण्डल में स्थिर होते हुए तालुरन्त्र से बाहर 
निकलते हुए, अमृत की वर्षा करते हुए, उज्ज्वल चद्रमा के साथ स्पर्धा 
करते हुए, ज्योत्तिमंण्डल मे भ्रमण करते हुए, आकाश में संचरण करते 
हुए तथा मोक्ष के साथ मिलाप करते हुए सम्पूर्ण अवयवो मे व्याप्त 
कुम्मक के द्वारा इस मंत्रराज का चिल्तन करना चाहिए ।* 


इस प्रकार इस मंत्रराज की स्थापना द्वारा मन को क्रमश: सुक्ष्मता 
की ओर “बह मत्र पर केंद्रित किया जाता है अर्थात्‌ अलक्ष्य मे अपने 
को स्थिर करने पर साधक के अन्तरंग मे एक ऐसी ज्योत्ति प्रकट होती 
है, जो अक्षय तथा इद्रिय के अगोचर होती है ।* इसी ज्योति का नाम 
आत्मज्योति है तथा इसी से साधक को आत्मज्ञान की प्राप्ति होती है। 

प्रणव नामक ध्यान में “& पद का ध्यान किया जाता है। इस 
ध्यान का साधक योगी सर्वप्रथम हृदय-कमल मे स्थित कणिका में इस 
पद की स्थापना करता है तथा वचन विलास की उत्पत्ति के अद्वितीय 
कारण, स्वर तथा व्यंजन से युक्‍त, पचपरमेष्टी के वाचक, मूर्धा मे 
स्थित  चद्रकला से झरनेवाले अमृत के रस से सराबोर महामतन्र प्रणव 
“5४ कुम्भक करके ध्याव किया जाता है ।३ इसकी विशेषता यह है कि 





ऊर्ष्वाघोरेफसंरुद्ध सकल विन्दुाडिछितम्‌ । 
बनाहतयुत॒ तत्त्व मनत्ररार्ज प्रचक्षते | --जश्ञानाणेंव, ३५॥७-८ 
योगश्चास्त्र, 2८१८-२२, ज्ञानाणंव, ३५।१० व १६-१९ 
२. तत्तः प्रच्याव्य लक्ष्येभ्य अलृक्ष्ये निश्चल मनः। 
दघतो 5स्य स्फुरत्यन्तर्ज्योतिरत्यक्षमक्षयम्‌ ॥ --ज्ञानाणंव, ३५॥३० 
३ (क) तथाहूतआझमध्यस्थ॑ शब्दब्रह्म ककारणम्‌ । 
स्वर॒व्यंजन-सवीतं वाचक परमेष्टिनः ॥ 
मु्घे-सस्थित-शीताञु कलामृतरस-प्लुतम्‌ । 
कुम्भकेन महामंत्र प्रणवं परिचिन्तयेतु ॥--योगशास्त्र, 2८२९-३०, 
(ख) देखें, ज्ञानाणंव, ३५१३३-३५ 
पर 


हि 
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यह स्तम्भन कार्य मे पीत, वशीकरण सें छाल, शोभित्त अवस्था में 
म गे के समान, हेष मे कृष्ण, कर्मंताशक अवस्था में चंद्रमा के समाच 
उज्ज्वल वर्ण का होता है ।' इस प्रकार यह प्रणव-ध्याच पद से बने 
४४» शब्द का होता है, जिसको लक्ष्य करके साधक आत्मविकास की 
ओर बढता है। इस ध्यान से अनेक प्रक्रार की शक्तियों एवं ब्रात्मदलू की 
वृद्धि होती है और साथ ही कर्मक्षय भी होता है | 


पचमरमसेष्ठी चामक ध्यात में प्रथम हृढ्य में आठ पंखुडीवाले कमल 
की स्थापता करके कणिका के मध्य में सप्ताक्षर बरहताण' पद का 
चिन्तव किया जाता है। ततल्पश्चात्‌ चारो दिशल्याओं में चार पत्रों पर 
क्रमश 'णमो सिद्धाण, गमो आयरियाणं, णमो उबज्ञ्ञायाण तथा णम्ो 
लोए सब्वसाहुण' का ध्यान किया जाता है तथा चार विदिश्ाओं के 
पत्रो पर क्रमशः 'एसो पंचणमुक्कारो सब्बपावप्पणासणों, सगछाण च 
सब्वेसि पढम॑ हवइ मंगल' का ध्यात किया जाता है |? शुभचद्र के मता- 
नुसार पूर्वादि चार दिशाओं मे त्तो णमो भरहंताणं आदि का तथा चार 
विदिशाओ क्रमश, 'सम्यरदशंनाय चम*, सम्यग्जञानाय नम , सम्यकचारि- 
त्राय नमः तथा सम्यक तपसे नमः का स्मरण किया जाता है।? 
साधक इन्ही पर अपनी सम्पूर्ण भावनाओं को एकाग्र करके आत्म सिद्धि 
मे सलूग्न होता है। 

इनके अतिरिक्त कुछ ऐसे भी मत्र हैं, जिनका वित्य जप करने से 
भनोव्याधियों की शाच्ति होती है, कष्टो का परिहार होता है तथा कर्मो 
का आजस्रव रुक जाता है। सोलह अक्षरों से युक्त मन्न को षोडशाक्षर- 


१ पीतंस्तम्मे5ठण वश्ये क्षोभ्णे विद्ुपष्रभम । 
क्ृष्णं विद्ेषणे ध्यायेतु कर्मेघाते शशिप्रभम्‌ ॥ +>-योगश्षास्त्र, ८३१ 

२ अष्टपन्ने सिताम्भोजे कणिकाया कृत्तस्थितिमु । 

आद्य सप्ताक्षर मन्त्र पवित्र चिन्‍्तयेत्तत- ॥॥ 

सिद्धादिक-चतुष्क व दिक्पन्रेषु यथाक्रमस | 

चूलापाद-चतुष्क च विदिकपत्रेपु चिन्तयेत्‌ ॥| --बही, ८।३३-३४ 
« दिग्दलेषु ततो न्येषु विदिक्पत्रेष्वनुक्र मात । ः 

सिद्धादिकचतुष्क च दृष्टिबोधादिक तथा ॥ “-ज्ञानार्णव, ३५४२ 


न्शफं 
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विद्या कहा है, क्योकि यह पंचपदों तथा पंचपरमेष्ठी के नास से बना है। 
इ्ाक्षर मन्न है--'अहंत्सिद्धाचार्योपाष्पायसवंसाधुस्थो नम ' ।छ अक्षर 
का जप है-“अरिहत सिद्ध' । चार अक्षरवाला है-बरिहंत' । दो अक्षरों का 
है सिद्ध! एव एक अक्ष र का है अ' (* इन मत्रों का जप पवित्र मत से करना 
चाहिए, क्योंकि समस्त कर्मो को दग्व करने की शक्ति प्राप्त होती है | 
इसी तरह ऊँ, हा , ही, हें, ही, हो, 'असिंग्राउसा चम.” इस पचाक्षर- 
अग्री विद्या का जप करने से साधक संसार के बबन अर्थात्‌ कमंग्रैथियों 
को तोड देता है* और एकाग्रचित्त से मगर, उत्तम और शरण पद का 
जप करता हुआ मोक्ष प्राप्त करता है।* 'क्ष्वी' विद्या का जप करने का 
भी विधान है, जिसे भाल-प्रदेश पर स्थिर करके एकाग्र सन से चिच्तत- 
सनत करने से कल्याण होता है ।* इस प्रकार साधक को कम्नो छलाट 
पर द्वी' विद्या का, तो नासाग्र पर प्रणव 55 का तथा कभी शून्य 
अथवा अनाहत्त" का अभ्यास करता चाहिए। इस प्रकार के ध्यान से 
अनेक सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं तथा निर्मेछ ज्ञाव का उदय होता है ।५ 
इस प्रकार पदस्थ ध्यात्त मे चित्त को स्थिर करने के लिए पदों 
[ वीजाक्षरो, मंत्राक्षरो ) का आलम्जन लिया जाता हैं, और आत्मसमीष 


ल्‍2 


वही, ३े५॥५०-५४ 
२ पचवर्णमयी पंचत्तत्वा विद्योदधृता श्रुताम्‌। 
अधभ्यस्यमाना सततें भवक्‍लेशंं निरस्यति ॥॥ +थोगशास्र, ८४१ 
३ मंगलोत्तम-शरण-पदान्यव्यग्र-मानस. १ 
चतुश्रम्ताश्रमाण्येव स्मरन्‌ मोक्षम्‌ प्रप्येत ॥ ---बही, ८।४२ 
४. विद्याक्वाँ इति मालस्थां ध्यायेस्कल्पाणकारकम्‌ । +-वही, ८५७ 
५ अनाहत शब्द ९ अक्षरों से मिलकर वना हुआ है--यथा (१) *“कार, 
(२) अनुस्वार, (३) ईकार, (४) ऊध्वेरेफ, (५) हकार, (६) हकार, 
(७) निम्न रेफ, (८) अनुस्वार और (९) ईकार । - 
उऊबिन्द्राकारहरोर॒द्धवा रेफविस्द्धानवाक्ष रमु । 
मालाघः स्यन्दि पीयूषविन्दु विदुरनाहतसु ॥। --न्वानार्णव, पू० २ 
5. नासाग्रे प्रणव: शून्यममनाहतमिति चयमु । 
ध्यायन्‌ गुणाप्टक रब्ध्वा ज्ञानमाप्तोति निर्मलमु ॥ --योगश|।म्त्र, ८६० 


डे 
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ले जानेवाली जपविधियो का अभ्यास किया जाता है। जपविधियों से 
विभिन्न लब्धियाँ भी प्राप्त होती हैं, जिनसे साधक को दूर रहता चाहिए, 
व्योकि उनका लक्ष्य चित्त को शुद्ध ओर एकाग्र करना है, न कि जादू- 
टोना करना । वस्तुत. योगी सांसारिक प्रप॑चो से रहित होता है, इसडिए 
उसके ध्यान की शुद्धि अवश्य होती है। लेकिन जो रागद्वेपादि से मोहित 
होकर उसे दूर करने के विचार से ध्यान करता है, उसको सिद्धियाँ प्राप्त 
नही होती ।१ इस ध्यान के द्वारा योगी इन्द्रियलोलुपता से रहित स्थिर- 
मन, सिरोग, उदारमन्त करण, शरीर से गधयुक्त मलमृत्रादि कम करते 
वाला द्था मितभाषी होता है ।* 


(३) रूपस्थ ध्यान--इस ध्यान में साधक अपने मन को तीर्थंकर 
अथवा सर्वज्ञदेव पर केन्द्रित करता है अर्थात्‌ तीर्थंकर के गुणी एव आदर्गो 
को अपने समक्ष लाता है अथवा उन्हे अपने मे आरोपित करके मन को 
स्थिर करता है। अरह॒त भगवान्‌ के स्वरूप का मवल्‍ूम्वन करके किया 
जानेवाला ध्यान रूपस्थ ध्यान कहलाता है।* 


रूपस्थ ध्यान का साधक रागद्वेषादि विकारों से रहित, शान्त- 
कान्तादि समस्त गुणों से युक्त, त्तथा योगमुद्रा बहाने वाला, अतिभय 
गुणो से युक्त जिनेन्द्रदेव की प्रतिमा का निर्मल चित्त-से ध्यान करनेवाला 
होता है ।* ऐसा योगी वीतराग होकर कर्मो से मुक्त होता है, अन्यथा 
रागी का ध्यान करने से वह स्वयं रागी बन जाता है," क्योकि आत्मा 


१. वीतरागस्य विज्ञेया ध्णनसिद्धिर्श्र॑व मुने. । 
क्लेश एवं तदर्थ स्याद्रागात॑स्येह देहिन. ॥ --ज्ञानार्णव, ३५१११५ 
२. अलौल्यमारोग्यमनिष्ठुरत्वं गन्धः शुभो मृत्रपुरीषमल्पम्‌ । 
कान्ति: प्रसाद: स्व॒रसौम्यता च योगप्रवुत्तें: प्रथम हि चिह्नमम॒ ॥ 
“>जशानार्णव मे उद्घृत, ३८।१३ (१) 
३. अहूँतो रूपमालम्ब्य ध्यान रूपस्थमुच्यते। --योगश्ास्त्र, ९७ | 
४. योगश्ञास्त्र, ९८-१०; ज्ञानाणेव, अध्याय ३६ 
५. वीतरागो विमुच्येत वीतराय विचिन्तयन्र्‌ 
रागिण तु समालूम्ब्य रागी स्थात्‌ क्षोभणादिकृतु। --योगशास्त्र, ९॥१३ 
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के परिणाम जिन-जिन भावो से युक्त होते हैँ, उन्ही के अनुरूप वे परिणत 
हो जाते हैं ।* 

(४) रूशतीद ध्यान--रूपातीत घ्याव का अर्थ है रूप-रंग से अतीत 
त्तिरंजन, त्तिराकार, ज्ञानगरीरी आवन्दस्वरूप स्मरण करना।* इस 
कअत्रस्या में व्याता औौर ध्येय एकरूप हो जाते हैं। अत: इस अवस्था को 
समरसोमाव भी कहा गया है | 

इस तरह पिण्डस्थ, पदस्व, रूपस्थ तथा रूपातोत ध्यानों द्वारा 
क्रमण' शरीर, अक्षर, सर्वनदेव तथा सिद्धात्मा का चितन किया जाता 
है; दयोकि स्थल ध्येयो के बाद क्रमश- सूक्ष्म और सुध्मतर ध्येय का 
ध्णस करने से मन मे स्थिरता जाती है और घ्याता एवं ध्येय मे कोई 
अन्तर नहीं रह जता | 


धर्मध्यान के इन भेद-प्रमेशे के माध्यम से योगी ध्यान की स्थिरता 

को प्राप्त करने में समर्थ होता हैं और उसका चित्त किस्ती एक ही ध्येय 
मे दे-न्त्रित हो जाता है। वेसी स्थिति मे योगी शरीरादिक परिग्रहो एवं 
इन्द्रियादिक विययी से सर्ववा निवृत्त हो जाता है और एकाग्र होकर 
सआम्मा में अवस्थित हो जाता है।* अर्थात्‌ धर्मध्यान मे योगी वाह्या म्यन्तर 
परिग्रह का त्याग करके बाह्य वस्तु का आलम्बनन लेकर आत्म-समीपस्थ 
होने के छिए प्रयत्तशील होता है। लेकिन यह ध्यात सभी मनुष्य नही 
कर सकते, अपितु वे ही ( योगी ) कर सकते हैँ जो भले ही प्राणों का 
त्याग करना पडे, छेक्रित सबम से च्युतन हो, अन्य जोचो के सुख- 
दुःच्॒ को अपने सुख-दुःख जेमा समझें, परीपह-जयी हो, मुपुक्षु हो, राग- 
हेषादि कपायो-दुष्प्रवृत्तिवों एवं कामवासनाओं से मुक्त हो, शत्रु-मित्र, 


१. बेन येन हि भावेन युज्यते यंत्रवाहक: | --वही, ९॥१४ 
२ (कर) चिदानन्दमयं शुद्धममृर्त ज्ञानविग्नहम्‌ । 
स्मरेचत्रात्मनात्मान तद्ूपातीतमिष्यते ॥! --ज्ञानार्णव, ३७११६ 


(ख) योगशास्त्र, १०१ 
योगशास्त्र, १०३-४ 
४ गतिक्रम्य शरीरादितगाचात्मन्यवस्यित ॥ 
नैवाक्षमनद्दोयोग करोत्यैकाग्रता श्रित ॥ --न्षञानाणेव, ३८९ 


ले 
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निन्‍्दा-स्तुति आदि मे समताभाव घारण करनेवाले हो, परोपकारी हों 
और प्रशस्तबुद्धि हो ।* 
शुवलध्यान धर्मध्यानपूर्वक ही होता है। इसलिए धर्मध्यान को 
योगसाधना का प्रथम सोपान साना गया है, क्योकि आत्मा के शुद्ध, 
ज्ञानस्वरूप को तभी जाना जा सकता है जब योगी कषायो, इन्द्रियादि 
वासनाओ तथा कर्मो' का सर्वथा उपशमन धर्मध्यात द्वारा कर लेता है । 
अतः धर्मध्यान के अच्तर्गत्त योगी ध्यान के विभिन्न साधनों जेसे जप, 
मन्त्र, विद्याजो का सहारा लेकर, ब्रतो के सम्यक्‌ आचरण से स्थूछ 
वस्तुओं को ध्यान मे रखते हुए सूक्ष्म तत्व को ओर गति करता है | इस 
प्रकार धर्मध्यान से मत की स्थिरता, पविन्नता एवं निर्मल्ता प्राप्त होती 
है और आत्म-ज्ञान की उपलब्धि से योगी आत्मा मे तदाकार हो जाता 
है, जहाँ शुक्लध्यान की स्थिति है। इस दृष्टि से धर्मध्यान आत्तप्राप्ति की 
भूमिका उपस्थित करता है। 


(३) शुब्लध्यान 

'आत्मा की अत्यन्त विशुद्धावस्था को शुबलूध्यान कहा गया है। 
वस्तुतः इस ध्यान से मन की एकाग्रता के कारण आत्मा मे परम 
विशुद्धता जाती है और कषायो, रागभावो अथवा कर्मो का सर्वथा परि- 
हार हो जाता है। समवायाग के अनुसार श्रुत के आधार से मत्त की 
आत्यन्तिक स्थिरता एवं योग का निरोध शुवलूध्यात है ।* स्थाचांगसूत्र 
में शुक्‍्लध्यान के प्रकार, लक्षण, आलम्बन तथा भनुष्रेक्षाओं का निरू- 
पण है ।३ शुबलूध्यान बषायो के सर्वथा उपश्ांत्त होने पर होता है तथा 
चित्त, क्रिया और इन्द्रियो से रहित्त होकर ध्यान-धारणा के विकल्प से 
भी मुबत होता है।? यह ध्यान धर्मध्यान की भूमिका के बाद प्रारम्भ 


१. योगशासत्र, ७२-७ २. समवायाग, ४ । 
३. स्थानाग, अध्ययन ४, सूत्र ६९-७२ (जैन विश्वभारती द्वारा प्रकाशित) 
४. कपायपलविद्लेपात्पष्य माद्दा प्रसूयते । 
यत पुसामतस्तज्ज्ञः शुक्लमुवत निरुक्तिकमु ॥। --ज्ञाचारणंव, ३९॥५ 
निष्क्रिय: करणातीत ध्यानधारणवजितम्‌ । 


अन्तर्मुंख च यच्चित्त तच्छुदकूमिति पख्यते ॥ 
+-ज्ञानार्णव में उद्धत, २९।४ (१) 
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होता है। इस ध्यान्त की प्रक्रिया के लिए किसी बाह्य ध्येय की अपेक्षा 

नही होती, क्योकि इस अवस्था तक पहुँचने पर मत इतना स्थिर हो गया 

होता है कि उसे आत्मा के अतिरिक्त दूसरी कुछ भी दिखाई नही देता । 
इस ध्यान के चार आलुम्बन हैं- क्षमा, मादंव, आजंव एवं मुक्ति ।१ 


गुबलध्यात मुव्ति-प्राप्ति का सेतु हैं, इसलिए योगी को रूपातीत्त एव 
निराकार आत्मा का ध्यात करने के लिए कहा गया है।* यह ध्यान 
करने मे वे हो समर्थ हैं, जिन्होंने समताभावः की वृद्धि कर छी है और 
जो वज्रऋषभनाराचसंहुनन वाले अर्थात्‌ स्वस्थ शरीरवाले एवं शुतधारी 
योगी हैं ।४ 
शुबल्ध्यान के चार प्रकार हैं"-- (अ) पृथकत्वश्रुत सविचार, (आ) 
एकल्व श्रुतअविचार, (इ) सूक्ष्मक्रियाप्रतिपत्ति ओर (ई) उत्सन्न-क्रिया- 
प्रतिपति । इन चार प्रकारो में योग की अपेक्षा से जीव की त्तरतमत्ता 
दशित है, क्योकि जीव सम्पु० योग का निरोध एकसाथ नही कर सकता, 
धीरे-घीरे क्रमश करता हैं। अत प्रथम दो प्रकार छद्मस्थ अर्थात्‌ 
अल्पज्ञानियों के लिए विहित हैं, क्योकि उसमे श्रुतज्ञानपूर्वक पदार्थों का 
अवल्म्बन होता है तथा जेष दो प्रकार कषायो से पुर्णत रहित होने के 
कारण केवलज्ञानी के लिए निर्देशित हैं, व्योकि यह ध्यान पूर्णत. सर्वज्ञ 


१ [क) बहखंति-मह॒व-5ज्जव-मुत्तीजों जिणमयप्पहाणाओं । 
आलबणाइ' जेहि. सुक्कज्ञाण समाझहइ 
+पध्यानशतक, ६९, भगवत्तीशतक, २५७७ 
(ख) खंती, मृत्ती, अज्जवे, मद॒दवे । --स्थानाग , अध्ययन ४ 
२ मुक्ति श्रीपरसानदध्यानेनानेन योगिना। 
रूपातीत निराकारं ध्यान ध्येयं ततो$इनिश ॥॥ --योगप्रदीप, १०७ 
३ एएया पयारेण जायइ सामाइयस्स सुद्धि त्ति 
ठत्तो छुक्कज्ञाणं कमेण तह केवर्ल चेव ॥ --योगशतक, ९० 
४. इृदमादि-सहतना एवाल पूर्ववेदिन: कतुंम्‌ । 
स्थिरता न यात्ति चित्त कथमपि यत्स्वल्प-सत्वानाम्‌ ॥--योगशास्त्र, १९१२ 
५. शेय नानात्वश्रुतविचारमैक्य-श्रुताविचारं च | 
सृक्ष्म-क्रियमुत्सब्न-क्रियामिति भेदेर्चतुर्धा-ततु 4. >योगशञास्त्र, १९५ 
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के ही तिरालम्बपू्वक होता है।" इस सन्दर्भ मे अनेकपन बर्थात्‌ विभि- 
न्ञता को पृथकत्व कहा गया है तथा श्ाास्त्रविहित ज्ञान को वित्त, अर्थ- 
व्यज्नन एवं योग के संक्रमण को विचार कहा है ।* प्रथम दो ध्यानो में 
श्रुत का अवलूम्बन होने के कारण साधक का मन एक ही आलम्वन में 
स्थिर होते हुए भी, अर्थ॑-व्यज्लनादि से संक्रमित होता रहता है। यहाँ 
एक पदार्थ से दूसरे पदार्थ मे स्थिर होना अर्थरुत्रान्ति और एक व्यज्ञन 
से दूसरे व्यजन में स्थिर होना व्यंजनसक्राति तथा उसी प्रकार एक योग 
से दूसरे योग से गमन करना योग-सक्रांति है।? इस प्रकार प्रथम दो 
ध्यानो मे एक अर्थ से दूसरे अर्थ में, एक शब्द से दूसरे गब्द में और एक 
योग से दूसरे योग से आश्रय लेकर चिन्तन किया जाता है, यद्यपि तीनो 
के चिन्तन करने का विपय एक ही होता है। 

(अ) पृथकत्द-शुत-धवियार ( पृथकत्व-वितक॑ंसविचार )--इस ध्यान 
में पृथक-पृथक्‌ रूप से श्रुत का विचार होता है अर्थाव्‌ किसी एक द्रव्य में 
उत्पाद-व्यय-प्रौव्य आदि पर्यायो का चिन्तन श्षुत का आघार लेकर करना 
पृथकत्व-वितर्क सविचार ध्यान है |? इस ध्यान में अर्थ-व्यज्ञन ( शब्द ) 
तथा योग का संक्रमण होता रहता है ।५ उस समय ध्यात्ा कभी तो अर्थ 
का चिन्तन करते-करते शब्द का चिन्तन करने लगता है और कभी शब्द 
का चितन करते-करते अर्थ का | इस प्रकार सन, वचन एवं काय रूप 
योग में भी कभी मनोयोग से काययोग या वचचयोग मे, वचनयोग से 





१ छद्मस्थयोगिनामाये हे शुक्ले परिकीतिते। 
है चान्ते क्षीणदोपाणा केवलज्ञानचक्षुपाम्‌ ॥ 
श्रुतज्ञानार्थंसम्वन्धाच्छू तालम्बनपुर्वेके । 
पूर्वे परे जिनेन्द्रस्य नि क्षेपालम्वनच्युते --ज्ञानाणंव, ३९।६-७ 
२. पृथक्‍त्वं तत्र नानात्वं वितक श्रृतमुच्यते । 
अर्थव्यक्षययोगाना वीचार: सक्रम. स्मृत* ॥--वही, ३९१४ . 
३. ज्ञानाणँव, ४२१५-१६ 
एकत्रपर्यायाणा विविधनयानुसरणं श्रुताद द्वव्ये । 
अर्थव्यअ्न-योगान्तरेषु सक्रमण-युक्तमाय तत्‌ु ॥  -+योगशास्र, ११६, 


तथा ध्यानशतक, ७७-७८ 
५, अध्यात्मसार, ५१७४-६७ 
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काययोग अथवा मनोयोग में, काययोग से मनोयोग या वचतयोग मे सक्र- 
अण होता रहता है । गत अर्थ-शब्द-योग की दृष्टि से, संक्रमण होने पर भी, 
व्येय एक ही रहता है और मन की स्थिरता भी बनी रहती है। कहा है 
कि जब तक इन तीनो योगो को आत्मबुद्धि से ग्रहण किया जाता है, तब 
त्तक यह जीव ससार में ही रहता है", श्रत्ततृवंक मन-वचन-कायादि में 
विचारों के सक्रमण के कारण जीव ससारी ही रहता है, फिर भी पूव॑- 
वर्ती ध्यात्तों की अपेक्षा मन की स्थिरता तथा समताभाव की वृद्धि इस 
ध्यान मे अधिक होती है। यही कारण है कि योगी भुक्ति की ओर 
अग्रसर होने लगता है। एक शब्द से दूसरे शब्द पर तथा एक योग से 
दूसरे योग पर जाने के कारण ही इस ध्यात्त को सविचार-सवित्क॑ 
कहा गया है ॥९ 
(आ) एकत्व-भुत अवीचार--इस ध्यान में श्रुत के आधार पर ही 
अर्य-व्यज्ञत-योग के संक्रमण से रहित एक पर्यायविपयक ध्यान किया 
जाता है ।३ अर्थात्‌ इसमें वितर्क का संक्रमण नहीं होता और इसके 
विपरीत्त एकरूप में स्थिर होकर चिन्तन किया जाता है। जहाँ पहले 
प्रकार के ध्यात के अन्तर्गत योगी का मन अर्थ-व्यज्भधन-योग में चिन्तन 
करते हुए एक ही आलम्बत में उलट-फेर करता रहता है, वहाँ इस ध्यान 
में योगी की मन-स्थि रता सबरू हो जाती है, आलम्बन का उलट-फेर 
बन्द हो जाता है तथा एक ही द्रव्य की विभिन्न पर्यायो के विपरीत एक 
ही पर्याय को ध्येय बना लिया जाता है। अत जिसने प्रथम ध्यात द्वारा 
अपने चित्त को जीत लिया हे, जिसके समस्त कषाय श्ात्त हो गये हैं तथा 
जो कर्मरज को सर्वथा नष्ट करने के लिए तत्पर है-ऐसा साधक ही इस 


प्‌ स्वबुदष्या यावद्गुण्हीयात्‌ कायवाक्चेतसा भयम्‌ । 

ससारस्तावदेत्तेपा भेदाभ्यासे तु निवृ ति ॥ “समाधितंत्र, ६२ 
२ शब्दाच्छब्दान्तर यायाद्योष योगान्तरादपि । 

सवीचारमिद तस्पात्सवितर्क च्‌ लक्ष्यते ॥ 

“जनाब में उद्धृत, ३९॥१९(२) 
3. (क) एव श्वुतानुसारादेवक्त्व-वितकंमेक-पर्याये । 
अर्थ-व्यक्षन-योगान्तरेष्वसक्रमणमन्यत्त ॥ --थोगगासत्र, ११७ 
(ख) घ्यानशतक, ७९-८० 
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ट्वितीय ध्यान के योग्य होता है।* फलत, इस ध्यान की सिद्धि होने के 
बाद सदा के लिए घातिया कर्म (ज्ञानावरण, दर्शनावरण, मोहनीय और 
अंतराय) विनष्ट हो जाते हैं।* अर्थात्‌ इस द्वितीय ध्याव का योगी आत्मा 
की अत्यन्त विगुद्ध भवस्था अर्थात्‌ केवलदर्शंन एवं केवलज्ञान प्राप्त 
करता है।* अत उस योगी को सम्पूर्ण जगत्‌ हस्तामलकवत दीखने 
लगता है,” वयोकि केवछज्ञान मे इतनो शक्ति होती है कि समस्त 
ससार की भूत, भविष्यत्‌ एवं वर्तमान तीनो काछो की घटनाओं का 
युगपत ज्ञान होता है। उसे अनन्तसुख, अनस्तवीय भादि की भी प्राप्ति 
सहज हो जातो है | पृथ्वीतल के समस्त जीव केवलज्ञानी को नम- 
स्कार करते है, उतके धर्म-प्रवचनों को सभी प्राणी अपनी भाषा में 
समझते हैं, वे जहाँ भी घूमते हैं वहाँ किसी भी प्रकार को महामारी 
अथवा दुभिक्ष वगेरह नही होते । ऐसे केवललब्धि-प्राप्त तीर्थद्धूर से सहज 
स्व-पर कल्याण होता है। तीर्थ॑द्धूर चामकर्म के उदय के कारण उन्हें 
अनेक देव-देवाड्भनाएँ आकर बन्दना करने लगते हैँ, उनके उपदेश श्रवण 
के लिए देवो द्वारा बृहद्‌ समवसरण ( सभा भण्डप ) की रचना की जाती 
है, पशु-पक्षी अर्थात्‌ सभी प्राणी अपने वैर-भाव को भूलकर एक्न्न ब्रेठने 
लगते है, तथा सभा-मण्डप के मध्य मे स्थित तीर्थंकर भगवान्‌ चार 
शरीर के रूप मे दिखाई देने लगते है ।५ यद्यपि इन्हे अन्य प्रकार की 


4. एवं शांतकषायात्मा कर्मकक्षाशुशुक्षणि: | 

एकत्वध्यानयोग्य* स्यातृपृथकत्वेन जिताशय:। -ज्ञानार्णव मे उद्ध त,- 

३९१९ (४) 

२. ज्ञानावरणीय दृष्टयावरणीयं च मोहनीय च | 

विलय प्रयान्ति सहसा सहान्तरायेण कर्माणि ॥| --योगश्ञार्र, १९॥२२ 
हे. आत्मकछाभमथासाद्य शुद्धि चात्यन्तिकी पराम्‌ । 

प्राप्नोति केवलज्ञान तथा केवलदर्शनमु ।। --ज्ञानाणेंव, ३९॥२६ 
४. सम्प्राप्य केवलज्ञानदर्शने दुर्लभे ततो योगी । 

जानाति पश्यति तथा छोकालोक यथावस्थम्‌ ॥ --योगशांख्र, ११२३ . 
५. अनस्तसुखवोर्मादिश्वत्ते स्थादर्प्रस पद ) --ज्ञानार्णव, ३९२८ 
६ योगशास्त्र, १९२४-४४ 
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मनेक लूव्धियाँ प्राप्त होती है, तथापि उन्हे भोगने की इच्छा वे नही 
करते हैं । 

जिन जीवो के तीर्थंकर नामकर्म का उदय नही है; वे भी अपने इस 
ध्यान के बल से वेवलज्ञान को प्राप्त होते हैं तथा आयुक्र॒म के निःशेष 
होने त्क साधारण जीवो को घर्मोपदेश देते हैँ और अन्त में निर्वाण 
प्राप्त करते हैं।* इस प्रकार चाहे तीर्थंकर हो या सामान्यकेवली, जिन्होने 
योग ( मन-वचन-काय ) की शुद्धि की है, वे विशुद्ध क्षात्मा के घ्याच एव 
चिन्तत्त द्वारा अनन्त कर्म पुदगलो को क्षणमात्र से सष्ट कर देते हैं [* 


(६) सक्ष्य-क्रिया-प्रतिपाति--अरहन्त परमेष्ठी की अवस्था मे जब 
जायुकमे अन्तमु ह्॒त तक ही अवशिष्ट रहता है और मधातिया कर्मों में 
अर्थात्‌ नाम, गोत्र और वेदत्तीय इन त्तीवों की स्थिति आयुकर्मं से अधिक 
हो जाती है त्व उन्हे समरूप देने के लिए अथवा समान करने के लिए 
तीर्थंकर एवं सामान्‍्यकेवी--इन दोनो को समुद्घात्त की अपेक्षा होती 
है (5 यह समुद्धात जाठ दण्ड से होता है। ऐसा करते समय केवली 
भगवान्‌ तीन समय में अपने मात्मप्रदेशों को दण्ड, कपाट एवं प्रस्तर 
के रूप में फेला देते हैं तथा चौथे समय मे सम्पूर्ण लोक को व्यापते हैं । 
लोक मे अपने आत्मप्रदेशो को व्याप्त करके योगी तीनो अधातिया कर्मों 
( वेदतीय, नाम एवं गोत्र ) की स्थिति घटाकर आयुकर्म के समान करते 
हैं। तत्पश्चात्‌ उसी क्रम में वे आात्मप्रदेश पुव॑वत्‌ शरीर में प्रविष्ट होकर 
अवस्थित हो जाते हैँं। इसी प्रकार समुद्धात की क्रिया पुृर्ण होती है ।* 


१. तीर्थंकरनामसंज्ञ न यस्य कर्मास्ति सोइपि योगवरलातु । 
उत्पन्न केवू सनत््‌॒ सत्यायुपि वोधयत्युवीस्‌ ॥ 
+-योगश्ास्त्र, ११।४८ 
२. यतो योग विशुद्धानामनस्त-कर्म-पुदुगला । 
प्रणश्यन्ति क्षणार्घेत् स्वात्म-ध्यानादि-भावने ॥ 
“-समाधिमरणात्साहदीपक, १६२ 
३ यदायुरधिकानि स्पु. कर्माणि परमेष्ठिन:॥ 
समुद्धातविधि साक्षात्‌ प्रागेवारभत्ते त्तदा ॥--ज्ञानार्णेब, ३९-३८ 


४ चही, ३९॥३९-४२; योगशास्त्र, १९४९-५२ 
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समुद्घात की इस क्रिया के पढ्चात्‌ योगी बादर ( स्थूछ ) काय- 
योग का अवलम्बन लेकर बादर सनोयोग एवं वचनयोग का निरोध 
करते हैं। वे सूक्ष्म काययोय का अवलूम्बन लेकर बादरकाययोग का 
'निरोध करते हैँ। इसके पद्चात वे सूक्ष्म काययोग के अवलम्बन से सूक्ष्म 
मनोयोग तथा वचनयोग का भी निरोध कर डालते हैं। ऐसी अवस्थाओ 
में जो ध्यान किया जाता है उसे ही सूक्ष्मक्रियाप्रतिपाति शुक्लध्यान 
'कह॒ते हैं ।९ 
इस ध्यान मे योगी के मोक्षप्राप्ति का समय निकट भा जाने पर 
तीन योगो से मनतोयोग एवं वचनयोग का पूर्णत॥ निरोध हो जाता है, 
लेकिन काययोग मे स्थूछ काययोग का निरोध होकर भी केचल सूक्ष्म- 
काययोग को क्रिया अर्थात्‌ श्वासोच्छवास ही शेष रहता है* । अतः इस 
ध्यान में क्रश मत, वचन एवं काय का निरोध होता है और काययोग 
के अन्तर्गत केवल इ्वास जैसी सूक्ष्म क्रिया ही अवशिष्ट रहती है। इस 
ध्यान की प्राप्ति के बाद योगी अन्य ध्यानों मे नही छीटता बौर वह 
अन्तिम समय से सूक्ष्म क्रिया का भी त्याग करके मुक्ति प्राप्त 
करता है | , 
(६) उत्पन्त क्रियाग्रतिकति (व्युपरतक्रियानिवृत्ति )--इंस ध्यान 
में उपयु क्त ध्यान की अवशिष्ट सुक्ष्म क्रिया की भी निवृत्ति हो जाती 
है तथा अ, इ, उ, ऋ, लू इन पाँच छृसव स्वरो का उच्चारण करने से 
जित्तना समय लगता है उतने समय में केवछी भगवान्‌ शेलेशी अवस्था 
को प्राप्त होते हैं, जहाँ वे पर्वत की भाँति निश्चरू रहते है ।४ यह ध्याच 


१. योगशास्त्र, ११५३-५५ 
२. (क) निर्वाणममनसमये केवलिनो दरनिर्द्धयोगस्य । 
सूक्ष्मक्रिया-प्रतिपाति तृत्तीय कीतित शुक्छम्‌ ॥-योगशास्त्र, ११॥८ 
(ख) सूक्ष्मक्रियानिवृत्यास्य, तृतीयं तु जिनस्यतत्‌ । 
अधेरुद्धागयोगस्य, रुद्धयोगद्यस्य च ॥॥ 
--अध्यात्मसार, ५/७८ 
३. ध्यानद्ातक, ८१, 
“४ (क) लघुवर्ण-पंचकोदिग रणतुल्यकाल्मवाप्य शैलेशीम्‌ । , 
“+-योगश्ास्त्र, ११।५७ 


न्लाः 


योग के साधन : ध्यान पृ८९ 


चौदहवें अथोगी नामक गुणस्थान मे होता है जिसमे केवली भगवान्‌ 
उपान्त्य से छर कर्मप्रकृतियों त्तथा इसी गुणस्थान के अन्त समय की 
अवशिष्ट १३ कर्मप्रकृतियों को भी चष्ट कर देते हैं |॥ इस प्रकार शेष 
बघातिया कर्मो का नाश करके केवलीभगवानु इस संसार से पूर्णत्त 
सम्बन्ध तोड लेते हैं और सीघे ऊष्वंगमन करके लोक के शिखर पर 
विराजमान होते हैं, क्योकि उसके आगे लोकाकाद नही है और न 
घर्मास्तिकाय ही है, अत: उसके आगे गति नही है ।* वह सिद्ध परमात्मा 
लोक के शिखर पर अवस्थित होकर स्वाभाविक अनन्तगुणो के वैभव से 
परिपूर्ण अनन्तकाल तक रहता है ।* 


(ख) तुरीयतु समुच्छिन्न-क्रियमप्रतियाति तत्‌ 
धौलवल्तिष्प्रकम्पस्य, दलेस्या विव्ववेदिनः ॥--अध्यात्मसार, ५॥७९ 

१. द्वासततिविलीयन्ते. ऋम्मंप्रकृतयस्तदा ॥ 

अस्मिनु सुक्ष्मक्तिये ध्याने देवदेवस्य दुजेया* ॥ 

विलय दीतरागस्य तत्रयान्ति च्रयोदश । 

फर्मेप्रक्रय सद्य: पर्यच्ते या व्यवस्थिता: १--ज्ञानाणेंव, ३९।४७ व ४९ 
२. ज्ञानार्णव, ३९-५५ 

३ ज्ञाना्णव, ३९॥५८ 


: ६: . अध्यात्य-विकास 


योग-सिद्धि के लिए आध्यात्मिक विकास अतीव आवश्यक है। 
व्यावहारिक परिभाषा मे आध्यात्मिक विकास ही चारित्र-विकास है 
ओर इस बाध्यात्मिक अथवा आत्मिक विकास-क्रम मे ही वैराग्य त्था 
समताभाव का उदय होता है, जो योग का प्रमुख अंग है ।* यद्यपि 
: आत्मा स्वभावततः शुद्ध है, परन्तु जब वह अविद्या, कर्म अचवा माया के 
धन में होती है तव विक्रत होकर नाना प्रपंचो अथवा विभिन्न अच्छे- 
बुरे कर्मो' का कारण बन जाती है । अत्त. आत्मा की परिशुद्धि के लिए 
आचारसम्बन्धी ब्रत-नियमों का पालन भावश्यक होता है, ताकि समस्त 
कर्ममल का नाश हो सके और नये कर्मों का ववन भी रुक सके | इन्ही 
अविद्याओ, कर्मो' अथवा माया-प्रपंचो को दूर करने और आत्मा को 
विशुद्ध अवस्था मे छाने का प्रयत्वत विभिन्‍त योग-परम्पराओो का 
अभीष्ट है; क्योकि विशुद्ध गात्मा ही मोक्ष की अधिकारी है । इस दृष्टि 
से योग के सन्दर्भ मे आध्यात्मिक अथवा आत्मिक विकास का वर्णन 
वैदिक, बोद्ध एवं जैच तीनो परम्पराओं मे हुआ है | 


खैंदिक योग और आध्यात्मिक विकास 


वैदिक परम्परा के योगविषयक विभिन्‍त ग्रच्थो में आत्मिक विकास 
की कई प्रकार की चर्चा मिलती है। इन ग्रन्थों में से योगदर्शन और 
योगवासिष्ठ में जोब के आध्यात्मिक विकास-क्रम का वर्णन सर्वागीण 
और समुचित ढग से हुआ है, क्योकि इच ग्रन्थों मे अध्यात्म के साथ- 
साथ योगविषय का भी समाहार हुआ है। इस दृष्टि से योगदर्शन तथा 
योगवासिष्ठ मे वणित आध्यात्मिक विकासक्रम का दिग्दर्शन कर लेना 
प्रासगिक होगा । 

योगदर्शनानुस्तार आध्यात्मिक विकास-क्रम मे चित्त कौ पाँच भूमि- 
काओ का उल्लेख हुआ है, जिनमें एक के बाद दूसरी अवस्था अथवा 


१. योगधस्प पन्‍्या. परमस्तितिक्षा ततो महत्यात्म-बरूस्य पुष्टि' । 
--अध्यात्मतत्त्वकोक, ४११ 
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भूमिका क्रमशः चित्त-शुद्धि की परिधि को बढ़ाती जाती है। वे पाँच 
भूमिकाएँ इस प्रकार हैं--(१) क्षिप्त, (?)मूढ, (३) विक्षिप्त, (४) 
एकाग्र और (५) निरुद्ध !" इनमे प्रथम त्तीन भूमिकाएँ बज्ञान अर्थात्‌ 
अविकास की होने के कारण योगश्रेणी से परिगणित नही होती, क्योकि 
क्षिप्रावस्वा मे रजोगुण के कारण साधक में चित्त की चंचलता अत्य- 
घिक्र होती है। मूढादस्वा में तमोगुण के कारण क्त॑व्याकत्तेब्य का 
विचार नही रहता तया क्रोध कषाय का प्रावल्य होता है और सत्वगुण 
के आविर्भाव से किसी-किसी समय स्थिरता को प्राप्त होनेवाला चित्त 
विक्षिप्त कहलाता है, जिसमें योग-विष्तो के कारण चित्त को चंचरूता 
अत्यधिक होती हैं| अन्तिम दो भूमिकाएँ ही योग-श्रेणी मे योग्य माती 
जाती हैं, क्योकि एकाग्र जवस्था मे जहाँ अविद्यादि कलेश तथा कर्म- 
बबनो को क्वीण किया जाता है और चित्त को वाद्य वृत्तियो से हटाकर 
एक ही ध्येय-वस्तु मे एकाग्र किया जाता है, वहाँ निरुद्ध अवस्था में 
अमय्प्रज्ञात समाधि की ओर बमिमुख हुआ जाता है, जहाँ केवल सस्कार - 
ही शेष रह जाते है और वृत्तियों का पूर्णत शमच हो जाता है | 


अत. प्रथम तीन भूमिकाओं में साधक केवल चारित्र भथवा आचा रादि 
का पालन करने मे लूगा रह जाता है, वयोकि इन अवस्थाओ मे चित्त 
की अस्थिरता सबसे वडी वाघक होती है। इन भूमिकाओं को अधिक- 
सित भूमिकाएँ इसी हृष्टि से कहा गया है | परन्तु एकाग्र मौर निरुद्ध 
अवस्था में योंगी अथवा साधक के सस्कार भी चष्ट हो जाते हैँ; चित्त- 
वृत्तियाँ क्षीण हो जाती हैं और मन एकाग्र हो जाता है। इस प्रकार 
इस भूमिका को असम्प्रज्ञात समाधि भी कहा जाता है भौर यह कैवल्य 
के लिए प्रमुख भी मानी जाती है। 


योगवासिष्ठ के अनुसार जात्म-विकास की दो श्रेणियाँ है--अवि- 
कासावस्था एव विकासावस्था । 


अविकासावस्था के अन्तर्गत्त जीव की सात अव्स्थाओं का वर्णन 
हुआ है, जो इस प्रकार हैं--(१) बीजजाग्रत, (२) जाग्रत, (३) महा- 


4 क्षिप्त॑ मूढ विल्लिप्ममेकाय निरुद्धमिति चित्तपरमय: । 
“योयदर्शेन, व्यासनाप्य, ११ 
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जाग्रत, (४) जाग्रत-स्व्प्त, (५) स्वप्त, (६) स्वप्न-जाग्रत और 
(७) सुषुप्ति ।६ 

(१) बीजजाग्रत--सुष्टि के जादि में चिति का नामरहित और 
निर्मल चित्तन, वयोकि इसमे जाग्रत अवस्था का अनुभव बीजरूप से 
रहता है। ई 

(२) जाग्रतव-परब्रह्म से तुरन्त उत्पन्न जीव का ज्ञान, जिसमे पूर्व 
काल की कोई स्मृति नही होती । 

(३) महाजाग्रत--पहुले जन्मो मे उदित मोर हृढता को प्राप्त ज्ञान | 


(४) जाग्रत-स्वप्त-यह ज्ञान भ्रम की कोटि में भाता है, क्योकि 
इसका उदय कल्पना द्वारा जाग्नत दशा में होता है और इस ज्ञान के 
द्वारा जीव कल्पना को भी सत्य मान बेठता है। 


(५) स्वप्न--महाजाग्रत अवस्था के भीतर निद्रावस्था में अनुभूत 
विषय के प्रति जागने पर जब इस प्रकार का ज्ञान हो कि यह विषय 
असत्य है और इसका अनुभव मुझे थोड़े समय के लिए ही हुमा था । 


(६) स्वप्न-जाग्रद--इस अवस्था मे अधिक समय तक जाग्रत 
अवस्था के स्थूल विषयो का ओर स्थुल देह का अनुभव नही होता और 
स्वप्त ही जाग्रत के समान होकर महाजाग्रत-सा प्रतीत होता है | 


(७) सुषुष्ति--पूर्वोक्त अवस्थाओो से रहित, भविष्य मे दु.ख देनेवाली 
वासनाओ से युक्त जीव की बचेतन स्थिति ।* 


इनमे प्रथम दो अवस्थाओ अथवा भूमिकाओ में रागद्वेषादि कषाय 
का अल्प अश्य होने के कारण वनस्पति एवं पशु-पक्षी मे होती -हैं, लेकिन 


१. तत्रारोपितमज्ञान तस्य भूमीरिमाः: ख्णु । 
बीजजाग्रत्तया जाग्रन्महाजाग्रत्तयेव च॥ा 
जाप्रत॒स्वप्वस्तथा स्वप्न स्वप्नजाग्रतसुषुप्तकम्‌ । 
इति सप्तविधो मोहः पुन्रेव परस्परम्‌ ॥ 
>योगवासिष्ठ, उत्तपत्तिप्रकरण, ११७४११-१२ 
२. वही, ३११७, १४-२४, योगवासिष्ठ और उसके सिद्धान्त, पु० २३४-३६ 
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आगे की ओर सभी भूमिकाओं में कपायों की अत्यधिकता होती है, 
अतः वे भूमिकाएँ मनुष्य की ही हैं; क्योकि क्रोघ, मान, माया आदि की 
तीक्त्ता मनुष्य में ही पायी जाती है। इस प्रकार प्रथम भूमिका मे जितनी 
भज्ञानता होती है, उसकी परवर्ती अवस्थाओ में उतनी कज्ञानता नही 
रहती । फिर भी ये सात भूमिकाएँ अज्ञानावस्था की ही कही जाती हैं, 
क्योकि भछे-बुरे का ज्ञान उन्तमे नही हो पाता | 

विकसित अवस्था--इस अवस्था मे पहले की अपेक्षा विवेक-शक्ति 
की उपस्थिति के कारण साधक का मन आत्मा के वास्तविक रूप को 
पहचानने के लिए उत्सुक रहता है, जिससे कि वह दुरे विचारो को त्याग 
कर आत्मा के समीप ले जानेवाले प्रशस्त विचारों को रूगन के साथ 
ग्रहण कर सके | इस संदर्भ मे आत्मा को बोध देनेवाली ज्ञान की सात 
भूमिकाओं का उल्लेख हुआ है, जो क्रमणः स्थूल आलूम्बन से हटाकर 
साधक को सूक्ष्म की ओर ले जाती है, जहाँ मोक्ष की स्थिति है। यद्यपि 
मोक्ष और सत्य का ज्ञान दोनो पर्वायवाची है, क्योकि जिसको सत्य का 
ज्ञान हो जाता है, वह जीव फिर जन्म नही लेता | 


योगस्थित ज्ञान की सात भूमिकाएँ' इस प्रकार हैं-- 


(१) शुभेच्छा--वैराग्य उत्पन्न होने पर साधक के मन में अज्ञान को 
टूर करने और शास्त्र एवं सज्जनों की सहायता से सत्य को प्राप्त करने 
की इच्छा का उत्पन्न होना । 

(२) विचारणा-श्षास्त्राष्ययन, सत्सग, वेराग्य और अभ्यास से 
सदाचार की प्रवृत्ति पैदा होता | 

(३) तनुमानसा--शुभेच्छा और विचारणा के [अभ्यास से इद्रिय- 
विषयो के प्रति असक्तता होने से मत्त की स्थूछता का छास होना | 


(४) सत्वापत्ति--पूर्वोक्त तीनो भूमिकाओं के अभ्यास और विपयो 
की विरक्ति से आत्मा में चित्त की स्थिरता प्राप्त होना | 


१. ज्ञानभूमि* शुभेच्छास्या प्रथमा समुदाहता। 
विचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसा ॥॥ 
सत्त्वापत्तिइचतुर्थी स्यात्ततोईससक्ति नामिका । 
पदार्थ-भावनी षष्ठी सह्मी तुय्येगा स्मृता॥ 
“थयोगवासिष्ठ, उत्पत्तिप्रकरण, ११८।५-६ 
१३ 
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(५) अलसक्ति--इस भूमिका मे पूर्वोक्त अवस्थाओ के अभ्यास तथा 
सासारिक विपयो मे अससक्ति होने से, सत्ता के प्रकाश मे मन स्थिर 
हो जाता है जौर साधक आत्मा मे ध्यानस्थ होने को उत्सुक हो 
जाता है। 

(६) पदार्थभावत्ती--इस भूमिका में साधक पूर्वोक्त भूमिकाओं के 
अभ्यास से भात्मा मे मन को हृढ कर लेता है और समस्त वाद्य पदार्थों 
की ओर से विमुख हो जाता है। ऐसी अवस्था में साधक को बाहरी 
सभी पदार्थ असत्य प्रतीत होने लगते हैं । 


(७) तु्ंगा--पूर्वोक्त छह भूमिका के सतत मध्यास के कारण 
साधक को जब भेद में भी अभेद की प्रतोति होने लगती है गौर जब वह 
आत्मभाव से अविचलित रूप से स्थिर हो जाता है तो ऐसी 'स्थत्ति को 
तमंगा कहते हैं।* इसे जीवनम॒क्ति अवस्था थी कहते हैं! ध्यातव्य है कि 

वदेहमुक्ति तुयंगा अवस्था से भिन्न है, एक नहीं। शन योग में इसी 
अवस्था से निर्वाण की प्राप्ति होती है । 


लोद्धथोश और अध्यात्श-विकास 


वेदिक-योग की ही भाँति बौद्ध-योग मे भी आध्यात्मिक विकास की 
भूमिका को चित्तशुद्धि की साधना के लिए अतिवार्य माना गया है, क्यों 
कि इस विकास की भूमिका नैतिक आंचार-विचार के द्वारा चारित्र को 
विकसित और सणक्त बनाती है और चारित्र ही आध्यात्मिक विकास की 
रीढ है। बताया गया है कि साधक श्रद्धा, वीर्य, स्मृत्ति, समाधि तथा 
प्रभा* इस पाँच साधनों के सम्यक-परिपारूस द्वारा अपने चारित्रिक 
गठन और विकास के माध्यम से विज्ुद्ध अवस्था को प्राप्त होता है, जो 
निर्वाण की प्राप्ति के लिए आव्श्यक है। दूसरे शब्दों मे निर्वाण अथवा 
विशुद्ध अवस्था की प्राप्ति की क्रमशः छह अथवा सात स्थितियों का 
विधात्त किया गया है, जिनसे आध्यात्मिक विकास की प्रक्रिया सम्पन्न 
होती है। ये आध्यात्मिक विकास की स्थितियाँ हैं--(१) अन्घपुथुजन, 
(२) कल्याण पुथुजन्, (३) सोत्तापन्न , (४) सकदागामी, (५) ओऔपपातिक 





१- योगवासिष्ठ, ३११८।७-१६; योगवासिष्ठ एव उसके सिद्धान्त, पृ. ४५२ 
२- मिलित्दप्रश्न, २।१।८ 


अध्यात्म-विकास पृ९प्‌ 


त्तथा. (६) अरहा ।" इनको पार करता हुआ साधक अपने चारित्रवल से 
जयम, करुणा एवं वेराग्य प्राप्त करता हैं। इत स्थितियों अथवा बव- 
स्थाओं को और अधिक स्पष्ट करते हुए मिलिल्‍्दप्रश्न मे चित्त की सात 
अवस्थाओ का वर्णन है* जो इस प्रकार है--- 

(१) संब्लेशदित्त --यह स्थिति अज्ञान अथवा मूढ़ता की है, क्योकि 
इस अवस्था मे योगी का चित्त राग-हेष, मोह एवं क्लेश से युक्त होता 
हैं तथा चह गरीर, गोल एवं प्रज्ञा की भावना बर्थात्‌ चिन्तन भी नहीं 
करता ] 

(२) स्नोतआपतन्नचित्त--यह भी अविकास की ही अवस्था है। इस 
स्थिति में साधक वुद्धकथित मार्ग को भलोभाँति जानकर, शास्त्र का 
अच्छी तरह मनत और चिल्तव करके भी चित्त के तोन अ्रभमूछक 
विषयो जर्थात्‌ संयोज॑नाओ? को ही नष्ट कर पाता है, सम्पूर्ण सयोज- 
नाओ को नही। 

(३) सक्षदागाम्तीचित --इस अवस्था में साधक पाँच संयोजवाओ से 
मुक्त होता है और उसमें रागद्वेष चाममात्र का रह जाता है। 

(४) भनागासी छित्त-इस अवस्था में जेष पाँच संयोजनाओ को 
साधक काटता है और चित्त दस स्थानों में हलका और तेज हो जाता है। 
फिर भो ऊपर की पाँच सयोजनाओं मे उसका चित्त भारी और मन्द बता 
ही रहता है। 

(५) नहूँत॒चित्त--इस अवस्था मे योगी के सभी आद्रव, क्लेश सर्वथा 
क्षीण हो जाते हैं और वह ब्रह्मचर्यावास को पूरा करके सभी प्रकार के 
भवपाशो का व्युच्छेद कर डालता है। फलस्वरूप उसका चित्त अत्यन्त 
शुद्ध एवं निर्मल बच जाता है। ध्यातव्य है कि इस अवस्था मे चित्त की 


१. मछल्झ्िमनिकाय, १॥१ 
२. मिलिन्दप्रशत, ४॥१।३ 
३. ये दस सयोजनाएँ अर्थात्‌ वन्धन के कारण इस तरह हैं-- 

(१) सक्‍कायदिट्टि, (२) विचिकच्छा, (३) सीलव्बत्त पराभास, (४) 
कामराग, (५) पटीघ, (६) रूपराग, (७) अदणराग, (८) मान, (९) उद्धव 
(१०) भविज्चा । --विशुद्धिमाग, भा० २, परिच्छेद २२, पृ० २७१ 
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शुद्धि हो जाती है, लेकिन प्रत्मेकबुद्ध की भूमियो में भारी एवं मच्द 
होता है। अर्थात्‌ सम्पूर्ण चित्तशुद्धि नही होती । 

(६) प्रत्येकबुद्ध का चित्त-इस अवस्था में साधक स्वय अपना स्वामी 
होता है और उसे किसी भी आचाये अथवा गुरु की अपेक्षा चही रहती 
है तथा उसका चित्त अत्यन्त निर्मल एवं शुद्ध होता है। 

(७) सम्यकसस्दुद्ध का चित्त--यह अवस्था सर्वेज्ञ की है, जो दस 
ब्रतो की घारणा करनेवाले, चार प्रकार के वेशारणोसे युक्त तथा 
अठारह बुद्ध धर्मो से युक्त होते हैं और जिन्‍्होने इन्द्रियों की स्वेथा जीत 
लिया है। यह अवस्था पूर्णतः: अचल और शांत होती है। 

इस सन्दर्भ में महायान विचारधारा के जनुसार क्रमश- दस भूमि- 
काओ अथवा बवस्थाओ का उल्लेख किया गया है। वे भूमिकाये इस 
प्रकार हैं?-(१) प्रमुदिता, (२) विमला, (३) प्रभाकरी, (४) अचिष्प्ती 
(५) सुदुर्जया, (६५) अभिमुखी, (७) दूरगमा, (८) अचला, (९) साधुमती 
एवं (१०) धर्ममेघा । 

(१) प्रसुंदिता--इस स्थिति सें साधक जगत्‌ के उद्धार के लिए बुद्धत्व 
आ्राप्त करने की महत्त्वावांक्षा जाग्रत होने पर चित्त मे वैसी बोधि के लिए 
सकलल्‍्प करता है और उससे प्रमुदित होता है । 

(२) विमला--इस स्थित्ति मे दूसरे प्राणियो को उन्मार्ग से चिवृत्त 
करने के लिए स्वय शाधक को ही हिसाविरमणशील का आचरण करके 
हृष्टान्त उपस्थित करना होता है । 

(३) प्रभाकरी--इसके अन्तर्गत आठ ध्यान और मैत्री आंदि चार 
ब्रह्म-विहार की भावनाएँ करने का विधान है और साथ ही पहले के 
किये हुए संकल्प के अनुसार अन्य प्राणियो को दुः्खमुक्त करने का 
प्रयत्त किया जाता है। 

(४) अचिष्मतो-प्राप्त गुणो को स्थिर करने, नये गुण प्राप्त करने 
ओर किसी भी प्रकार के दोष का सेवन न करने मे जितनी वीय॑ 
पारमिता सिद्ध हो उतनी 'भचिष्मती भूमिका प्राप्त होती है। 

(५) सुदुंजंया-ऐसी ध्यान पारमिता की प्राप्ति को कहते हैं, जिसमे 


पृ. अज्ञापारमिता, पृ० ९५-१०० 
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करुणावृत्ति विशेष का अभिवद्धंत और चार आयंसत्यों का स्पष्ट 
भान हो । 

(६) अभिषुदो--इसमे महाकरुणा द्वारा बोधिसत्व से आगे बढ़कर 
अहँत्व प्राप्त किया जाता है और दस पारभिताओ मे से विशेष रूप से 
प्रजा-पारमिता साघनी पडतो है । 

(७) दूरंगमा-दर्सों पारमिताओं को पूर्ण रूप से साधने पर उतन्न 
'होनेवाली स्थिति । 

(८) अचला--इस स्थिति मे गारोरिक, वाचिक एवं मानसिक 
चबिन्ताओ से मुक्त होना पड़ता है, सांसारिक प्रइनों का स्पष्ट एवं क्रमबद्ध 
ज्ञान रखता पडता है और उनसे किसी भी प्रकार विचलित न होने की 
संभावनो रहती है| 

(९) साधुमती-5प्रत्येक जीव के मार्गदरशंच के लिए (योगी को) उस 
जीव का अधिकार जानने की सम्पूर्ण शक्ति जब प्राप्त होती है तब वह 
भूमिका साधुमती कहलाती है। 

(१०) धर्ममेघा--सर्वज्ञत्व प्राप्त होने पर घर्ममेबा की भूमिका प्राप्त 
होती है। महायान की दृष्टि से इसी भूमिका पर पहुँचे साधक को तथा- 
गत कहा जाता है । ु 

इस प्रकार वीद्ध-योग के अन्तर्गंत्त आध्यात्मिक विकास को भज्ञाना- 
वस्था के क्रमिक ह्ुस के सन्दर्भ में देखा जा सकता है, क्योकि अज्ञाना- 


वस्था को त्यागकर ही ज्ञान प्राप्ति सम्भव है, जो निर्वाण-प्राप्ति का 
अभीष्ट है । 


जन-योग ओर अध्यपात्म-विकास 


जेन योग की आधारशिला आत्मवाद है ओर आत्म-विकास की 
पूर्णता मोक्ष है। बात्मशक्ति का विकास ही जैन-साधना-पद्धत्ति का 
फलित है । इस विकासावस्था में जीव का उत्यान-पतन होना स्वाभा- 
विक है। आत्मशक्ति की इस विकसित तथा अविकसित्त अवस्था को ही 
जैनयोग मे गुणस्थान कहा गया है और क्रमशः गुणस्थानों पर चढत्ता ही 
आत्मविकास की ओर बढ़ता है। संसार मे ऐसा कोई भी प्राणी नहीं हैं; 
जो स्वंधा अविकसित हो | विकास की कुछ न कुछ किरण हर आत्मा में 
विद्यमान रहती है, भले ही वह एकेन्द्रिय हो अथवा अभव्य | इस प्रकार 
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संसारी जीवो मे इन्द्रिय-सत्ता की विद्यमानता के कारण गुणस्थाच का 
प्रारम्भ-विन्दु वही है । जरीरधारी जीदो में ऐसा कोई वर्ग नहीं है जो 
गुणस्थान से बाहर हो। क्षयोपशमता के कारण विकातसावस्था में 
उत्थात-पतत के क्रमों को पार कर अत में जीव कर्मों का सपूर्ण क्षय 
करके निर्मल स्थिति को प्राप्त करता है। इन क्रम-प्राप्त अवस्थाओ को 
ही गुण-स्थान वहते हैं। दूसरे शब्दो मे इसी क्रमिक विकास का पारि- 
भाषिक नाम 'गुणस्थान' है। गुणस्थान का अर्थ ही गुणों के स्थान अर्थात्‌ 
आात्मशवित के स्थान अथवा आत्मविकास की अवस्थाएँ है ।* 
क्‌्सं 

आत्मविकास की इस भूमिका मे कर्म का स्थान प्रमुख है, वयोकि 
संसार-बन्धन या परिभ्रमण का मुख्य कारण कम है। जो जीव इस संसार 
मे हैं, उनके परिणाम रागद्वेषरूप होते है, परिणामों से कर्म बँचते है, 
कर्मो से अनेक गतियो मे जस्म-मरण होता है। फलस्वरूप शरीर प्राप्त 
होता है। शरीर मे इन्द्रियाँ होती हैं, इन्द्रियों से विषय ग्रहण और 
विषयो के कारण रागद्वेष रूपी कर्मो की उत्पत्ति होती है ।* इस प्रकार 
जीव संसार में अपने ही कर्मो' द्वारा शुभ-अशुभ कर्मों को उत्पन्त करता 
ओर उन्हे खुद ही भोगता है ।३ 

कम के बीज राग और द्वेष हैं। कर्म मोह से उत्पन्न होता है। वह 
कर्म जन्म-मरण का मूल है और जन्म-मरण ही दु ख है ।* यह जीव द्वारा 
किये जाने के कारण कर्म कहलाता है ।“ संक्षेप मे कर्म के आठ भेद हैं- 





१. स्थानाग-समवायाग, पृ० ९८ 
२. जो खलु ससारत्यो जीवो तत्तो दु होदि परिणामों । 

परिणामादो कम्म कम्मादों होदि गदिसु मंदी ॥ 
- गदिमधिगदस्स देहो देहादो इन्दियाणि जाय॑ंते। 

तेहि दु विसयग्गहण तत्तो रागो व दोसो वा ॥ 

“--पचास्तिकाय, १२८-१२९. 

है. '(क) अशुभ वा शुभ वावि स्वस्वकर्मफलोदयस । 

भुजानां हि जीवाना हूर्ता कर्ता न कइचनु ॥ --योगशास्त्र, १६० 
ड. उत्तराष्ययन, ३२॥७ 


५ कीरह जिएण हेऊहि-जेण तो भण्णए कम्म । --प्रथम करमंग्रथ, १ 


ऋषध्यात्म-विकास १९९. 


(१) ज्ञातावरण, (२) दर्शनावरण, (३) वेदनीय, (४) मोहनीय, (५) 
आयु, (६) नाम, (७) गोत्र और (८) अन्तराय ।१ इनसे प्रथम चार 
कर्मो को धातिया कम कहते हैं, क्योद्ति ये बात्मा के गुणों का घात 
-करते हैं। शेप चार कर्म अधातिया है, क्योकि ये आत्मस्वरूप का घात 
नहीं करते | इन आठ कर्मो का प्रभाव बात्मा के ऊपर रहता है। इस 
का कारण भोह की प्रधानता है। जब तक मोहन्तीय कर्म बलवान और 
तीढ़ रहता है, तव तक अन्य सभी कर्मो का वन्‍्धन बलवान और तीकत्न 
रहता है । अतः आत्मा के विकास की भूमिका से प्रमुख वाघक मोहनीय 
कर्म की प्रवकृता है। इस प्रकार गुणस्थानो की विक्रास-क्रमंगत अब- 
स्थाओ की कल्पना, मोहशक्ति की उत्कंट्ता, मदता तथा अभाव पर 
अवलम्बित है ९ 


बात्मा और कर्म का सवध अनादिकालीन है, फिर भी दीलनो के 
स्वभाव एक-दूसरे से सर्वंथा भिन्न हूँ ।* कम कर्ता के बर्थात्‌ जीव के 
पीछे-पीछे चलते हैं* और कर्म-पुद्यर्ों का स्वभाव है बात्मा के साथ 
चिपकना एवं बलग होना ।" आत्मा को कर्म से विभुक्ति के लिए मत, 
बचन तथा काय की चंचछता रूपी योगास्त्र का पूर्णतः निरोध करने की 
गपेक्षा होती है और तीनो योगो का आख्त्र रुकने पर स्वभ्ावत्त* कर्म 
का आगमन अवरुद्ध हो जाता है। कर्म आत्मा से एक वार वियुक्त होने 
के बाद पुन. आत्मा से नही वंधते हैँ,: जिस प्रकार पके हुए फल गिर 


१. (क) ज्ञानाहष्ठयावृतती बेच मोहनीयायुपी विदु. | 
नामगोत्रान्तरायौ च कर्माण्य्ट ति सूरय ।->योगसारप्राभृत, २।२४ 
(ख) उत्तराध्ययन, ३३।२-३ 
२ पंचाध्यायी, २९८-२९९ 
३ _ चौथा कर्मग्रंथ, प्रस्ताचना, प० ११ 


४ कम्मं च चित्तपोग्गरूस्व जीवस्सडषणाइसावन्ध ॥. +-योगशतक, ५७४ 
५. कत्तारमेव अणुजाइ कम्में | -“:5त्तुझाध्ययन, १३।२३ 
६ तप्रोग्गलाण तग्गज्ञ्ञसहावावगमञ्नो य एय ति। “-योगशत्क, ११ 


७ यदा निरुद्ध योमाश्तवो भवति, तदा जीवकर्मंणो- पृथक्त्व भवति । 
-5त्तराष्ययनचूणि, अ० प्‌ 
८  पकक्‍के फलूम्हि पडिए जह ण॒ फल बज्ञ्ए पृणों बिटे। - 
जीवस्स कम्मभावे पडिए ण पुणोदयमुवेई ॥ --समयसार, १६८ 


२०० जैन योग का जालोचनात्मक अध्ययन 


जानें के बाद पुनः वृक्ष से नहीं जुड़ते। नये कर्मो' का आगमन हो 
सकता है। 


कर्मबन्ध की स्थिति भी भिन्न-भिन्न होती है। कुछ कर्म तीत्र बच्च 
वाले होते हैं, कुछ कर्म मध्यम बन्धवाले होते हैं ओर कुछ कर्म कम बन्ध 
वाले। कर्मों की ये स्थितियाँ राग एवं मोह की तीव्रता एवं मंदता पर 
निर्भर करती हैं। इस दृष्टि से जीव के भाव विविध परिणामी होते है । 
उनमे कभी राग-द्वेष की मात्रा की न्‍्यूनता होती है तो कभी अधिकता । 
जीव मे राग-हेष की इसी तरतमत्ता को जैन योग में 'लेश्या' कहा 
गया है। दूसरे शब्दो मे जीव जिसके द्वारा पुण्य तथा पाप में लिप्त होता 
है अथवा कषायो से अनुरक्त मत, वचन एवं काय की प्रवृत्ति होती है, 
वह लेश्या कहलाती है ।" यह दो प्रकार की होती है--द्वव्यलेश्या तथा 
भावलेश्या | द्रव्यलेश्या पुद्गल विशेषात्मक होती है और भावलेश्या 
आत्मगत विशेष परिणामी, जो सक्‍लेश और योग से अचुगत होती है | 
यद्यपि संक्लेश की विभिन्न स्थितियो के अनुसार भावलेश्या त्तीन्र, तीत्रतर 
तीव्रतम, मंद, मंदतर, मंदतम आदि अनेक भेदो के अनुसार असंख्य 
प्रकार की होती है,* परन्तु साधारणतः भावलेश्या के छह प्रकार 
प्रमुख हैं--(१) कृष्ण, (२) नील, (३) कापोत, (४) पीत, (५) पद्म गौर 
(६) शुक्छ । इस लेब्याओ के अछुग-भरूग गुण-स्वभाव होते हैं । कृष्ण 
लेश्यावाला जीव तीज्नतम कषायी एवं मूढ होता है और उसके क्रोध- 
मान-मसायादि भयकर होते है। ऐसे जीव के कर्म-बधन भी तीब्रतम और 
सघनतम होते हैं। इस लेश्या के बादवाली मन्य लेश्याओ मे क्रमश 
कषायो की मंदता होती जाती है गौर अन्तिम शुक्छलेश्या मे कषायो का 
स्वंथा परिहार हो जाता है। अत ज्यो ज्यो जीव इन लेश्याओं को क्रम 
क्रम से कम करता हुआ आगे बढता जाता है, त्यो त्यो उसकी गात्मशुद्धि 
की परिधि वढ़ती जाती है और शक्‍छलेश्या मे वह अत्यंत निर्मेल होकर 





१ छिपइ अप्पीकीरइ एदीए णिय अपुण्णपुण्णं च | 
- “-गोम्मद्सार जीवकाण्ड, ४८८ 
२. दर्शन और चिन्तन, द्वितीय खण्ड, पृ० २९७ हे 
रे. किण्हा नीला य काऊ य तेऊ ' पम्हा तहेवय। 
सुकक्‍्कलेसा य-छट्ठा उ, नामाइं तु जहक्कर्म ॥ --उत्तराध्ययत, ३४।३ 
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मक्ति की अवस्था को प्राप्त करता है। इस प्रकार कर्मो' की न्यूचता अथवा 
अधिकता का कारण लेश्या है। कर्मो की विविघता का उत्तरदायी भी 
यही है और लेश्या तथा कर्मो' का संबव बड़ा ही घनिष्ठ है । 

इस संदर्भ में सक्षिप्त रूप में यह बता देवा समुचित होगा कि महा- 
आरत्त* में वणित प्राणिमात्र के वर्णानुसार छह भेद (कृष्ण, धूम्र, चील, 
रक्त, हारिद्र तथा झकक्‍ल ) तथा योगदर्शनानुसार* त्रिविध कर्म ( कृष्ण, 
अशकक्‍ल-अक्ृष्ण तथा शुक्ल) प्रकारान्तर से लेश्या का ही विवरण है। 
यहां भी एक के बाद दूसरी अवस्था श्रेष्ठ एवं सुखकारक मानी गयी है। 
बौद्धधर्म मे छह प्रकार की अभिजात्तियों-कष्ण, नील, लोहित, हारिद्र 
शुक्ल त्या परमशुक्ल का निर्देश भी इसी अर्थ में हुआ है ।* 


ग्रुण्स्थानों का वर्गोकरण 


जैनघर्स के अनुसार आत्मिक विकास की सीढ़ियाँ या गुणस्थात चौदह 
हैं-- (१) मिथ्यादृष्टि, (२) सास्वादत, (३) सम्यगू-मिथ्याहृष्टि, (४) 
अविरत सम्यस्दष्टि, (५) देशविरत-विरताविरत, (६) प्रमत्तसंयत्त, (७) 
अप्रमत्तसबत, (८) भपुर्वकरण, (९) भनिवृत्तिकरण, (१०) सूक्ष्मसांपराय, 
(११) उपणान्तमोह, (१२) क्षीणमोह, (१३) सयोगकेवछी और (१४) 
नयोगकेवली ।* इन चौदह गुणस्थातों मे प्रथम त्तीत का अन्तर्भाव बहि- 


पृ. पड जीववर्णा, परम प्रमार्ण कृष्णो घुम्रो नीलूमथास्यमध्यु । 

रक्‍त पुनः सह्यतर सुख तु हारिद्रवर्ण सुसुख च शुक्लूमु । 
--भद्दाभारत, शान्तिपर्व, २८०३३ 

२ कर्माशुक्लाकृ5णं योगिनस्त्रिविधमितरेपास्‌ । --यीगदर्शन, ४।७ 

3. दीधनिकाय, ३॥२५०, लेव्याकोश, पृ० २५४-५७ 

४. गुणस्थानो का सक्षिप्त परिचय इस प्रकार है--- 

(१) मिथ्याहष्टि---इस मवस्था में दर्शव मोहनीय कर्म की प्रवलछता के कारण 
सम्यक्त्व गण आवृत होने से तत्त्वदचि प्रकट नही होती, यह मिथ्यात्व 
तीन प्रकार का है--संशबित, अभिगुहीत और अनभिगुहीत । 

4१२) सास्वादन--सम्यक्त्व का क्षणिक आस्वादन होने से ही इस ग्रुणस्थान को 
सास्वादव अथवा सासादत कहा जाता है। जो जीव सस्यकक्‍त्व-रत्न रूपी 


लक 


२०२ जैन योग का प्ालोचनात्मक अध्ययन 
पर्वत के शिखर से गिरकर भिथ्यात्वन्नाव की ओर मुड़ गया है, परल्तु 
(सम्यक्त्व के) नष्ट हो जाने पर भी जिसने मभी साक्षात्‌ रूप में मिथ्यात्व में 
प्रवेश नही क्या है, वह मध्यवर्ती अवस्था सासादन युणस्थान है । 


(३) उम्यफ मिध्याहष्टि--दही और गुड के मेल के स्वाद की तरह सम्यक्त्व 
एवं मिथ्यात्व का सिश्रचित भाव। इस ग्रुणस्थान मे आत्मा न तो सत्य 
का दर्शत करते मे समर्थ होती है, न भिध्यात्व का ही । 


(४) भविरतसम्पक्दष्टि--इस गुणस्थानवर्ती पुषष को आत्मचेतना रूप घाभिक 
दृष्टि तो प्राप्त हो जाती है, क्योकि कपायो की बनंतानुबंधी का उपशम,, 
क्षय या क्षयोपशम हो जाता है; किन्तु बप्रत्या्यावावरण कषाय का 
उदय बना रहता है। ऐसा व्यक्ति न तो इंद्रिय-विषयो से विरत होता है 
और न त्रस-स्थावर जीवो की हिंसा से विरत होता है। केवल तत्त्वार्थ का 
श्रद्धान करता है। 


(५) देशविरत--इस ग्रुणस्थान में पूर्णतः तो नहीं, आंशिक रूप से चारित्र का 
पालन होता है । इसी गुणस्थानवर्ती व्यक्ति को श्रावक्त कहा जाता है । 


(६) प्रसत्ततंबत--इस ग्रुणस्धान मे स्थित साधक महात्रती हो जाता है, लेकित 
प्रमाद आदि दोषो का थोडा-बहुत अश्ध उसमे शेष रह जाता है, इस 
कारण॑ उसे प्रमक्त संयत कहते हैं। 


(७) अग्रमत्तसंयत--इस अवस्था मे साधक का व्यक्त-अव्यक्त सम्पूर्ण प्रमाद 
नि शेष हो गया होता है, फिर भी वह न तो मोहनीय कर्म का उपशम 
करता है और त क्षय करता है, मात्र बात्यध्यान से लीन रहता है । यह 
साधक ग्यारहवें गुणस्थाव तक चढकर गिर भी सकता है। 

(८) भपुर्वक्षण--यह अवस्था आत्मग्रुण-शुद्धि अथवा छाभ की अवस्था है, 
क्योकि इस अवस्था में ही साधक प्रमाद पर विजय प्राप्त चारित्रवछ की 
विशिष्टता प्राप्त करता है। उसकी साधना मे नये नये अपूर्व भाव प्रकट 
होते हैं । 

(९) भनिवृत्तिकरण ( निवृत्तिबादर )--इस अवस्था से साधक चारिव-मोहनीय 
कर्म के क्षेप अशो का उपशमन करता है। इस गुणस्थानवर्ती के निर्रतर 
एक ही परिणाम होता है । 

(९०) सृक्ष्म त्ापराय--साम्पराय का बर्थ कपाय हैं। इस गुणस्थानवर्ती साधक 


अध्यात्म-विकास हि श्ण्द 
रात्मा" में होता है, क्योकि इन अवस्थाओ में जीव विविध कषायो से 
रंजित रहता है। चौथे से लेकर वारह॒व गुणस्थान का अन्तर्भाव बन्त- 
रात्मा मे होता है, वयोकि इन अवस्थाओं में आत्मा का उत्थांन-पत्तल- 


मे कुमुम्भ के रंग की भांति सुक्ष्म राग रह जाता है। इन्हें सूक्ष्म कषाय 
भी कहते हैं । 

(११) उपभान्त मोह--इस ग्रुणस्थान में सम्पूर्ण मोह का उपशम या क्षय हो 
जाता है, इसलिए इस ब्ुणस्थानवर्ती साधक को उपशात्कपाय कहते हैं । 
लेकिन कभी मोह के उदय से यह साधक सृक्ष्म-सराग दछा में चर 
जाता है। 

(१२) क्षीणमोह--इस ग्रुणस्थान में सम्पूर्ण मोह का क्षय हो जाता है, जिससे 
त्तीचे गिरने का कोई भय नहीं रहता। इस गुणस्थानवर्ती को क्षीण- 
कपाय निर्ग्नन्य कहते हैं 

(१३) सयोगकेवर्लो --इस गरुणस्थान में सर्वैज्ञत्व की प्राप्ति होती है, लेकिन 
इसमे काया की सृक्ष्म क्रिया विद्यमान रहती है। इसे जीवन-मुक्त अवस्था 
भी कहते हैं । 

(१४) अयोगकेव्ली---इस अन्तिम चौदहवें ग्रुणम्थान मे आत्मा विकास की 
चरम अवस्था पर पहुँच जाती हैं, क्योकि इस अवस्था में शारीरिक, मान- 
'सिक एवं वाचिक प्रवृत्तियो का सर्वया अभाव हो जाता है। ऊर््वस्वभाव 
वारा यह अयोगी केवली या परम छुद्ध आत्मा अशरीरी रूप से लोक के- 
अग्रभाग पर जाकर अवस्थित हो जाता है। 

--स्थानाग, १४; कर्मग्रन्थ, भा०२,२ 
१ (क) वहिरात्मा शरीरादी जातात्मच्रान्तिरातर, । 
चित्तदोपात्मविश्वान्ति. परमात्मापतिनिर्मेल ॥ 
>--समाघितंत्र, ५ 
(ख) योगसार, ६ 
गर्थाव्‌ बात्मा के तीन प्रकार हैं--शरीरादिक जड वस्तुओ मे घन्रम से 
आत्मा समक्षनेवाला वहिरात्मा है जबकि चित्त को चितरूप से, दोषो को दोष 
रूप से और आत्मा को आत्मारूप से अनुभव करनेवाला साधक अन्तरात्मा है 
ओऔर सर्व कमेंसल से रहित जो अत्यन्त निर्मेल है वह परमात्मा हैं * 
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उत्थान होता रहता है। तेरहवे और चोदहवें गुणस्थान का अच्तर्भाव 
परमात्मा मे किया गया है, क्योकि इन अवस्थाओ में जीव परमात्म 
अर्थात्‌ चरम अवस्था को प्राप्त कर लेता है।* 


आठ वृष्टियाँ-आत्मा के क्रमिक विकास--चौदह गुणस्थातों --को 
ध्यान मे रखकर आचाय॑े हरिभद्गर ने योग की आठ दृष्टियों का वर्णन 
किया है। उनके अनुसार हृष्टि उसको कहते हैं, जिससे समीचीन श्रद्धा 
के साथ बोध हो और इससे असत्‌ प्रवृत्तियो' का क्षय करके, सत्‌ प्रवु- 
त्तियाँ प्राप्त हों ।* ये दृष्टियाँ आठ हैं--(१) मित्रा, (२) तारा, 
(३) बला, (४) दीप्रा, (५) स्थिरा, (६) कानन्‍ता, (७) प्रभा और 
(८) परा ।३ इस दृष्टियो मे प्रथम चार ओोघदृष्टि में अन्तर्भुक्त हैँ, क्योकि 
इनमे वृत्ति ससाराभिमुख रहत्ती है। वर्थात्‌ जीव का उत््ान-पत्तन 
होता रहता है। शेष चार हृष्टियाँ योगहृष्टि मे समाहित हैं, क्योकि इनमे 
आत्मा की प्रवृत्ति आत्मविकास की ओर अग्रसर होती है। पाँचवी 
दृष्टि के बाद जीव सर्वथा उन्नत्तिशील बना रहता है, उसके गिरने की 
संभावना नही रहती । इस प्रकार ओघदृष्टि असत्दृष्टि और योगदृष्टि 
सत्दृष्टि अर्थात्‌ मोक्षोन्मुख मानी गयी है। दूसरे शब्दों में प्रथम चार 
दृष्टियों को अवेद्य-सवेद्य पद" अथवा प्रतिपाति" तथा अत्तिम चार दृष्टियो 


पृ (क) अन्ये तु मिथ्यादशनादिभावपरिणतो बाह्यात्मा, सम्यग्दशेनादिपरिण- 
तस्त्वन्तरात्मा, केवलज्ञानादिपरिणतस्तु परमात्मा । तत्राद्य गुण स्थानेत्र 
वाह्मात्मा, तत, पर क्षीणमोहयुणस्थान यावदत्तरात्मा | ततः परन्तु 
परमसात्मेति | --अध्यात्म-परीक्षा, १२५; 
(ख़) भाध्यात्मिक विकासक्रम, पृ० ४० 
२. सच्छदासगतोबोधो दृष्टिरित्यभिधीयते । 
असत्प्रवृत्तिव्याघातात्‌ सत्प्रवृत्तिवदावह: ॥ | -योगहृष्टिसमुच्चय, १७ 
रे. मित्रा-तारा-बला-दीप्रा स्थिरा-कान्ता-प्र भा-परा । 
नामानि योगहष्टीना छेक्षण च निवबोधत ॥ --वही, १३ 
£ «सा वद्दी, छ० 
'५., अतिपातयुतादचा5्याइचतल्नोनोत्त रास्तथा: । 
सापाय५८वि चैताध्तत्नतिपातेन नेतरा:॥ --वहीं, १६ 
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को स्वेद्ञापद" अथवा अप्रतिपाति कहा गया है || इन वा दृष्टियों में 
जीव को किस प्रकार का ज्ञान अथवा सविशेष त्त प्राप्त होता है 
उसको आठ हृश्ान्तो के द्वारा समझाया गया है--(१) तृणाग्नि, 
(२) कण्डाग्नि, (३) काप्ठाग्ति, (४) दीपकारिति, (५) रत्न की_ प्रभा 
(६) नक्षत्र की प्रभा, (७) सर्य की प्रभा एवं (८) चद्र की प्रभा [जिस 
प्रकार इन अग्दियो की प्रभा उत्तरोत्तर तीव्र और स्पष्ट होती जाती है 


उसी प्रकार इन बाढठ दृष्टियो में भी सविशेष-बोध की प्राप्ति स्पष्ट होती 
जाती है। 


इन माठ दृष्टियो के संदर्भ में योगदर्णन में प्रत्तिपांदित यमनियमादि 
तथा खिंद, उद्देगादि आठ दोपो के परिहार+ का वर्णन भी किया जाता 
है । यहां आठ दृष्टियो का स॒क्षिप्त वर्णन किया जाता है। 

(१) मिन्रा दृष्टि -इस हृष्टि में दर्शत की मंदता, अहिसादि यमों 
का पालन करने की इच्छा और देव-पूजादि धार्मिक अनुष्ठानों में 
अखेदता होत्ती है ।? यद्यपि इस दृष्टि में साधक को ज्ञान तो प्राप्त होता 
है, तथापि उस ज्ञान से स्पष्ट त्तत्ववोध नही होता, क्योकि मिथ्यात्व 
अथवा भज्ञान इतना घत्ता-होता है कि वह दर्शन, ज्ञान पर आवरण 
'डाल देता है। फिर भी “साधक सर्वज्ञ को अन्त-करणपुर्वंक नमस्कार 
करता है, आचाय एवं तपस्वी की यथोचित सेवा करता है तथा 
मौषघदान, शास्त्रदान, वेराग्य, पुजा, श्रवण-पठन, स्वाध्याय -आदि 
क्रियाओ-भावनाओ का पालन-चिन्तन करता है। माध्यस्थादि भावनाओं 
का चिन्तन करते और मोक्ष की कारणभत सामग्रियो को जुटाते रहने 


जलता ++++ 


नर 


१ जिसमे वेच्य विषयों का यथार्थेस्वरूप जाना जा सके और उसमें अप्रवृत्ति 
बुद्धि पैदा हो वह वेद्य-सवेद्यपद है और जिसमे चाह्य वे विषयो का 
यथार्थेस्वरूप मे सवेदन और ज्ञान न किया जा सके वह भअवेद्यसवेद्यपद है। 

२ तृणगोमयकाष्टाग्विकण दीपप्रभोपसा । 
रत्नतारार्क॑चंद्राभा क्रमेणेक्षाादि सप्लिमा ॥ --योगावतारदहाशिशिका, २६ 

३ यमादियोगयुक्ताना खेदादिपरिहारतः । 
सद्देषादियुणस्थान  क्रमेण॑पा-सता-मतता ॥॥ --योगहृष्टिसमुच्चय, ९६ 

४ मित्राद्ात्रिशिका, १ 
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के कारण इसे योगबीज भी कहां यया है ।* इस हृष्टि को तृणारिन की 
उपमा दी गयी है। इस हृष्टि में साधक अपनी आत्मा की विकास की इच्छा 
तो करता है, परन्तु पुव॑जन्म के सस्‍्कारो अर्थात्‌ कर्मो के कारण वेसा 


जार 


कर नही पात्ता। आओ 


|) 

(२) तारा दृष्टि--इस हृष्टि मे साधक मोक्ष की कारणभूत सामग्रियों 
अर्थात्‌ योगवीज की पूर्णतः तैयारी करके सम्यक्‌बोध प्राप्त करने में 
समर्थ होता है। साथ ही, इस दृष्टि में साधक को शौचादि नियमो का 
पालन करते हुए आत्महित का कार्य करने-में उद्बंग नही होता और 
उसकी ततात्विक जिज्ञासा जाग्रत होती है ।* । इस अवस्था से मिथ्यात्व 
के कारण साधक अथवा योगी को कण्डारित की तरह क्षणिक सत्य का 
बोध होता है || इस अवस्था में गुरुसत्सग के कारण साधक की अशुभ 
प्रवृत्तियाँ बन्द हो जाती हैं भौर ससारसम्बन्धी किसी भी प्रकार का 
भय नही रहता । फरत्तः वह घर्म-कार्यादे मे अनजाने भी मनुचित व्तेन 

“सही करता ।१ वह इतना सावधान रहता है कि अपने द्वारा किये गये 
ब्रत, पूजतादि क्रियाकलापो से दूसरो को तनिक भी दु ख न ही |४ इस 
प्रकार साधक वेराग्य की त्था ससार की असारता सम्बन्धी योग- 
कथाओ को सुनने की इच्छा रखते हुए बड़े लोगो के प्रति समताभाव 
रखता है और उतका आदर-सत्कार करता है ।५ )अगर पहले से उसके 
मन में योगी, सन्यासी, साधु आदि के प्रति अनादर का भाव हो तो भी 
वह इस अवस्था मे अनादर के बदले प्रेम और सद्भावना का व्यवहार 


१ योगदृष्टिसमुच्चय, २२-२३, २६-२८ 
२. तारायां तु मन्ताक्‌ स्पष्ट , नियसमइच तथाविधघः। 
अनुद्गेगो-हितारम्भे, . जिज्ञासा तत्त्वगोचरा ॥! वही, ४१ 
३ भय नाकञ्ष्तीव भवज कृत्यहानि्न चोचिते। 
तथानाभोगतोः्प्युच्चैंने. चाप्यनुचितक़िया ॥ --बही, ४५ 
४. वही, ४६ 
५ (क) भवत्यस्यथामविभिन्वाप्रीतियोगकथासु च । 
यथाशक्त्युपचारश्च बहुमानरच योगिषु ॥ --ताराद्वात्रिशिका, 
(ख) अध्यात्मतत्वलोक, '४६ 
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करता है। वह संसार की विविधता तथा मुक्ति के सम्बन्ध में चित्तच- 
मदन करने मे असमर्थ होकर भी सर्ठज्ञ द्वारा निदिष्ट अथवा उपदिष्ट 
कंथबतों पर श्रद्धा रखता है ४ हाँ, इस अवस्या में साधक को सम्यम्त्ान 
न होते से >च्छी-बुरी थी जौँमें अन्तर करने का ज्ञान नहीं होता | 
फलठतः: जो स्वभाव बात्मा का नही है, उसीको भूल से आत्मस्वरूप” 
मान वैठता है। इसी अज्ञान के कारण वह॒सर्वज्ञ के कथित तत्वों पर 
श्रद्धा रखता है [/ इस प्रकार इस दृष्ठटि मे साधक योगछाभ प्राप्त 
करते की उत्कट आकांक्षा रखते हुए भी अज्ञान के कारण अनुचित 
कार्यो में लगा रुता है। मतलब यह कि सत्काय॑ में लगे रहने पर भी 
साधक में अशुभ प्रवृत्तियाँ रहती हैं।_। ०»,+ 

(३) बछ्का दष्टि--इस दृष्टि मे योगी सुख “युक्त होकर काष्ठारित 
जैसा तेज एवं स्पष्ट दर्गन प्राप्त करता है। उसे तत्त्वज्ञान के प्रति अभि- 
रूचि उत्पन्न होती है त्तवा योगलावता में किसी प्रकार का उद्बेग नही 
होता |* दूसरे घब्दो में, जिस प्रकार चुन्दर युवक सुन्दर युवती के साथ 
ताच, गाना सुनने मे दत्तचित्त होकर कत्तीव आनच्द की प्राप्ति करता 
है, उसी प्रकार झान्त स्थिर परिणामी योगी सी शास्त्र-श्रवण, देवगुरु- 
पूजादि मे उत्साह जबवा बानन्द की प्राप्ति करता है।* /प्रथम दो 
हृष्टियों मे साथक की मनोस्थिरता उतनी सुद्दढ नही हो पाती है जितत्ती 
इस दृष्टि में । इसका कारण यह है कि चारित्रपालन का अभ्यास करते- 
करते साधक की दत्तियाँ एकाग्र हो जाती हैं जौर तत्वचर्चा मे भी वह 
स्थिर हो जाता हैं। यहाँ ठक कि साधक विविघ जञासनों का सहारा 

ठेकर चारित्र-विक्तस की सारी क्रियाओो को जालसरहित होकर सम्पा- 

दित करता है, जिनसे वाह्म पदार्थों के प्रति तृष्णा अथवा आसक्ति कम 
हो जाती है और वह धर्मे-क्रिया में चिरत हो जाता है ४ भछे ही तत्त्व- 


4९. योगहण्टिसमुच्चय, ४७-४८ 
२ सुखासनसमायुक्त वकाबा<रशेनं हल । 


परा च तत्त्व-शुधरपा न क्षेपो योगग्रोचर ॥ --वहीं, ४९ 
३. कान्तकात्तासमेतस्थ  दिव्यगेयश्रुती यथा 
यूनों भवति शुश्रूपा तथास्या तत्त्वगोचरा ॥ --वही, ५२ 


४. भसाघु तृष्णाखरयोरभावावात्‌ स्थिर सुर्ख चासनमाविरस्ति । 
; - ““अध्यात्मतत्त्वकोक, ९८ 
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चर्चा सुनने को मिले अथवा न मिले; परन्तु उसको भावना इतनी निर्मल 
एवं पवित्र हो जाती है कि उसकी इच्छा भात्र से ही उच्तका कर्मक्षय 
होने लगता है ।* शुभ परिणाम के कारण समताभाव का विकास होता 
है, फलस्वरूप वह अपनी प्रिय वस्तुओं का भी आग्रह नही रख़ता। 
उसे जेसी भी वस्तु जीवन-यापन्त के लिए मिल जाती है, उसीमें वह 
सन्तुष्ट रहता है। इस प्रकार इस दृष्टि मे साधक की वृत्तियाँ घान्‍्त हो 
जाती हैं, सुखासनो द्वारा मत स्थिर हो जाता हैं, समताभाव का उदय 
हो जाता है ओर आत्मशुद्धि बढती जाती है | 2... , [ 

(४) दोप्रा दृष्टि--ण्ह दृष्टि प्राथायाम एबं तत्त्वश्रवण से संयुक्त 
होती है और सूृक्ष्भाववीव से रहित । इसमे उत्थान नामक दोप बर्धाव्‌ 
चित्त की अशान्ति भी नही रहती है ।? बताया जाता है कि दीपक के 
प्रकाश की भाँति इस दृष्टि का दर्शन स्पष्ट और स्थिर होता है। फिर 
भी हवा के झोके से जिस प्रकार दीपक बुझ जाता है, उसी प्रकार तीक् 
मिथ्यावरण के कारण यह दर्शन भी नष्ट हो जाता है। प्राणायाम 
नामक यौगिक क्रिया के संयोग से इस हृष्ठि मे शारीरिक तथा मानसिक 
स्थिरता जाती है । जिस प्रकार प्राणायाम न केवल शरोर को ही सु 
बनाता है, बल्कि -भान्तरिक नाडियो के साथ-साथ मन के मेल को भी 
घोता है, ठीक उसी प्रकार इस दृष्टि मे रेचक प्राणायाम को त्तरह गह्य ५ 
परिग्रहादि विषयो मे ममत्व-बुद्धि तो रहती है, लेकिन पूरक प्राणायाम 
की तरह विवेकशक्ति की वृद्धि भी होती है भौर कुम्भक प्राणायाम की 
तरह ज्ञान केंद्रित होता है। इसे भावश्राणायाम भी कहा गया है ।९ 
इस पर जिस साधक ने अधिकार प्राप्त कर लिया है, वह बिना संशय 

एम 
१. श्रुताभावेषपि भावेज्स्या. शुभभावप्रवृत्तित, । 

फल कर्मक्षयास्य स्पात्‌ परवोध निर्बधनम्‌ ॥--योगहह्टिसमुच्चय, ५४ 
२. परिष्कारगत. प्रायो विधातोषपि न वियते | 

अविद्याततरव सावद्य परिहारान्महोदय, ॥--वही, ५६ 

३. प्राणायामवत्ती द्वीप्रा, न योगोत्यानवत्यरमु । 
तत्त्वश्रवण-सयुक्ता, सूक्ष्मोघ-विवजिता ॥--वही, ५७ 
४ रेचनादुबाह्य भावनामन्तर्भावस्‍थ - प्रणातु 
कुम्भनान्निदिचतार्थस्थ प्राणायामदइ॒च भावत. ॥--ताराद्वातिशिका, १९ 
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के प्राणो से भी ज्यादा धर्म पर श्रद्धा रखने लगता है । वह धर्म के लिए 
प्राण त्याग सकता है, लेकिन प्राण की रक्षा के लिए धर्म का त्याग 
नही (१ अर्थात्‌ इस दृष्टि से सम्पन्त साधक चारित्र मे यम-नियमों का 
पालन सम्यक्रूप से करता है और बाधा या संकट उपरिथित होने पर 
व्षतों के पालन से मुँह नही मोडती | 


/ इस हृष्टि में साधक अपने चारित्य का विकास तो करता है लेकिन 
पूर्ण आत्मन्नान की प्राप्ति करने छायक नहीं। [वह बाह्य पदार्था की 
क्षणिकता और सांसारिक सुखशान्ति के सर्म को भी पहचान लेता है। 
इसलिए वह जगत, आत्मा तथा पुण्य-अपुण्प के सबंध मे जानने के लिए 
गुरु, मुनि आदि के पास जाने को उत्सुक रहता है। फिर भी तीक्न 
सिथ्यात्व के कारण वह कर्मक्षय करने मे समर्थ नही होता/ और त्त 
सम्यग्दर्शन प्राप्त करने मे ही संमर्थ होता है। इस प्रकार यह दंष्टि भी 
मिथ्यात्वमय* ही होती है। >> 

उपर्यक्त चार दृष्टियो को ओघदृष्टि अथवा मिथ्यात्व की -कारणभूत 
कहा गया है, क्योकि इच हृष्टियों में पूवेसचित कर्मों के कारण, धामिक 
व्रत नियमों का यथाविवि पालन करने से भी सम्यग्ज्ञान नही होता कौर 
न वोध ही हो पाता है। यदि तत्तज्ञान की 'प्राप्ति हो जाय तो भी वहु 
स्पष्ट नही हो सकती ॥३ मिथ्यात्व की इसी सघनता के कारण इन दृष्टियो 
के जीवो को अवेद्य-संवेद्ध पद* कहा गया है, क्योकि अज्ञानवश्ञ जीव 
अपना आचरण मूढ्वत्‌ करता है, जिसके कारण अनेक दु.ख उत्पन्न होते 
हैं। दूसरे शब्दो में इस अवेद्य-सवेद्य पद को भवाभिनन्दि भी कहा गया है 
बोर बताया गया है कि इस अवस्था मे जीव अपरोपकारी, मत्सरी 
१ प्राणेक््योषपि गुरुघर्म. सत्यामस्थामसशयम्‌ । 
आ्राणास्त्यजतिधर्मार्थ न धर्म श्राणसकठे ॥--योगदृषसमुच्चय, ५८ 
२. मिथ्यात्वमस्मिंश्व दशा चंतुष्केध्वतिएते ग्रन्थ्यविदारणेन । ; 
--अध्यात्त्मतत्वलोक, १०८ 
३. नैतद्वतौश्यं तत्त्वत््वे कदाचिदुपजायते । “-योगहृश्टिसमुच्चय, ६८ 
४, ववेद्यसवेद्यपदाभिधेयौ मिथ्यात्वदोपाशय उच्यते सम | - 
उग्रोदये तत्र विवेकहीना अधोगर्ति मृढधियो ब्रजन्ति । 


-अध्यात्मतस्वलोक, १०९ 
पड 
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” भयभीत, सायावी, सासारिक प्रपचों मे रत और प्रारम्भिक कार्यो' मे 
निष्फल होता है ।' वह ससार के भोगो में उत्कट इच्छा रखने के कारण 
जन्म, जरा, मरण, व्याधि, रोग, वियोग अनर्थ आदि अनेक प्रकार के 
कष्टो को भी भोगता है ।* इद्वियो की तृप्ति एव घोर भोगविलास में 
लीन रहने के कारण तृष्णा, वासना आदि भावनाएं और वढठी जातो 
हैं तथा उनके परिहार को प्रवृत्ति नही होती है ।१ इस प्रकार सासारिक 
पदार्थों के अनेक रूपो को समझना त्था सचित एवं संचयमाण कर्मो' को 
नष्ट करता आवश्यक माना गया है, क्योकि इन कर्मों का छेद करने तथा 
सांसारिक कारणो को जानने पर ही सृक्ष्मतत्त्व की प्राप्ति होती है ।? इन 
अवस्थायो में रूदगुरु के त्तिकट श्रुतज्ञाच सुनना, सत्सग के परिणाम एवं .« 
योग द्वारा आत्म विकास की वृद्धि करना आवश्यक माना गया है, क्योकि 
इससे जहा ससाराभिमुखता का विच्छेदर होता है वहां अवेच्र-संवेध पद 
भी नष्ट होता है" तथा दु.ख या कषायो पर क्रमश. विजय प्राप्त करता 
हुआ जीव मोक्षाभिमुख बनता है। 
संक्षेप मे, ये चार दृष्टियाँ मिथ्यात्व-अवस्था की -हैं जौर इन 
अवस्थाओ के जीव यम, नियमो तथा अन्य घामिक अनुष्ठानों के विधिवत 
पालन करने से शान्त, भद्र, विनीत, मृदु एवं चारित्र सपन्न बनते है तथा 
मिथ्यात्व को क्रमश: विनचष्ट करके अध्यात्मसाधना मे विकसित होते हैं ।५ 
(५) स्थिरा दृष्टि इस दृष्टि मे से मुक्त जीव दर्शन प्रत्याहार से युक्त 


2 


४ 





१. क्षुद्रो लाभरतिर्दीनी मत्सरी भय्रवानु शठ ॥।॥... कक 
. ' शज्ञी भवाभिनन्दि स्यान्तिष्फहारभसगत ।  --योगहृष्टिसमुच्चय, ७६ 
२. वही, ७८-७९ ध् गे क 
३. भौगागेयु तथैतेषा, न तदिच्छों परिक्षये'। “वही, ८१ 
४. भवाम्भोधि समुंत्तारातु कर्मवज्नविभेदत, । 
ज्ेय व्याप्तेश्नकार्त्स्पेन सुक्ष्मतव नायमत्र तुत॒_* -- वही, ६६ 
“७, अवेश्वर्वेद्यपद सत्सगागमयोगत. । 
' तद्वुग्ं तिप्रद जैयं परमानन्द मिब्नता ।. +>ताराद्दात्रिबिका, ३२ 


६. शान्तो विदीतरच सृंदुः प्रकृत्या भद्रस्तथा योग्यचरित्रशाली । 
मिथ्याहयप्युष्यते एवं सूत्रे विमुक्तिपात्न स्तुतघामिकत्व । 
>मध्यात्मत्तत्व्लोक, १२० 
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कृत्य, अश्रान्त, निर्दोष एवं ,सूक्ष्मोधवाला होता है,', क्योकि प्रत्याहार 
के कारण इस हृष्टि में साधक की मानसिक स्थिति संतुलित रहती है 
अर्थात्‌ वह बाह्य भोग-विलास की ओर से अथवा अपनी इंद्रियो के 
विषयो से मुक्त होकर मात्र चारित्र-विकासे पर ही अपने को केद्रित- 
करता हैं। फलतः उसकी अान्तियाँ मिट जाती हैं,- सुक्ष्मबोव अथवा 
ओद-ज्ञान हो जाता है, इद्रियाँ सममित्‌ हो जाती हैं, धर्म-क्रियाओं में, ५. ' 
बानेवाली बाधाओं का परिहार हो जाता है और परमात्म स्वरूप को 
'पहचानंने का प्रयत्त करने लगता है ।* इस हृष्टि की उपमा रत्व-की कान्ति 
से दी गयी है जो स्विर,-सोम्य, शान्त जौर दीघ्त होतो है । “2 


(६ ) कान्‍्तादृष्टि * इस दृष्टि का स्वरूप तारो के आलोक के समान 
स्थिर, शान्त और चिर प्रकाशवान्‌ होता है इस दृष्टि मे घारणा नामक - 
योग के सयोग से योगी को सुस्थिर अवस्था प्राप्त होती है, परोपकार एवं 
सदविचारों से उसका हृदय प्लावित होता है तथा उसके दोष अर्थात्‌ 
चित्त की विकलता नष्ट हो जाती है। 5 वे की दृष्टियो मे जहा साधक 
अपने चारित्रिक सयम के द्वारा केवक करमग्रंथियो को छेदने में प्रयत्न- ., 
जआील था, वहा इस दृष्टि मे साधक चारित्र-विकास की अपूृव॑ता प्राप्त कर 
लेता है, चित्त की सारी मलिनताओ को दूर कर देता है और उसकी 
प्रत्येक क्रिया महिसा-वृत्ति की परिचायिका बन जाती है। फछत. इद्वियों 
के चचल विषयो के भान्त हो जाने तथा धार्मिक सदाचारो के सम्यक्‌ 
'प्रिपालन से उसका स्वभाव क्षमाशीरल बने जातां है वह जहां भो 
जाता है, वहा सभी प्राणियों का प्रियपात्र बन जाता है ।९ 
१ .स्थिराया दर्शन नित्य॑ प्रत्याह्ारदेव च३.. + ४... ? 

कृत्यमप्रान्तमन्घ सृक्ष्ममोधसमन्वितमु ॥. >योगहष्टिसमुच्चय, १५२ 
< एवं विवेकितों धीर्रा: प्रत्याहांरपरास्तथा । मा 

घमंवाधघापरित्याग-यत्तवन्तग्व तत््वत । 
3. कान्तायमेतदन्येषा प्रीतये घारणा परा। « 

अतो5त्र नान्‍्यमुन्तित्यं मीमासा$स्ति हितोदया । ८ 


>योगहष्टिसमुच्चय, १६० 


वही, १५६. 


| पृ 


४. अस्यां ठु धर्ममाहात्म्यात्समाचारविश्लुद्धितः 


प्रियो भवति धृतानां धर्मेकाग्रमचास्तथा | ” “>-वहीं, १६१ 
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इस प्रकार पूर्ववर्ती दृष्टियों की प्राप्ति के अतिरिक्त इस दृष्टि मे साधकः 
को शान्त, धीर एवं परम आनन्द को अनुभूति होने लगती है, सम्यरज्ञान 
की प्राप्ति से उसे स्व-पर वस्तु का बोध हो जाता है त्तथा ईर्ष्या, क्रोच, 
मत्सर आदि दोषों का सबंधा परिहार हो जाता है। अत्तः यह दृष्टि 
साधक के शान्त एवं निर्मल चित्त की प्राप्ति मे सहायक होती है और 
आगे की दृष्टियों की पूर्णता मे प्रमुख भूमिका निभाती है। 


(७) प्रभादृष्टि ; इस दृष्टि में यौगिक घ्यात को अग के रूप में स्वोकार 
किया गया है, जिसके फलस्वरूप यह दृष्टि योगी को आत्मस्वरूप के 
चिन्तन में प्रेरित करती है। इस दृष्टि मे सूर्य के प्रकाश की त्तरह अत्यत 
सुस्पष्ट दर्शन की प्राप्ति होती है। किसी भी प्रकार का रोग नही होता 
तथा प्रतिपाति नामक गुण का आविर्भाव होता है,* जो साधक-योगी के 
पतन की भोर न जाने का स्पष्ट संकेत है इस अवस्था मे साधक को 
इतना आत्मविश्वास हो जाता है कि वह कषायो मे लिप्त होते हुए भी 
गलिप्त-सा रहता है, रोगादि कलेशो से पीड़ित होने पर भी विचलित 
नही होता ।)भर्थात्‌ भोग सामग्रियो की प्रचुरता रहने पर भी वह उनको 
अगीका र नेंही करता है अथवा उनको ल्ुद्र सम्नझता है| ध्याव के कारण 
योगी के मानसिक 5न्‍्तदू/द्व में कमी आ जाती है, उसकी समत्ववुद्धि 
विकसित होने लगती है तथा वह हृढता से आत्मचिन्तन मे छीन हो 
जाता है, जहाँ वह पहले मज्ञानतावश किसी भी दू ख को दूसरो के अधीन 
तथा किसी भी सुख को अपने अधीन समझता था;* वहा अब शा्त एवं 
क्षमाभाव से शत्रु, मित्र, अन्य धर्मों के शास्त्रोआदि को समभाव एवं 
आदर की दृष्टि से देखने लगता है, क्योकि इस हृष्टि मे उसे सम्यर्दर्शन 
हो जाता है और वह सुख-दु'ख, अच्छा-बुरा भादि भावनाओ से ऊपर 
उठकर आत्मसुख को प्राप्ति मे रूम जाता है। ऐसी स्थिति मे उसकी 
विषम वृत्ति के बदले प्राणियों मे समता अर्थात्‌ असगानुष्ठान उदित होता 
है, इच्छाओ का नाश हो जाता है और वह सदाचार का पालन करते: 


कक 


९. ध्यान-प्रियाप्रभा येच चास्यां छझगत एवं हि। 
तत्त्वप्रतिपत्तियुता विशेषेण शमान्विता । ह 
“+योगदृष्टिसमुच्चय, १६ ८- 
९. सर्व परवश दु ख॑ सर्वेमात्मवश सुखमु । ॥! 
एतदुक्तसमासेन लक्षण सुखदु खयो । --पसद्दृष्ठिद्ार्विशिका, १९ 
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हुए मोक्षमार्ग को ओर अग्रसर होता है अर्थात्‌ यही से उसकी मोक्षमार्गं 
का प्रारम हो जाता है ।" 

इस सदर्भ में असगानुछान के चार प्रकारो का उल्लेख कर देना 

खचित होगा । असंगानुष्ठान के चार प्रकार ये हैं--(१) प्रीति, (२) भक्ति, 

(३) वचन और (४) असगानुष्ठात् ।* स्त्री का पाल्न-पोषण करने में 
जैसे रागभाव होते हैं, वेसे ही राग अर्थात्‌ कपायो से युक्त व्यापारों को 
प्रीति-अनुष्टान कहा गया है। जेसी भक्ति अथवा स्नेह मां-बाप और गुरु 
को सेवा करने मे होता है, वेसी ही भक्ति आचारादि क्रियाओं मे होना 
अक्ति-अनुष्ठातन है। जास्त्रयुक्त आचार-विचारादि वचनावुछ्ठान हैँ, तथा 
ज्सी वचतानुछान में स्वाभाविक प्रवृत्ति को असंगानुछान कहा गया है ।ह 
अतः इन अनुछानो के संधोग से योगी स्वभावत्त: वाह्य वत्त्तुओ के प्रति 
ममतारहित होकर आत्मकल्याण की और मुडता है और सिद्धि प्राप्त 
करता है। इस प्रकार वह क्रमश केवलज्ञात्त प्राप्त करता है। अन्ययोग 
में इस अवस्था को प्रश्ांतववाहिता, विसभाग-परिक्षय, शेववर्त्त और 
ल्रवाध्वा* भी कहा गया है बोर वतछाया गयां है कि यह भात्मा को 
उत्कृष्ट दशा है, जहां जीव को सच्चे सुखानंद की प्राप्ति होती है। 

(८) परादृष्टि : यह हृष्टि समाधिनिष्ठ, सगादि दोषो से - रहित, 
आत्म-प्रवृत्तियो की कारिका, जागरूक तथा उत्तोर्णाशयवाली होती है ।५ 
उस्तुतः यह सर्वोत्तम तथा अन्तिम अवस्था है। इसमें परमतत्त्व का 
साक्षात्कार होता है। [इसलिए इसे चंद्रप्रभा की त्तरह शान्त एवं सौम्य 
माना गया है। यह दृष्टि समाधि की अवस्था मात्ती गई है, जिसमे मन 
के सभी व्यापार अवरुद्ध हो जाते हैं और आत्मा केवल आत्मा के रूप को 
१. सत्प्रवृत्तिपद चेहाध्सगानुष्टोन सन्नितमु 

सहापथप्रवार्ण यदत्तागासिपदावहमु । “थोगहृश्सिमुच्च, १७३ 
२. तत्प्रीतिभक्तिवचनासंगोपदद्द चतुविधं गीतम्‌ । 

तत्त्वाभिज्न: परमपदसाधन सर्वमेवैतत्‌ । 
३. वही, ११॥३-७ 
४. प्रशातवाहितासंज्ञ विसभागगपरिक्षयः । 

शिववर्त्म प्रुवाघ्वेति योग्रिभिगीयते हाद ।॥ 
“५. समाधिनिष्ठा तु परा, तदा संगविवर्जिता । 
सात्मीक्तप्रचुत्तिश्व तदुत्तीर्णाशयेति च । 


--पोडशक, १०२ 


“+योगदृष्टिसमुच्चय, १७४ 


"अर वह्दी > ७६ 
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ही देखती है, क्योकि ध्यान मे जहां ध्येय का आल्म्बतन होता है, वहां 
। समाधि से ध्येय, ध्यात्ता तथा ध्यान इस न्रिपुटी का अंश भी नहीं 
रहता । यह अवस्था आसक्तिहीन और दोषरहित होती गा अवस्था 
चाले यांगी को” सासारिक वस्तुओ के प्रति न मोह होता'है। न आसक्ति 
और न उससे किसी प्रकोर'के दोष ही रह जाते हैं। वह मोक्ष की इच्छा 
भी नही करता है, क्योकि इच्छा का होना परिग्रह है और इस दृष्टिसे 
इच्छा कषाय-मूलक भी है। इस प्रकार अनाचार तथा बतिचार से वर्जित 
होने के कारण सा्धक.योगी क्षपकश्नेणी"* अथवा उपशमश्रेणी*, हारा 
आत्मविकास करता है ।३ आठवें गुणस्थान के ट्वितीय चरण से योगी 
प्रगति करते हुए क्षपकश्नेणी द्वारा चार घातिया कर्मो' को नष्ट करके पूर्ण 
कर्म-संन्यासयोग' प्राप्त करता, है ओर बिना किसी बाधा के केक्लज्ञान 
प्राप्त कर लेता है । * ' 


इस प्रकार समस्त कषायो के क्षीण होने के कारण योगी को अनेक 
लब्धियाँ प्राप्त होती हैं और वह भुमुक्षु जीवो के कल्याणार्थ उपदेश देता 
है। इस क्रम'मेै योगी निर्वाण पाने की स्थिति मे योग-सम्यास नामक ' 
योग प्राप्त करंता है," जिसके अन्तिम समय में शेष चार अघातियाकर्मो 
को नष्ट करके वह पांच अक्षरों के उच्चारण सात्र समय मे शेलेशी अवस्था 


१ जो साधक तीन सवेग आदि प्रयत्नो द्वारा राग, हेष एवं मोह को क्रमशः 
निर्मुल करते करते उत्तरोत्तर समता की शुद्धि साधता है, वह क्षपकश्नेणी 
है । इस श्रेणी मे साधक एक ही प्रयत्न मे मुक्ति पा जाता है। 

२ जो साधक अपने संवलेशों को अर्थात्‌ कर्मों का सूलत क्षय न करके उनका 
केवढू उपशम ही करता हैः अर्थात्‌ सर्वेधा , निर्मूल नही कर पाता वह: 
उपबार्मेश्रेणीं है । कर्ममल शेष रहने से मोक्ष की प्राप्ति उसी जन्म में नहीं 
होती, वल्कि उसे जन्मान्तर लेना पड़ता है । मु 

३ निरांचारपदोह्मस्यामतिचारविवर्जित । 


आरूढारोहणा भाव गति वत्त्वस्य चेष्टिम्‌ । --योगरदष्टिसमुक्चय, १७७ 
४. द्वितीयाषध्पुवेकरणे मुख्योध्यमुपजायते । । 
केवलश्रीस्ततश्चास्थ निःसपत्ना सदोदया । --वही, १८० 


५. क्षीणदोषो5थ सर्वज्ञ- सर्वेलव्धिफलान्वितः । 
'पर परार्थ सपाद्य ततो योगान्तमझ्नुते ।_ * योगदृष्टिसमुच्चय, ६८३ 
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को प्राप्त करता है बर्थात मुक्ति पाता है। मुक्त हो -जाने पर वह पुन: 
च्‌ उस अवस्था में आता है गौर न ससार मे। बर्थात्‌ मुक्त अवस्था मे 
वहु॒ अनन्तशक्ति एव अनत्तवीर्य घारण करके आत्मसुख्त में ,लीन हो 
जाता है। उस बवस्था मे मच के कोई व्यापार नही होते, न इच्छाएँ 
होती है, त व्याधियाँ होती हैं और न किसी प्रकार का कर्म-कपाय रह 
जाता है । अत्त. शरीर नष्ट होने पर मोक्षावस्था में जीव का अश्चाव नहीं 
होता परल्तु वहा भी वह गुद्ध ज्ञानमय' तथा चेतनामय होकर रहता है ।१ 


इस सदर्भ मे यह भी उल्लेख कर देना आवद्यक होगा कि आगमिक्क 
गुणस्थानों और हारिनद्रीय उपयुक्त वर्गीकरण से कोई अन्तर नहीं है 
क्योकि पहले चार में पहलछा गुणस्थान, प[चवी और छठी मे चौथा, 
पाचवा भौर छठा गुणस्थान, सातवी मे सातवा और आाठवा गुणस्थान 
तथा अन्तिम में आठ से चोदह गुणस्थान अन्तक्षूंत हैं | ५ 


योगबिन्दु-के अनुसार आध्यात्मिक विकास की पाँच सीढ़ियाँ भी 
इन्ही गणस्थानों अथवा आठ दृष्टियों का ही सक्षिप्त रूप हैं। ये. क्रम या 
सीढ़ियाँ इस प्रकार है? -- (१) अध्यात्म, (२) भावना, (३) ध्यान, (४) 
समता और (५) वृत्तिसक्षय | ये पाँच सीढियाँ मोक्ष प्राप्ति मे उत्तरोत्तर 
श्रेष्ठ समझ्षी गयी हैं | इन.क्रमो द्वारा व्वारित्र का क्रमश विकास होता 
हैं, जिनमें विविध प्रकार के आचार अथवा अष्टाग योग की प्रणालियाँ 
प्रयुक्त होती हैँ। अर्थात्‌ आत्मविकास के क्रम से योगी किन-किच साधनों 
एवं परिस्थितियों से गुजरता,है, उन्तका सक्षिप्त वणंव इनमे हुआ है । यहाँ 
इनका संक्षिप्त परिचय दिया जा रहा है।  - ३ 
(१) अध्यात्म--अपत्ती शक्ति के अनुसार अणुक्नत, महाव्रत को 
स्वीकार करके मेत्री आदि चार भावनाओ का भली भांति चिक्तन-मनतत 
करना ही अध्यात्म है? । भर्थात्‌ अध्यात्म शब्द को यहाँ यौगिक एवं रुढ 
दोनो बर्थो' से प्रयुक्त किया गया है | योगिक अर्थ मे-आात्मा का उहू श्य 


खरे 





१ वही, १८४-८५ ञ 
२. अव्यात्मंभावनाध्यान समतातृत्तिसंक्षय. । 

मोक्षेणयोजनाञोग एप श्रेष्ठो यथोत्तरमु॥ , +-योगविन्दु, ३१ 
३. ओचित्याद्रतयुक्तस्थ, वचनातत्त्वचिन्तनमु । 

मैत्यादिभावसंयुक्त, मध्यात्म तद॒विदों विदु । --योगभेदद्वार्रिशिका, 


२१६ ; जैन योग का आलोचनात्मक अध्ययन 


पंचाचार अर्थात्‌ ज्ञान, दर्शन, चारित्र, तप एवं वीय॑ में होता है और 
रूढाथ मे आत्मा का उहँ दय बाह्य व्यवहार से प्राप्त हुए मन का मेंत्री, 
प्रमोद, माध्यस्थ और कारुण्य भावनाओं में अभ्यथित होता है।* 

(२) भावना--इसके अन्तर्गत योगी को उपयुक्त भावनाओं का 
मन, वचन एवं काय से चिन्तन करना होता है, जिससे अशुभ कर्मो की 
निवृत्ति होती है तथा सदभावनाओं भधवा समताभाव की वृद्धि होती 
है ।* ( विशेष जानकारी के लिए देखें पूर्व अध्याय )। 

(३) ध्यान--चित्त को बाह्य द्रव्यो से हटाकर किसी एक सूक्ष्म पदार्थ 
मे एकाग्र करना ध्यान है ।? ( विशेष विवरण के लिए पाचवां अध्याय 
देखें) । ! 
(४) समता--व्यवहार मे इष्ट एवं अनिष्ट अथवा शुभाशुभ परिणामों 
के प्रति तटस्थ वृत्ति रखना ही समता है, क्योकि इसके द्वारा सभी 
प्राणियों के प्रति समान रूप से प्रेम होता है तथा साधक निर्भय होता 
है। इससे कर्मबन्ध ढीले पड़ जाते हैं। इस प्रकार यह आध्यात्मिक 
विकास क्रम मे साधक की चरम सीमा मानी गई है। 

(५) वृत्तिप्॑क्षय--मन एवं शरीर से उत्पन्न चित्तवृत्तियों की जड़ 
मूल से नष्ट करना वृत्ति-संक्षय है ।” अर्थात्‌ समस्त कर्मो' का भवरोध 


पृ. अध्यात्मोपनिषद्‌, १२ 
२ भभ्यासोवृद्धिमानस्य, भावना बुद्धिसंगत । 
निवृत्तिरशुभाम्यासं-भूदाववुद्धिरच तत्फलम्‌ ॥ “-योगशेदद्वात्रिशिका, ९; 
योगबिन्दु, ३५९ 


» उपयोगे विजातीय, प्रतत्ययाव्यवधानयामु । 
शुभेककप्रत्ययो ध्यान, सृक्ष्माभोगसर्मान्वितम्‌ । 


नाम 


“योगभेदद्वातरिशिका, ११; 
| योगबिन्दु, ३६१ 
४. न्यवहारकुद्ष्ठयोच्चें, रिष्टानिष्टेपु वम्तुषु । - 
कल्पितेषु विवेकेन, तत्त्ववी समतोचक्यते। --योगशेदद्वात्रिश्िका, २२ 
५. विकल्पंस्पन्दरूपाणा वृत्तीनामजन्यजन्मनास्‌ । 
अपुमभोवतोरोधघ: प्रोच्यते वृत्तिसंक्षय । 
--वही, २५, योगबिन्दु, ३६५ 


नअध्यात्म-विकास २१९७ 


करता हुआ योगी केवलज्ञान प्राप्त कर शेलेशी अवस्था मे पहुँचता है, 
जहां वह ॒ सभी प्रकार की बाधाओ से अतीत सदानन्दमयी मोक्षावस्था 
को प्राप्त करता है ।* 


इस प्रकार जैतयोग मे योग का प्रारम्भ, पूवंसेवा से माना गया है 
क्योकि पूर्वसेवा से लेकर समता तक जो घामिक अनुष्ठान साधक करते 
है, वे धर्म-व्यापार होने के कारण योग के उपाय" मात्र हैं। परच्तु वृत्ति- - 
संक्षय मोक्षावस्था होने के कारण मुख्य योग कहा जाता है। फिर 
बपुनव॑वक, जो मिथूयात्व को त्याग कर- सम्यक्त्व की ओर अभिमुख 
होता है, वह व्यवहार से तात्त्विक है और सकृृदवन्धक ( जो एक बार 
मिथयात्व को प्राप्त करके फिर से मुक्त होता है ) द्विवंधक ( जो दो वार 
प्रिधूवात्व में पढ़कर मुक्त होता है ) अतात्विक है। अर्थात्‌ अध्यात्म; 
भावना, अपुनवेन्वक एवं सम्यग्हष्टि व्यवहारतय से चात्त्विक है और 
देशविरत एवं सर्वविरत निशचयनय से त्तात्त्विक हैं । अप्रमत्त, सर्वविरत 
आदि गुणस्थानो में ध्यान तथा समता उत्तरोत्तर तात्त्विक रूप से होती 
है। वृत्तिसक्षय तेरहवें एव चोदहवें गुणस्थान मे होता है।? .. 

इस तरह इन पाचो को आर्थात्‌ अध्यात्म से लेकर ध्यानपर्यन्त के 
चारो स्वरूपो को सम्प्रज्ञातपोग मे गौर वृत्तिसक्षय की असम्प्रज्ञातयोग 
मे दर्शाया गया है। इसलिए चोथे से वारह॒वे गुणस्थान तक सम्प्रज्ञात 
योग को ओऔर तेरहवें से चोदहवें गुणस्थान मे असम्प्रज्ञात समाधि को 
समझना चाहिए। 


९. अतोषपि केवरूुज्ञान शैलेशीसपरिग्रह: । 
मोक्षप्राप्तिरवावाधा सदानन्दविधोयिनी । --योगविन्दु, ३६६ 
२ उपायत्वेउत्र पूर्वेपामन्त्य एवावशिष्यते । 
तत्पचमगुणस्थानादुयायोष्वो गति । +योगशभेदद्वातिशिका, ३१ 
हे. योगशेदद्वानिशका, १६; आध्यात्मिकविकासक्रम, पृ० ४८ 


। योग का लक्ष्य : लब्धियाँ एवं सोक्ष 


जेसा कि पहले बताया गया है, योगी तप, आसन, प्राणायाम, 
समाधि, ध्यान बादि द्वारा योग-सिद्धि करता है अथवो सोक्षाभिमुख होता 
है। साधना के क्रम में योग साधक चिरकाल से उपाजित पापो को 
वैसे ही नष्ट कर देता है, जेसे इकट्ी की हुई बहुत-सी लकड़ियो को-अग्ति 
क्षण भर मे भस्म कर देती है" | योगसाघना के ही क्रम में अनेक चस- 
त्कारिक शक्तियों का भी-उदय होता है, जिन्हे लब्धियाँ कहते हैं। ये 
लब्धियाँ अलोलिक शक्तियों से सम्पन्न होती हैं, तथा सामान्य मानव को 
आइचये मे डालने वाली भी | वस्तुत” जिस साधक का अन्तिम उद्देश्य 
मोक्ष प्राप्ति ही होता है, वह भौतिक या चमत्कारिक लब्धियो के व्यासोह 
में नही फँसता। जैसे-जेसे योगी का सन निर्मल होते जाता है वेसे-वेसे 
उसमे समत्ता, वेराग्य, सहनशीलता, परोपकार आदि सद्भावचाएँ जाग्रत 
होती जाती है । लेकिन जो साधक रागद्वेषादि भावनाओं के वश होकर 
रोद्र ध्यान द्वारा लब्धियाँ ( शक्तियाँ ) पाने की अभीष्सा रखते है 
वे आत्मसिद्धि के मार्ग से च्यूत होकर संसार मे अश्रमण करने लगते हैं । 
अत. लब्धियाँ मोक्षाभिमुख योगी के- लिए बाधक ही सिद्ध होती हैं। 
इसलिए योगियो को भादेश है कि वे त्तप का अनुष्ठान किसी लाभ, यश, 
कीति अथवा परलोक मे इन्द्रादि देवो जेसे सुख अथवा अन्य ऋद्धियाँ 
प्राप्त करने की इच्छा से न करें ।* इस प्रकार योग-साधना का ध्येय 
शुद्ध आत्मतत्त्व की प्राप्ति करना है और लब्वियाँ उस योगमार्ग के बीच 
भाई हुई फलसिद्धि हैं, जो भात्मतत्त्व की प्राप्ति करने मे बाधक भी बच 
सकती हैं । है 


१. क्षिणोति योग पापानि, चिरकाछाजितान्यपि । 
प्रचितानि यथैधांसि, क्षणादेवाशुशुक्षणि, ।--योगशासत्र, १७ 

२. णो इहलोगठहुयाए तवमहिट्ठिज्जा, णो परलोगटद्वयाए तवमहिद्विज्जा । 
णो कित्तिवण्णसह्सिलोगट्टयाए, तवमहिंद्विज्जा नण्णत्थ निज्जरद्ुयाएं - 
तवमहिट्विज्जा । --दश्शवैकालिक सुत्र, ९४ 


योग का लक्ष्य “ लंविध्रयाँ एवं मोक्ष २१९ 


योगसाधना के दौरान प्राप्त होने वाली लब्धियों का, वर्णन वेदिक, 
बौद्ध एवं जेनयोग मे क्रमश” विभूति, अभिज्ञा तथा लब्धियों के रूप मे 
मिलता है और कहा है कि छब्धियो का उपयोग लोकिक कार्यो मे 
करना. वाछित नही है। 
वैदिक योग में लब्धियाँ : 

उपनिषद्‌ मे स्पष्ट उल्लेख है कि लब्धियों से भिरोगता, जरा-मरण का 
न होना, शरीर का हल्कापन, आरोग्य, विषय-निवृत्ति, शरीर-कान्ति, 
स्वर-माघुय, मल्लमूत्र की अल्पता, आदि प्राप्त होती है।* इसी प्रकार 
विभिन्न प्रकार की लव्धियों का- वर्णन उपनिपदो, गीता; पुराण:एवं 
हठयोगादि ग्रंथों मे है, जिनका विवेचन-विदकेषण करना यहाँ अभोीष्ठ 
तही है। यहाँ केवल योगदर्शन मे वर्णित रूव्धियो का परिचय ही 
अभिप्रेत है । 

योगदर्शने में यम, नियम आदि जो योग के आठ अंग कहे गये हैं 
उसमें से प्रत्येक अग की साधना से आभ्यन्तर एवं वाद्य दोनो प्रकार की 
सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। . 

यम से प्राप्त लब्धियो अर्थातु-विभूतियों के विषय मे बताया गया है 
कि अहिसाक्रत को पौछल करने वाले साधक के साब्चिध्य मे हिंस् पशु भी 
अपना क्र.र स्वभाव छोड देते है, सत्यक्नती का वचन केंभी मिथ्या नही 
होता, अस्तेयब्रत से रत्नसमृद्धि प्राप्त होती है। ब्रह्मचयं से वीय॑संग्रह का 
लाभ होता है तथा अपरिग्रह से जन्म के स्वरूप का बोध हो जाता है ।* 

नियम से प्राप्त लब्धियो के विषय मे कहा है कि अन्तर्बाह्य शौच के 
पालन से अपने शरीर के प्रति जुगुप्सा तथा अलिप्तता का भाव उदिति 
होता है और ज्ित्त की शुद्धि, आनन्द, एकाग्रता एवं इन्द्रियणय तथा 
गात्मदर्शंत की योग्यता प्राप्त होती हैं। सनन्‍्तोष से उत्कृष्ट सुख, तप से 
शरीर एव इन्द्रियों की शुद्धि, स्वाध्याय से अपने इष्ट देवता का साक्षा- 


३२ न तस्य रोगो न जरा न सृत्यु प्राप्तत्य योगार्निभय शरीरम । 
लघुत्वमारोग्यमलोलुपत्वं, वर्णप्रसाद स्वरसौष्ठव च ! 
गन्ध शुभोभूत्रपुरीपमल्प, योगप्रवुत्ति प्रथर्मा बदन्ति। 
--श्वेताश्वतर, २॥१२-१३ ह 
२० योगदर्शच, २।३२५, ३६; रे७; ३८, २९॥ 


२२० जैन योग कां आलोचनात्मक अध्ययन 


सत्कार और ईश्वर प्रणिधारन से समाधि की सिद्धि होती है। आसन द्वारा 
सर्दी एवं गर्मी की बाघा उत्पन्न नहीं होती ।९, प्राणायाम से विवेक- 
ज्ञानावरण का क्षय एवं विविध प्रकार की धारणा के लिए मन की 
: तैयारी होती है। प्रत्याहार से समस्त इन्द्रियो पर विजय प्राप्त होती है | * 
“इसी प्रकार अत्तीत-अनागत का ज्ञान, विभिन्न प्राणियों की बोलियों की 
“पहचान दूसरो की चित्तवृत्ति का ज्ञान, शरीर की दोप्ति एव हलकापन, 

आकाशनगमन आदि की प्राप्ति के साथ-साथ सर्वज्ञता भी प्राप्त होती है ।* 


इस प्रकार योगदर्शन में अनेक विभूतियों या लब्धियो का विस्तृत 
व्वर्णन प्राप्त है, जिनकी सिद्धियाँ जन्म, औषध, मन्त्र, तप, समाधि आदि 
से प्राप्त होती हैं। 
जोद्ध-योग में लब्धिरयाँ: 
बौद्ध परम्परा मे रूव्धियो का वर्णन अभिज्ञा त्ताम से मिलता है। 
ओद्ध योग के अनुसार अभिन्ञाएँ अर्थात्‌ रूब्धियाँ दो प्रकार की होती है- 
नलौकिक और लोकोत्तर ७ लौकिक अभिज्ञाओ के अन्तर्गत ऋद्धिविध, 
दिव्यस्नोत, >चेतीपयेज्ञाच-पुर्वे निवासानुस्मृति एवं चित्योत्पाद अभिन्ञाएँ 
हुँ जिनसे क्रशः आकाशगमन, पशु पक्षी की बोलियो का ज्ञान, परचितत- 
वज्ञानता, पुवजन्मो का ज्ञान त्था दूरस्थ वस्तुओं का दर्शन होता है। 
लोकोत्तर अभिनज्ञा की प्राप्ति तब होतो है, जब साधक भहंत्‌ अवस्था को 


प्राप्त करके पुन. जनसाधारण के -समक्ष निर्वाण-मार्ग को बतलाने के 
ईलए उपस्थित होता है। 


जैन योग में लब्धियाँ : 


वेदिक एवं बौद्ध योग की ही भात्ति जेन योग मे भी तप समाधि 
ध्यानादि द्वारा अनेक प्रकार की छऊब्धियां प्राप्त करने का वर्णन मिलता 


५ 





वही, २४०-४१, ४२, ४३, ४४, ४५, ४६ । 

वही, २।४९, ५३, ५४ । । 

वही, ३५,१६, १७, १८, २६, ४०, ४१ ४२, ४५, ४८, ५० 
जन्मोपधघिमंत्रतप. समाधिजा. सिद्धवः । योगदर्शंन, ४॥१ 
विशुद्धिमार्ग, मार्ग १, पूृ० ३४ । 
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है। अन्य जैन योग ग्रन्थों को अपेक्षा ज्ञानाणंव" एवं योगशास्त्र* में 
लब्धियो का विवेचन स्पष्ट एवं विस्तृत रूप में हुआ है। इन दोनो ग्रंथों 
सें विस्तार पूर्वक विभिन्न प्रकार की लरूव्धियों और चमत्कारिक 
शक्तियों का वर्णन है जेसे जन्म-मरण का ज्ञान, शुभ-अशुभ शकुनो का 
ज्ञान, परकायाप्रवेश, कालज्ञात आदि। ध्यातव्य है कि इन लब्धियों 
की प्राप्ति जेतयोग साधना का वाह्म अग है, आच्तरिक नही, क्योकि 

योग-साथता का मूल उहं श्य कर्म एव कषायादि का क्षय करके सम्यक्‌ 
दर्शन ज्ञान तथा सिद्धि रूप मे मोक्ष प्राप्त करना है। जैनदर्शन के 

अनुसार लब्पि-प्राप्ति के लिए कुछ करने की आवश्यकता नही, वे तो 
प्रासगिक फल के रूप में स्वतः निष्पन्न या प्रक्रट होती है । अत्तः साधक- 

अथवा योगी इन रूब्धियों से युक्त होकर भो कर्मो' के क्षय का हो उपाय 
करते हैं? तथा मोक्षपथिक बनते हैँ। वे रूब्धियो मे अनासक्त रहकरः 
आत्म साधना में लगे रहते हैं। 


लब्धियों के प्रकार : 


जैन योग ग्रथों में लब्धियों के प्रकारों के विषय मे विभिन्न प्रति 
पादन हैं। भगवतीसूत्र मे जहां दस प्रकार की लब्धियों कां उल्लेख: 


१. देखें ज्ञानाणंव, प्रकरण २६ 
२. योगशास्त्र, प्रकाश ५; ६ 


है. जोगाणुभावओ चिय पाय न य सोहणस्स विय लाभो। _ 
लद्घीण वि सम्पत्ती इमस्स जं वन्तिया समए ॥ 
रयणाई रद्धीओ अणिमाईयाओ तह चित्ताओ | 
सामोसहाइयामों तहा.तहा जोग्रवुड्ढीए ॥ 
एईय एस जुत्तो सम्मं अधुहस्स खबगमो नेओ | 
इयरस्स बन्धगो तह सुहेणमिय मोक्खगामित्ति ॥ --यौगशतक, ८३-८प्ट 
वैक्रियध्वुयोदयो ज्ञाववपश्चरणसंपदः ॥ 
शुभाशुभोदयध्वंस फलमस्या रसस्मृतः । कथाद्वात्रिशिका, १४ 


रर२र२ जैन योग का मालोचनात्मक मध्ययन 


है," वहां तिलोयपण्णती * में ६४, आवश्यक३ नियुक्ति मे २८, पटखण्डा- 
शम* में ४४, विद्यानुशासन सें ४८, मंत्नराजरहस्य" मे ५० एवं प्रवचन- 
सारोद्धार९ मे २८ लव्घरियों का वर्णन है। प्रवचन सासेद्वार प्रहपित २८ 
लव्षियो का संक्षिप्त परिचय इस प्रकार है-- * 

(१) मामोप्तहि--( आमर्ष औषधि ) इस लूब्धि के प्रभाव से साथक 
के शरीर स्पर्श मात्र से रोगी स्वस्थ हो जाता है। 

(२) विप्पोसहि--( वियुपौषधि ) इस छूव्धि के प्रभाव से योगी 
का सलूमत्र औषधि का काम करता है। 

(३) खेलोषधि--इस लब्धि के प्रभाव से योगी की इलेष्प्रा से सुगंध 
आती हैं और उससे रोग-निवृत्ति होती है। 

(४) जलोषधि--इस लब्पि के प्रभाव से योगी के कांच, मुख, नाक 
आदि के मैल से रोग शास्त होते हैं। 

(५) सर्वोषधि--इसके द्वारा मलमत्रादि, नख, केश आदि में सुगन्व 
आती है और उनसे रोग दूर होते है | 

(६) सभिन्नस्श्रोती--इस लूब्धि के प्रभाव से योगी शरीर के प्रत्येक 
अद्भ द्वारा सुनने मे समर्थ होताहें और सभी इन्द्रियाँ एक दूसरे का 
कार्य करने लगती हैं| के 

(७) अवधिलव्धि-यह अवधिज्ञाती मुनि को प्राप्त होती हैं मौर वह 
भूत-सविष्य का कथन कर सकता है। 

(८) ऋलजणुमति--यह्‌ लब्धि मन.पर्यायज्ञानी योगी को प्राप्त होती है 
जिसके द्वारा वह संज्ञी जीवों के मनोगत भावों को सामान्य रूप से जानने 
में समर्थ होता है।._ 

२९ दसविधा रूद्धी पणर्तों, तंजहा-वाण छद्,ी, दसणरूद्धी, चरितलरद्धी 
चरिताचरितलरूद्वी, दाणलूद्धी, छामलड्धी, भोगरूंद्ी उवंभोगरूद्वी, वीरिय- 
लड्/ो, इदियलद्ी । --भगवततीसूत्र, ८॥२ 
तिलोयपण्णती, भाय १॥४॥६० ६७-९१ 
आवश्यनियु क्त ६९-७० 
 पटुखण्डागम, खण्ड ४, ११९ 
अमण, च६ १६६५, अक १-२, पु० छ३ 
प्रवचनसारोहार, २७०, ९४९२-१५०८ ' 


शक 


४५ .४* 
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(९) विपुल्मति-- यह लब्घि मन.पर्यायज्ञानी योगी को ही प्राप्त होती 
है और इसके द्वारा भी संज्ञी जीवो के मनोगत भावों को सहजतग्रा जाना 
जाता है। 

(१०) 'चारणलब्धि-इस लव्धि को आकाशग्गामिनी भी कहते हैं। 
इस लव्धि से आकाश मे आने-जाने की विशिष्ट शक्ति प्राप्त होती है। 
इसके दो भेद हैं-जघाचारण एवं विद्याचारण | 

(११) आशीविशलब्धि--इससे शाप देने की शक्ति प्राप्त होती है। 

(१२) केवललूव्धि--चा र घातियकर्मो अर्थात्‌ ज्ञानावरणीय, दर्शंता- 
वरणीय, मोहनीय त्तथा अन्तराय कर्मो के क्षय होने से केवलज्ञानरूपी 
लब्धि प्राप्त होती है, जिससे तीनो लोको को स्पष्ट देखा जात्ता है.। 

(१३) गणधरलब्धि--इस लब्धि से गणघरपद की प्राप्ति होती है 
जिससे साधक तीथ्थंकरो के प्रधान शिष्य एवं गण के त्ायक बनते हैं। 

(१४) पृर्वंवरलूव्धि--इस लब्धि से अन्तमुंहुतं मे चौदहपूर्वो' का 
ज्ञान प्राप्त होता है। 

(१५) भहंत्‌लरूब्धि--इसके द्वारा अहंत॒पदकी प्राप्ति होती है। 

(१६) चक्रवर्तोलब्धि- इस लब्धि से चक्रवर्ती पद की प्राप्ति होती 
है । चोदह्‌ रत्नो के धारक तथा छः खण्ड पृथ्वी के स्वामी को चक्रवर्ती 
कहते हैं । 

(१७) बलदेवलब्धि--इस लब्धि से द्वारा बलदेवपद की प्राप्ति 
होती हैं 

(१८) वासुदेवलव्धि--इस लब्धि के वासुदेवपद की प्राप्ति होती है। 
(१९) क्षोरमधुर्सापराख़वलब्धि -- इस लब्धि के द्वारा योगी के बचें 
में दूध, मघु, तथा घी की मधुरता, मिठास तथा स्निग्बता आती है। 

(२०) फोपक्बुद्धिलव्धि--इस लब्वि के द्वारा योगी गुरुमुख से एक 
ही बार स्मृत, श्षवित एवं पठित ज्ञान को अक्षरश ग्रहण कर लेता है 
तथा चिरकाल तक भूल नही पाता है। ५ 

(२१) पदानुसारिणी--इस लब्धि के प्राप्त होने पर योगी इलोक 
का एक पद सुनकर ही उसके आगे या पीछे के -पदोटको जान लेता है। 

(२२) बीजबुद्धिलव्धि--यसुने हुए ग्रन्थ का एक वीजाक्षर- जानने से 
ही अश्वुत पद एवं बर्थों को जानलेना ही बीजवुद्धिलब्धि है।. -* 

(२३) तेज्नोलेश्या--मुख से निकली हुई ज्वाला के: प्रभाव से-दरस्थ 
सूक्ष्म तथा स्थुरू पदार्थों को भस्म करने वी शक्ति तेजोलेश्या है । 


२२४ जैने योग का आलोचनात्मक अध्ययंद 


(२४) आहारकलूब्धि-वाद अथवा चर्चा से निरुत्तर अथवा पराजित 
होने पर, उसका सशय निवारण करने के लिए अथवा तीर्थ॑ंकरों का दर्शन 
करते के लिए योगी अपने शरीर से एक हाथ का पुतला निकालते है जो 
तीर्थंकर के पास जाता है और लौटकर योगी के शरीर मे प्रविष्ट हो 
जाता है | इस लब्धि को आहारकलूब्धि कहते हैं । 

(२५) शीतललेश्यालब्धि--अत्यन्त करुणाभाव से प्रेरित होकर 
तेजोलेश्या से रक्षार्थ शीतललेश्या को छोडने की शक्ति प्राप्त होचा 
शीतललेश्यालब्धि है । * 

(२६) वेक्षियलब्धि--इस लूब्धि के प्रभाव से शरीर को छोटा-बड़ा, 
भारी-हल्का किया जाता है । हि 

(२७) ब्रक्षोगमहानसलब्धि-इस लूब्धि के प्रभावसे भिक्षा या 
भोजन सामग्री तब तक समाप्त नही होती जब तक लब्धिधारी योगी 
स्वयं आहार न कर ले। 5 

(२८) पुलाकलूब्धि--इस लब्धि के द्वारा योगी को ऐसी शक्ति प्राप्त 
होती है कि वह अपने दण्ड से पुतछे को त्िकाल कर छात्रु सेना को 
पराजित कर सकने मे समय॑ होता है। यह शक्ति अदृश्य रहती है। 

प्रवचनसारोद्धार में वणित केवलीलब्धि के स्थल पर आवश्यक 
नियु क्ति मे दो स्वतन्त्र लव्धियो का उल्लेख है--केवलज्ञानलव्धि और 
केवलीलब्धि : प्रवचनसारोद्धार मे मनःपर्याय के दो भेद के आधार पर 
विपुलमति एवं ऋजुमति इन दो लब्धियो का वर्णन हुआ है, जब कि: 
आवश्यकनियु क्ति के अनुसार इन दोनो के बदले मन पर्याय नामक एक 
ही लूव्धि का उल्लेख है। प्रवचनसारोद्धार मे उल्लिखित क्षोस्मघुर 
सर्पिराखब नामक एक रूब्धि के बदले आवश्यकतनियु'क्ति मे मध्वास्रव,. 
सपिरासख्रव तथा क्षीराखव इन त्तीन लब्धियो का उल्लेख है| प्रवचन- 

सारोद्धार की चारणलब्धि आवश्यकनियु क्ति में 'आकाशगमित्व' की संज्ञा 
से अभिहित है। प्रवचनसारोद्धार मे वणित गणधर त्तथा शीतललेद्या 
त्ताम की लब्धियाँ आवश्यकनियु क्ति मे नही पाई जाती;। 

वस्तुत. लूब्धियाँ यौगिक साधना से ही उत्पन्न होती हैं, फिर भी इच 

लव्धियो के व्यामोह से योगी को भरूग ही रहने का आदेश है, क्योकि: 
योगी का लक्ष्य आत्मसाक्षात्कार करना अर्थात्‌ मोक्ष-प्राप्ति होता है, च 
कि रूव्धियों के द्वारा चमत्कार प्रदर्शित करना । हाँ, इन लब्धियों कष्ट 


ले 
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नव 


उपयोग योगी अपने आत्मगुणो के विकास के लिए अनासक्तभाव से' 
कर सकता है। 


चैदिक योग में केवल्य अथवा मोक्ष 


उपनिषद्‌, गीता, पुराण, योगदर्शन, योगवासिछठ आंदि वैदिक ग्रन्थों 

में बताया गया है कि जब योगी चित्‌ को पूर्णतः विशुद्ध बना लेता है, 
तव केवल्य अथवा मोक्ष की प्राप्ति होती है। मोक्ष-प्राप्ति के अनेक 
उपाय भी निर्देशित हैं, जिनका उल्लेख -यथास्थान ( चौथे, पाचिवें 
अध्याय में ) किया गया है। फिर भी यहाँ मोक्ष की स्थिति एवं प्राप्ति के 
सम्बन्ध में सक्षिप्त विवेचन करना उचित होगा । अमृतविन्दूपनिषद्‌्' में 
“मनावरोधघ को मोक्ष का उपाय बतलछाते हुएं योग के अभ्यास से ज्ञान 
प्राप्त करने* तथा मुक्ति प्राप्त करने का उल्लेख है। ध्यानविन्टूपनिषद्‌्* एवं 
बोगचूडामण्युपनिषद्* के, अनुसार कुण्डलिनी दाक्ति के जाग्रत होने पर 
मोक्षद्वार का भेद होता है। योगदर्शनानुसार जीवात्मा का सृष्टि के 
साथ कर्ता व भोक्तापन का सम्बन्ध अथवा पुरुष व प्रकृति का संयोग ही 
दुख का कारण है ।" आगे कहा है कि द्रष्टा या पुरुष और मन के सयोग 
का कारण अविद्या है,' और उस अविद्या के बन्धन को तोडने के लिए 
योग के अनेक उपाय हैं। वासना, क्‍्लेश और कर्म ही ससार है मथवा 
ससार के कारण हैँ। मत. इन वासनाओ को पूर्णतः नष्ट करके त्व-स्वरूप 
मे अवस्थित हो जाना ही मोक्ष अथवा कैवल्य है ।* दूसरे शब्दों मे वासना 
का क्षय ही मोक्ष अथवा जीवन्मुक्ति है, अथवा मन और पुरुष की: 





१. अमृतविन्दृूपनिषद १५ हे 
२ योगात्सजायते ज्ञान ज्ञानाद्योग. प्रवर्तेते । 


--अिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌, १९ 
» ध्यानविन्दूपनियद, ६५-६९ 


« योगचूडामण्युपनिषद्‌, ३६-४४ 
योगदर्शन, शा१७छ | 
« तस्य हेतुरविद्या ।--वही, २२४ 
- तठदा द्रष्टु स्वरूपेडवस्थानमु । वही, १॥३ 
वासना ग्रक्षयो मोक्ष" सा जीवन्मुक्तिरिष्यते । 
१५ 
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--विवेकचूडामणि, डरे १८ 
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न 


समान शुद्धि ही केवल्य है।* मोक्ष, वाणी तथा मन से आर्थात्‌ तक- 
बितक से परे अथवा अगोचर है।* 


मोक्ष के प्रसग में जीवन्मुक्त और विदेहमुक्त का भी उल्लेख हुआ 
है.।3 जीवन्मुक्त वह अवस्था है, जिसमे शरीर नाश के पूर्व केवल प्रारव्ध 
कर्मो, का भांग ही शेष रहता है। पुत्र. शरीर नष्ट होने पर, जब जल्म 
को सम्भावना ही नही रहत्ती, उस स्थिति को _ विदेहमुक्त कहा गया है। 
सांख्यदर्शनानुसा २" योगी जब संचित तथा क्रियमाण कर्मो को नष्ट कर 
देता है तथा प्रारब्ध कर्मो' का भोग समाप्त हो जाता है अर्थात्‌ सत्व, रज 
एँवं त्तम के काय बन्द हो जाते हे, तब उस योगी को चिदेहमुक्त'कहते है । 
ऐसी ही स्थित्ति मे पुरुष दु खो से ऐकान्तिक और आत्यन्तिक निवृति के 
द्वारा कैवल्य प्राप्त करता है। + 


बोद्ध-योग में निर्वाण 


वौद्धन्योग मे कम को संसार की जड बताते: हुए कहा है कि वह 
कंसी पीछे न छोड़ने वाली मनुष्य की छोया के समान है" आर्थाव्‌ 
कंर्मो' से वियाक प्रवरतित होता है और स्वयंविपाक कर्म सम्भव है तथा 
कम से ही पुनंजन्म बंथवा संर्सासचक्र प्रारम्भ होता है ।' इसलिए कर्म 
अंधवा संसार से विमुक्त होने के लिए बोद्ययोग मे आचारतत्व, अष्टांगिक 
भाग के अन्तगंत शीरू एव समाधि का सत्तत अभ्यास करने का निर्देश 
है,” जिनके द्वारा निर्वाण को प्राप्ति होतो है। ु 





१ सत्वपुरुषयो शुद्धिसाम्ये कैवल्यसिति । --योगदशन, ३॥५५ 
३ यतो वाचौ निवत्तेन्ते आप्राप्य मससा सह । 
आनन्द ब्रह्मणो विद्वान न बिभेति कुतर्चेनेति । --तैत्तिरीयोपनिपद्‌, २।४।१ 
योगकुण्डल्युपनिषदु, ३।३३-३५, ध्यानविन्दूपनिषदं, ८६-९० 
.. योगशिखौपनिषद्‌, १५७-६०, योगवासिष्ठ, ३३९॥१४-२५ 
४. साल्यकारिका, ६६-६८ 
५. मिलिन्दगप्रत्तन, ३।२॥१६ 
६, कम्पा विषाका चत्तन्ति विषाकों कम्म सम्भवों । ० ा३ 
कम्मा पुनव्भचो होति एवं छोकों पवत्ततीति। --विसुद्धिमग्ग 
७, विसुद्धिमग्ग, १६६८ ह॒ 
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बढ 


वौद्ध-योग के अनुसार निर्वाण एक आध्यामिक मतुभव है, (जिसकी , 
पति के लिए आध्यात्मिकु विकास आर्थात्‌ चितशुद्धि अपेक्षित है; क्योकि 
चित्तगुद्धि अधवा जीवन की विशुद्धि ही निर्वाण है।" निर्वाण की अवस्था 
में, काई चित्तमल नहीं. रहता अर्थात्‌ - यह सम्पूर्ण कर्मक्षय्रे के .कारण 
होने वाली अन्तिम भूमिका है। यही कारण है कि ज़ो साघकु भथवा 
ययोगी इस अवस्था में पहुँचता है. उसे किसी भी प्रकार-की आकांक्षा 
नही रहती, संसार में पुन" लौटने का भय नही होता तथा वह परमशुख 
था आनन्द प्राप्त करता है।* न अकाल 3 8 5 
[निर्वाण की स्थिति और स्वरूप के सम्बन्ध में स्वयं, बुद्ध ने कीई 
सिर्णायक उत्तर न देकर उसे अव्याकृत कहा है। लेकिन: उनके बाद 
आाचार्यों ने दीप-निर्वाण का आधार लेकर निर्वाण विषयक अनेक प्रइ्नो 
का समाधान किया है] मिलिन्दप्रइत के अनुसार निर्वाण की स्वरूप इस 
अकार है--तृष्णा के निरोघ से उपादान का, उपांदान के निरोध से भव 
का, भव के निरोध से जन्म का ओर पुनर्ज॑न्म रुक जाने से बूढ़ा होना, 
मरना, शोक, दुं ख, बेचेती, परेशानी आदिः सुभी प्रकार के दुख समांछ 
हो जाते हैं ।१ तृष्णा, राग-हेष, मोह आदि ससा[र की जड तथा साधक 
: ( योगी ) के मन को चश्चल बनाने के कारंण हैं, जिनसे विविध श्रकार 
के कर्मो' का आखब होता है। अतः राग-द्वेर्ष, मोह आदि का क्षय कर 
देनां ही निर्वाण है ।* दूसरे शब्दों मे जिस प्रकार तेल और बत्ती के रह 
पर दीपक जलता है और उनके अभाव मे वह चुझ जाता हैं, उसी प्रकार 
. शरीर छूटने पर अर्थात्‌ मरने के बाद अनासकित के कारण अनुभव क॑ 


गई ये वेदनायें शास्ते पड़ जाती हैं ।५ निर्वाण की स्थिति मे ढु खेक 


लेग भी नही रहत्ता,' वल्कि वह स्थिति आनन्द की अत्यधिक पराकाष्ट 


ह 





१ बवियुद्धीति सब्बमलूविरहित अच्चन्तपरिसुद्ध निव्वाण वेदितव्य । 
. उविसुद्धिमग्ग, १४ 

२, निव्वानं परम सुख । -घम्मपद, १५८ का 

३. मिलिन्दप्रब्न, पृ० ४ ्््ि का 

४. छेत्वा रागच् दोसच ततो निव्वानामेहिसि । --धम्मपद, २५१० 

५ बौद्धददन तथा अन्य भारतीय दशेत, पृ० प०१ 55902 

&« मिलिन्दप्रशच; ६० ३८६ ॥क्‍ 
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है। वह स्थिति इन्द्रियो, काल भार्दि से परे है और केवल मन द्वारा 
जानी जा सकती है ।* 

वैर्दिक योग वी ही भांति बीद्धयोग मे भी निर्वाण के दो प्रकार 
वर्णित हैं-+(१) सोपाधिशेष अर्थात्‌ जीवन्मुक्ति तथा (२) मनुपाधिशेष 
अर्थात्‌ विदेह॑भ॒क्ति | उपाधि का अर्थ यहाँ स्कन्ध है । पाँच स्कन्धो के शेष 
हो जाने प्रर सोपाधिशेष निर्वाण की प्राप्ति होती है और इन स्कन्धो का 
निरोध हो जाने पर अनुपाधिशेष निर्वाण प्राप्त किया जाता है ।* 
जैन योग में मोक्ष : 


जेन योग मेः भोक्ष का स्थान सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण माना गया है। 
भसानचव आत्मविकास-की क्रमशः सीढ़ियो को पार करता हुआ शुद्ध आत्म 
स्वरूप की स्थिति तक पहुँचता है। आत्मसाक्षात्कार अर्थात्‌ आत्मविकास 
की वह परम स्थिति ही-मोक्ष है। इसे पाने के लिये सम्यग्दर्शंन, सम्य- 
ग्ञान एवं सम्यक चारित्र की एकरूप परिपूर्णता अपेक्षित है, जो योग 
का ही आनुष॑गिक रूप है । क्योकि रागादिभावों से युक्त होने पर आत्मा 
चतुर्ग तियो मे भ्रमण करता है और जब यह अमण यानी मच का व्यापार 
रुक जाता है तब समस्त कमों का आवागमन रुक जाता है और बात्मा 

स्वभावत्त निजस्वरूप मे स्थित हो जाता है।? तेरहवें गुणस्थान अथवा _ 
सूक्ष्मक्रिया प्रतिपात्ति ध्यान मे योग (क्रिया ) की प्रवृत्ति रहने के कारण 
क्वलज्ञान की प्राप्ति होते हुए भी मुक्ति नही होती | अत: जब सम्पूर्ण 

योग (क्रिया ) निरोध रूप चारित्रपूर्ण होता है, तभी मुक्ति होती है ।* , 
इस प्रकार ससार-बन्धन एंवं उसके कारणों का सर्वंथा अभाव त्तथा 
.आत्मविकास की पूर्णता ही मोक्ष है अर्थात्‌ सव॒र एव निजंरा द्वारा कर्मो' 
- का सम्पूर्ण उच्छेद ही मीक्ष है" क्योकि संवर द्वारा जहाँ आत्मा में नये 


,१ वही, पृ० ३३२ 

२. विसुद्धिमर्ग, १६७३ _ 

३. भणिदे मणुवावारे भमति भूयाइ तेसु .रायादी । 
ताण विरामे विरमदि सुचिरं अप्मा सख्वम्मि । “-ज्ञानसार, ४६- 

४. स्थानाग-समवायाग, पृ० ६१५९ 

५. (क) मोक्ष: कर्मक्षयो नाम भोगसक्लेश वजित. ।-+पूर्वश्वेवाद्वात्रिश्विका, २२: 
(ख) बन्ध्॒हंत्वभावनिज राभ्याम्‌ । 

( कृत्स्नकर्मेक्षयो मोक्ष, । --तत्वार्थेसूत्र, १०१२-३६, 
(ग) आप्तपरीक्षा, ९१६ 
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कर्मो' का प्रवेश सवेथा रुक जाता है वहाँ निजंरा से सचितकर्मो' का 
पूर्णतः क्षय हो जाता है कौर तभी जीव (आत्मा) अनुन्ते सुख का, अंनु- 
भव करता है। .. 

ससार वन्धन का कारण सिथ्यात्व,-अव्विरति, प्रमाद, कषाय और 
योग (प्रवृत्ति) है और इन्ही कारणो से जीव अपती विवेकशक्ति को 
खोकर अ्रान्ति की अवस्था मे ससार की सभी वस्तुमो को अपनी समझते 


लगता है, जों ससार भ्रमण का हेतु हैं। मोहनीय कम के क्षय से तथा ह 


ज्ञानावरण, दर्शनावरण और अच्तराय कम के क्षय से जीव को केवल- 
ज्ञान प्राप्त होता है।* केवलज्ञान की यह अवस्था ही जीव को अरिहन्त 
अवस्था है और इस अवस्था में मत्त, वचन और काय के योग मे से 


सूक्ष्मकाय-योग का व्यापार चलता रहता है ) अतः भरिहल्त ससारावस्था , 


को पार करके भी संसार मे रहते हैँ और इसीलिए उन्हे जीवन्मुक्त कहा 
जा सकता है। इस अवस्थ्ग को पार करने के लिए चार अधातिया कर्मो 
का पृर्णत क्षय करना होता है और जब आत्मा अर्थात्‌ जीव अन्तिम 
आुक्लध्यान में सृक्ष्मकाययोग आर्थात्‌ अल्प शारीरिक प्रवृति का भो सर्वथा 
स्याग कर देता है तब वह अचल, निरापद, शान्‍्त, सुख स्थान को पा 
जाता है जिसे शलेशी आवंस्था कहते हैं। यह सुमेरु-पर्वत के समान 
निएचल अवस्था अथवा संवं संवर रूप योग-निरोध अवस्था हैं। इस 


जेलेशी अवस्था मे आत्मा-अत्यन्त विशुद्ध रहत्ती है और वहाँ किसी भी 
प्रकार की इच्छा-अनिच्छा का ,सम्बन्ध ही नही होता । 


इस सन्दर्भ मे, यह -ध्यातव्य है कि आत्मा स्वयं ही कर्ता-धर्ता, गुरू _ 


अर्थात्‌ अपने प्रति स्वयं उत्तरदायी है। सम्पूर्ण कर्मों का नाश होने पर 
आत्मा स्वय ही सिद्धावस्था को प्राप्त होती है तथा एक समय मात्र में 
ऋजुगति से ऊधष्वेगमन कर लोकाकाश के अग्रभाग मे स्थित हो जाती 
है? ज़हाँ किसी प्रकार का रागमाव* न्र होने के कारण स्वंदा समता- 


१ मोहक्षयाज्ज्ञानदशंनावरणान्तरायक्षयाज्च केवलमु | --तत्वाथंसूत्र, ९०११ 


२ नयत्यात्मानमात्मेव जन्म निर्वाणमेच च | ह 
शूरुरात्मात्मनस्तस्मान्वान्यो$स्ति परमार्थत.॥ -समाधघितन्श्र, ७५ 
(क) तदनन्तरमूध्व गच्छत्यालोकान्तात्‌ ॥ --तत्त्वार्थसुत्र, १०९ 
(ख) कमेंवन्धनविष्वंसादुध्व॑न्रज्या स्वभावत्- 


क्षणेनेकेन मुक्तात्मा जगच्चूडांग्रमुच्छति । --तत्त्वानुशासन,*२२ १ 
४ इपस्थाभावसपत्वाद हेपरर्चक एवहि । 


रागात्‌ क्षित्र क्रमाच्चात प्रमानन्दसभवः । “ाशवेसिवाद्रिशिक, ३२ 
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भाव से परमानन्दु का अनुभव करती हुई अचल रहती है |" ऐसी स्थिति 
मे, मुक्त होने के कारण, आत्मा का कर्म द्वारा झरीर निर्माण नही होता,* 
लेकित उसका आकार प्राय. उस शरीर जितना ही रह जाता है, जिसे 
त्याग कर वह मुक्त हुआ है | 


इसी सिलसिले मे यह उल्लेख करना भी समीचीन होगा कि आत्मा 
जब त्तक ससार-बन्धन में, रहती है तव तक वह नामकर्म के- उदय के 
कारण सकोच-विस्तार शरीर धारण करती है और मुक्त होने पर, 
अघरीरी वन जाती है। लेकिन आत्मा जिस बन्तिम घरीर के, द्वारा 
मोक्ष प्राप्त करती है, उसका (॥३ भाग ( मुख, नाक, पेट आदि खाली 
अगो से ) पोला होता है, बाकी २३ भाग मे उस जीवात्मा के उत्तने 
प्रदेश उस सिद्ध स्थान मे व्याप्त हो जाते हैं, जिसे अवगाहना कहते हैं | 
इस तरह अनन्त जीव उस लोकाकाश के प्रदेशों मे विराजमान होने पर 
भी परस्पर बव्याघात रहने से, एक दूसरे से, मिलकर अभिन्न नही हो 
जाते। प्रत्येक जीव का अपना स्व॒त्तन्त्र अस्तित्व कायम रहता है। ऐसी 
- ही आत्मा ससारु से पुनरागमन नहीं करती क्योकि वह वीतराग, वीत्त- 
_ मोह और वीतद्वेष होती है। एक दीपक के प्रकाश में जेसे अनेक दीपो 
, का अकाश समा जाता है, उसी त्तरह एक सिद्ध के क्षेत्र में अनन्त सिद्धों 
को अवकाश देने की जगह होती है। 'सिठ्ठो मे अगुरुलूघु का गुण भी 
होता है, जिंसके कारण न वह लोहे के समान गुरुत्ता के कारण नीचे आने 
को विवश होंता है और न रूई की तरह हलका होने से वायु का अन- 
सरण ही करता हैं। 


“ इस प्रकार सिद्धात्मा शरीर, इन्द्रिय, मनविकल्प एवं कर्मरहित 
होकर अनन्तवीय॑ को प्राप्त होता है और नित्य आनन्द स्वरूप मे ली 


१. मुक्त्युपायेपु नो चेष्टामलनायैव यतत. । --मुव्त्यद्वेषप्राघान्यद्वानिशिका, ९ 
२ शरीर न स गक्लाति भूय, कमृ-व्यपायत्त, । _ 

_ कारणस्थात्यये कार्य न कुत्रापि प्ररोहति। ,,>य्योगसारप्राभूत, ७१९ 
हे तत्त्वानुशासन, २२३२-३३ 22020 + २४ 

. ४ उत्तराध्ययन सूत्र, ३६६४ -« 
न ५. वृहद्द्रव्यस ग्रह, १४ 
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हो जाता है |" आत्मा की यह सिद्धावस्था कर्ममुक्त, निराबाघ, संक्लेश 
रहित एवं सर्वंशुद्ध होती है,* जहाँ निद्रा, तन्द्रा, भय, भ्रान्ति, राग, हेष 
पीड़ा, संशय, शोक-मोह, जरा, जन्म-मरण, क्षुघा, तृष्णा, खेद, मद, 
उन्माद, मर्च्छा, मत्सर आदि दोष नहीं रहते हैं। इस अवस्था मे आत्मा 
मे न संकोच का भाव होता है न विस्तार का | आत्मा सदा एक अवस्था 
रहती है ।? वह अननन्‍्तवीय एवं लूव्चियों की प्राप्ति करके एक 
अनिवचनीय सुखानुभूति का अनुमच करती है। यह सुखानुभूति पाथिव 
सुखानुभूति से सर्वथा भिन्न है, जो मुक्त भात्मा को ही प्राप्त होती है। 
सभी प्रकार के ससार वन्यनो से मुक्त सिद्ध आत्मा के विभिन्न योग- 
परम्पराओ में अनेक त्ञाम है। ब्राह्मणो ने जहाँ उस सिद्धात्मा को ब्रह्म 
कहा है; वहाँ वेष्णव, तापस, जेच, बोद्ध, कौलिक आदि ने क्रमश- उसे 
. विष्णु, रुद्र, जिनेन्द्र, बुद्ध, कौल कहा है ।* वस्तुत. सिद्धावस्था अथवा 
निर्वाण अनेक नामो से अभिहित होकर भी एक ही तत्त्व का बोधक है ५ 


जैन दर्शतानुसार ईश्वर वह है, जो न इस सृष्टि की रचना करता है 
और न कृपालु ही है, बल्कि वह अपने ही भात्मस्वरूप मे लीन - रहने 
वाली एक स्वतन्त्र सत्ता है, जो सर्वथा मुक्त होती है। अतः जितने भी 
जीव मुक्त हो जाते हैं वे सभी ईश्वर अथवा परम-मआत्मा हैं। ये सख्या में 
अनन्त हैं। 





१ निष्कल- करणातीतो निविकल्पो निरजनः। 
अनन्तवीर्यतापन्नों नित्यानन्दाभिनन्दित:।. +-ज्ञानाणंव ३९६८ 
२ एकान्तक्षीणसक्‍्लछेशो निष्ठितार्थेस्ततइच सः। 
निराखाध सदानन्दों मुक्तावात्माध्वतिष्ठते | --योगविन्दु, ५०४ 
३ ज्ञानाणंव, ३९।६६-६७ , 
४ (क) ब्राह्मणैलंक्ष्यते ब्रह्मा विष्णु पीताम्बरैस्तथा । 
, ख्रस्तपस्विभिदृष्ट एप एद निरजन । 
जिनेन्द्रो ज्प्यत्ते जैने बुद्ध कृत्वा च सौगते । 
कौलिकै' कौल आख्यात स एवाय सनातन ।-योगप्रदीप, ३३॥३४ 
(ख) योगदृष्टिसमुच्चय, ऐर३े० 
५ स सारातीतत्तत्त्व तु पर निर्वाणसशितम्‌ । 
तद्ययेकमैव नियमात्‌ शब्दभेद5॒वि तत्त्वात. । --योगदहृष्टिसमच्चय, १२८ 
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बन 


इस प्रकार निर्वाण-प्राप्त अथवा सिद्धावस्था-प्राप्त आत्मा अपने 
आप मे लीन रहने वाला चिदात्मा है, जो न सुप्टिकर्ता है न विनागकर्ता 
है और न ससार का रक्षक ही है। सिद्ध जीव पन्द्रह प्रकार के होते है ।* 


१. जिनसिद्ध अथवा तीर्थकरसिद्ध-तीर्थकर पद प्राप्ति के वाद 
जो जीव मोक्ष प्राप्त करता है उसे जिनसिद्ध अथवा तीर्थकरसिद्ध 
कहते हैं । 

२. अजिनसिद्ध अथवा बतोर्थकरसिद्ध-बिना तीर्थंकर हुए मोक्ष 
प्राप्त करनेवाले को अजिनसिद्ध अथवा अतोर्थकरसिद्ध कहते हैं । 


३. तीर्थेंसिद्ध--तीर्थक र की मुक्ति के बाद उनके त्तीथ॑ में मोक्ष प्राप्त 
करनेवाले जीव को त्तीथंसिद्ध कहते है । 

४. अतोथंसिद्ध-तीथथंड्ूर होने के पूर्व सिद्धि प्राप्त करनेवाले 
जीव को जतीर्थ॑सिद्ध कहते हैं । 

५. गृहस्थलिगसिद्ध-गृहस्थ-अवस्था में मुक्ति प्राप्त करनेवाले 
जीव को गृहस्थसिद्ध कहते हैं । 

९. अन्यलिगसिद्ध--तापस अथवा परिव्राजक अवस्था में मुक्ति 
पाने वाले जीव को अन्यलिगसिद्ध कहते हैं। अर्थात्‌ निम्न॑स्थों के अतिरिक्त 
तापस, परिव्राजक, संन्‍्यासी भी मोक्ष के अधिकारी हैं | 

७. स्वलिगसिद्ध-सर्वज्ञ भगवान्‌ के कथित जेनम॒नि के वेश में जो 
जीव मोक्ष प्राप्त करते हूँ, उन्हे स्वलिंगसिद्ध कहते हैं । न्‍ 

८ स्थ्रीलिगरसिद्ध-स्त्री शरीर से मुक्ति पाने वाले जीव को स्त्री 
लिगसिद्ध कहते हैं । 

९. पुरुषलिगसिद्ध--पुरुष शरीर से जा जीव मोक्ष प्राप्त करे उसे 
वह पुरुषलिंगसिद्ध कहते हैं । 

१० नपुसकलिगसिद्ध--नपुसक शरीर से जो जीव मोक्ष को प्राप्त 
करते हैं उन्हे नपुंसकलिगसिद्ध कहते है । 


१ (क) जिणअजिणतित्यतित्या गिहिअश्नलसलिंगथीवरनपुंसा । 
पत्तेयसयवुद्धा बुद्धयोहिक्कणिक्काय । --नवतत्त्वप्रकरण, ५२, 
(ख) प्रज्ञापनासूच १९ 
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११, प्रत्येकबुद्धसिद्ध--जो जीव निसगत- पौद्यलिक ,वस्तुओ की 
लअणभंगुरता देखकर वैराग्य को ,प्राप्त करता है और उसके फलस्वरूप 
केवलज्ञान प्राप्ति के उपराच्त मोक्ष प्राप्त करता है उसे प्रत्येकवुद्धसिद्ध 
कहते हैं । 

१२. स्वयंबुद्धप्तद्ध--जों जीव बिता गुरूपदेश के अथवा बिना किसी 
वाद्य निमित्त के पूव॑भव के श्रुतादि के अभ्यास के कारण केवलज्ञान को - 
प्राप्त करके मोक्ष प्राप्त करता है, उसे स्वयवुद्धसिद्ध कहते हैं,।. 


१३. बुद्धवोधित्वसिद्ध--गुर के उपदेश से ससार की असारता 
की तीक़ भावना से वेराग्य एवं कैवल्यज्ञान को प्राप्त करके मोक्ष 
पाने वाले जीव को वुद्धवोधित्वसिद्ध कहते हैं। 

१४. एकसिद्ध--एक समय मे एक ही जीव मोक्ष प्राप्त करता है 
तथा उस समय कोई दूसरा जीव सिद्ध नही होता, वैसे जीव को एकसिद्ध 
ऋठेत हू। 


१५ अनेकसिद्ध--एक संमय में अनेक जीव भी मोक्ष प्राप्त करते 
शेसे जीवो को अनेकसिद्ध कहते हैं। , 


 उपसंहार 


. भारतीय चिन्तन की समस्त घाराएँ मनुष्य के आध्यात्मिक विकास में 
विश्वास रखती हैं और मोक्ष को स्वीकार करती हैं। यही कारण है कि 
चार्वाक को छोड़कर समस्त भारतीय दाशंनिको के लिए योग” मनिवाय॑ 
तत्त्व बन गया है, इसीलिए सब ने मोक्ष-प्राप्ति के साधन के रूप मे इसकी 
महत्ता का प्रतिपादव किया है। यह एक _निविवाद सत्य है कि योग- 
पद्धति की अक्षुण्ण घारा भारतीय परम्परा और संस्कृति के साथ 
गतिशील रही है। हाँ, समय-समय पर इसके बाह्य क्रिया-कलापो से 
परिवर्तन एवं परिवर्धध भी होते रहे है, फिर भी मूलतत्त्व में किसी 
प्रकार का परिवत॑त्त नही आ पाया है। 
वेद मे जहाँ समाधि के अर्थ मे प्रयुक्त 'योग' शब्द के अस्तित्व का 
दर्शन होता है तथा ईइवर से अभय, अमरज्योति तथा विवेक प्राप्ति के 
लिए प्रौर्थना की गई है, वहाँ पार्तज्लल योगदर्शन में इसे चित्तवृत्ति के 
नरोध का कारण माता गया है, क्योंकि चित्तवृत्तियों के निरोध का अर्थ 
उन्हे सभी मर्नोविकारों से हटाकर मोक्षमार्ग की साधना मे लगाना ही है 
अर्थात्‌ यहाँ योग का सम्बन्ध मोक्ष-प्रापक घमम-व्यापार के रूप मे स्वीक 
है। जेन योग परम्परा के प्रारम्भ मे योग शब्द पातत्जलि द्वारा प्रयुक्त 
ग्रोगार्थ से साम्य नही रखत्ता, क्योकि जन परम्परा मे मूलत्त: मन, वचन, 
क्राय की प्रवृत्ति को योग माना गया है बर्थात्‌ वीर्यान्तराय कर्म का 
त्योपशम या क्षय होने पर मत, वचन एवं काय के निमित्त से आत्म- 
प्रदेशो का चब्चल होना ही योग है। आगे चलकर योग शब्द पातझ्लल 
पोगदर्शनसम्मत अर्थ के निकट माता गया। यम-नियमादि का पालन 
परिणामों की शुद्धि के लिए ही किया जाता है तथा इनका उद् इय मन, 
वचन एवं काय द्वारा अजित कर्मो की शुद्धि करना ही है। इस दृष्ठि से 
प्रप्िति, गुप्ति आदि चारित्र का पालन करना उत्तम योग है, क्योकि 
इनसे संयम मे वृद्धि होती है. और योग भी आत्मा की विशुद्धावस्था 
का ही मार्ग है। इसके हारा जीव को सर्वोत्क्ृष्ट अवस्था प्राप्त होती है । 
इसके अतिरिक्त समाधि, तप, ध्यान, संवर आदि शब्द भी योग 
के अर्थ मे व्यवहृत होते हैं और योगसांघना के समर्थ अंग भी हैं। 


हर 
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मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कषाय गौर योग ( प्रवुति ) ही आख्रव हैं 
ओर इन प्रवृतियों का निरोध ही सवर है। इस प्रकार संवर शब्द भी 
योग-दर्णत के 'योग' जब्द का ही पर्याय माना जा सकता है। जेस योगा- 
नुसार तप उस विधि को कहते हूँ जिससे बद्ध कर्मो' का नाश होता है 
अथवा वह क्रिया है जिससे आत्मा का परिशोधत्त होता है । तप गारी- 
रिक एवं मानसिक विकारों को नष्ट करता है, अत्त: विकारो को नष्ट 
करने की प्रक्रिया से स्वतः चित्तवृतियों का त्तिरोध हो जाता है । इस 
दृष्टि से जेनो का 'त्तप' गब्द भी 'योग' के ही अर्थ को व्यंजित करता 
है । किसी एक विपय पर चित्त को स्थिर करने को ध्यान कहते हुँ तथा 
उससे निर्जरा एवं संवर दोनो ही सिद्ध होते हैं। इस दृष्टि से ध्यान 
भी योग का हो पर्यायवाची ठहरता है। समाधि की अवस्था में सावक 
आत्मस्वरूप में लीन होता है और यह क्रिया प्रवृत्तियों के निरोध के 
द्रिता सम्भव नहीं। इसलिए समाधि” शब्द भी योग के अर्थ में ही 
बाता है। 
जन योग की आधघारगत विशेषताएं--योग का आधार आचार है 
क्योकि आचार से ही योगी के संयम मे वृद्ध होती है, समता का 
विकास होता है और अन्तत्त: इसी से साधक आध्यात्मिक ऊँचाई पर 
पहुँचता है। इसीलिए जेनयोग में चारित्र अथवा आचार को विशेष 
स्थान प्राप्त है। जेन योगानुसार श्रमण के साथ ही साथ श्रावक्र भी 
ब्रती होते हैं । इसीलिए जाचार की दो कोटियाँ निर्धारित हैं--एक साधु 
अथवा श्रमण-विपषक भौर दूसरी गृहस्थ अथवा श्रावक-विषयक | 
श्रमण का जाचार पूर्णत. त्यागमय होता है, श्रावक का आचार आशिक; 
श्रमण का ध्येय सम्पुर्णभावेन आध्यात्मिक विकास होता है, जबकि श्रावक 
व्यावहारिक जीवन यापत मे आध्यात्मिक संमाधान चाहता है । वेंदिक 
परम्परा मे भी गृहस्थ-जीवन के साथ सन्यास आश्रम को महत्त्व प्राप्त है 
और उनकी अलग-अलग आचारसहिताएँ निर्धारित हैँ। बौद्ध परपरा 
में भी भिक्ष और उपासक की अलग-अरहूग आचार सहिताओ का विधान 


. है। जैन आचार में विशेषतः श्रमण के नियमो-उपनियमो का सूक्ष्माति- 


सृक्ष्म विवेचत हुआ है, जो अन्यत्र दुलूम है। योग-साघना के लिए किसी 
न किसी रूप में सम्यक्‌ आचारपालन की अपेक्षा होती हो है । 
' पत्न महाव्रत-- पातजल योगदर्शनानुसार अष्टांगमार्ग का उहँश्य 


. मन, इन्द्रियो तथा शरीर की जुद्धि करना हे गौर यम के अन्तर्गत 
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उसके भेदो का निरूपण भी आचार के अणुव्नत आदि जेसे ही हैं ।- नियम _ 
के भेदो के अन्तर्गत ईदवरेप्रणिधान को छोड़कर शौच, संत्तोष, तप॑ और 
स्वाध्याय जेन एवं बोंद योग में कथित आचार के समान ही हैं। 
'पातज्ञकू योगदर्शन मे वर्णित व्रत जाति, देश, काल से परे सावंभौमिक 
तथा अविच्छिन्न हैं ओर जेनयोग मे प्रयुक्त महाव्रत आदि भी इसी व्रत . 
के समान देश, काल और जाति से परे सावंभौम हैँ । पातत्नल योगदर्शन 

में यम के पाँच भेद, बोद्ध दर्शन मे व्यवहृत पंद्चशीरू और जेनवर्म में 
प्ररूपित पद्चमहाव्रत प्रकारान्तर से एक हो सिक्‍के के भिन्न-भिन्न पहलू 
हैं। तीनो परम्पराओ के वे पद एक ही अर्थ के चद्योतक है | 


अहिसा की प्रघुक्‍ता--जन आचार के अन्तर्गत्त अणुन्नत, महान्नत्त 
आदि के द्वारा अनेक प्रकार की हिंसा, परिग्रह आदि का त्वाय गति- 
'पादित है, क्योकि हिंसा से हिसा बढती हैँ तथा योगधारणा की प्रक्रिया 
मे वेराग्य, समता-भाव आदि का विकास नही हो पाता। जेच योगानुसार 
हिसा के प्रकारो का प्रतिपादन अत्यन्त सूक्ष्म एवं विशद्रूप मे हुआ,हे | 
वह हिसा भले ही प्रत्यक्ष हो या अप्रत्यक्ष; स्वयंक्ृत हो अथवा अन्यक्तत 
अथवा अनुमोदित, माचसिक हो अथवा वबाचिक अथवा शारीरिक । हिंसा 
के कारण किसी न किसी प्रकार रागह्वेषादि दुर्भावताएँ बढ़तो हो हैं तथा 
उनका चिन्तन योगसाधना को विचलित कर देता हे । अतः बहिसा 
का प्रतिपालन अनिवार्य मानता गया है। इसी प्रकार जेन आचार मे सत्य, 
अचोौयें, ब्रह्मचयं और अपरिश्ह का वर्णन है, जिनसे योग साधना उन्नत 
होती हे । वेदिक परम्परा में भी बहिसा आदि तब्रतो की अनिवाय॑ंता 
समाती गई हे, लेकिन उसी परम्परा के अच्तगंत ततश्रसाधना में मद्य, 
सांस, मधु आदि का सेवतस विहित माना गया हे ! बौद्ध, प्रसम्परा में 
हिंसा वर्जित है छेकिन कालान्तर मे _तन्त्र का प्रभाव दृष्टियोचर होने 
लगता हे। अतः वेदिक और बौद्ध दोनो परम्पराओ की अपेक्षा जैन- 
योग में हिसा का स्वंथा त्याग एक अपनी विशिष्टता हे । 


ब्रह्मचयं को अनिवायंता-जब तक मन वासनाओ से निवृत्त नहीं - 
हो जाता है तब तक न चित्त की स्थिरता प्राप्त हो सकती है, न वर्म- 
ध्यान हो सकता हे और न घोग ही सघ सकता है | इसीलिये वासनाओ 
से विमुक्ति अथवा ब्रह्मचर्य आवश्यक माना गया हे। त्रह्मचर्य के संन्दर्भ॑ 
में भी अहहसा का ही ज्ति जैन आचार मे तीन योग तथां त्तीन करण 


सब 
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का विधान है, जिनसे किसो भी प्रकार साधक का मत वासनाओं के 
प्रति आसक्त त हो] यद्यपि वेदिक परम्परा मे भी अनिवाय॑ रूप से 
ब्रह्मचयं का महत्त्व हे, लेकिन तन्त्रयोग में भोग को ही योग का साधन 
माना गया है। तन्त्रवादियों की दृष्टि मे तर्क - दिया जाता है कि इंद्वियों 
की प्रवृत्तियों का हठात्‌ एवं क्त्रिम निरोध अस्वाभाविक एवं अप्राकृतिक 
है। योग के साथ भोग का सामंजस्य होता चाहिए। इन वासनामयी 
इन्द्रियो की तृप्ति होनो ही चाहिए, ताकि योगी का मन साधना में रमे । 
इसके साथ ही साथ यह भी स्वीकार किया गया हूं कि मैथुन-क्रिया में 
कामुकता नही होनी चाहिए ओर न आसक्ति हो। अत तन्‍्त्रवादियों के 
अतिरिक्‍त वेदिक परम्परा में ब्रह्मचर्य की अनिवार्यता विहित है। बौद्ध 
परम्परा मे ब्रह्मचर्य का प्रमुख स्थात है। इस सन्दर्भ मे यह स्वीकार 
किया गया हे कि मन की स्थिरता विना इन्द्रियों के निरोध के नही हो 
सकती । इसीलिए बव्रद्माचयं का स्थान पंग्रणील के अन्तगंत हे । जेन 
परम्परा क्रह्माचर्य का अत्यन्त सूक्ष्म विवेचन करती हे और उसमें सम्पूर्ण 
रूप मे ब्रह्मचर्य पान की अनिवायंता है। 


तप का महत्व-जेन योग-आचार के अन्तर्गत इन्द्रियो को नियत्रित 
_करने के क्रम मे देहदमन अर्थात्‌ तप-मार्ग का निर्देश है, क्योकि विषयों 
के मूल का उच्छेदन तप से होता है। जेन मतानुसार तप के दो भेद 
हैं-- (१) वाह्य एवं (२) आभ्यंत्तर। इन दोनो में बत्ताया गया है कि 
शारीरिक अर्थात्‌ इन्द्रिय दमन के साथ-साथ मानसिक अथवा भावात्मक 
दमन भी हो | 


इन्द्रिय दमन के लिए अनेकविध तप का वर्णन वेदिक योग परम्परा 
में हुआ है। गीता में तप के अन्तर्गत सत्य, ब्रह्मचयं, अनासक्ति, अपरियग्रह 


- आदि का विधान है। जैन परम्परा मे सत्य, ब्रैह्मचर्य आदि का विधान 


अणुन्नत तथा महात्नत के अन्तगंत हुआ है। गीता एवं जैन परम्परा में 
निर्देशित है कि किसी इच्छा अथवा लोभ अंथवा कीत्ति के निमित्त तप 
करना उचित नही है। जेन तप के प्रायश्चित, विनय, वैयावृत्य, ध्यान 
तथा कायोत्सगं आदि प्रकारान्तर से गीता मे 'वणित्त शरणागत्ति, गुण, 
लोकसग्रह, योग आदि के अर्थ मे प्रयुक्त हुए हैं। वेदिक परम्परा के 
चान्द्रायण आदि अनेक तप॑ जेवतप के कायोत्सर्ग से साम्य रखते हैं जिनमें 
 कायकक्‍लेशपुर्वक शक्तिंअजित करने का विधान है। यद्य॑पि बौद्ध परम्परा मे 
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त्तप का निषेध है, लेकिन दूसरे गब्दो में तप के अनेक आवश्यक अंगो का , 


विधान भी है, जिंनका उद्दे श्य अकुशल अर्थात्‌ पाप कर्मो को नष्ट करना 
है। बौद्ध तप मे विहित अंतिभोजन का त्याग तथा एक समय भोजन 


का विधान जैन तप मे उल्लिखत ऊनोदरी तप हीं है। बौद्ध तप के _ 


अन्तर्गत रस-शक्ति का निषेध जैच त्तप का रस-परित्याग ही है। भिक्षा- 
चर्या तथा विविक्तशंय्यासन तो दोनो परम्प्राओों मे समान ही है। 
इतना ही नही, प्रायश्चित, सेवाभाव, स्वाध्याय, ध्यान, कायोत्सर्ग आदि 
क्रियाओं का निरूपण जैन एवं बौद्ध तप में समान रूप से हुआ है.। इस 
प्रकार प्रवृत्तियों को संयरमित करने एवं शारीरिक क्रियाओं को नियंत्रित 
करने के लिए तोनो परम्पराओ मे त्तप का विधान है और कहा गया है 
कि तप के लिए शन्यागार, जंगल, नदी का किनारा, निर्ज॑न या एकांत 
स्थान उपयुक्त हो सकते है। तंत्रयोग मे त्तप अथवों ध्यात का स्थान 
श्मशान है अथवा वह शव के ऊपर किया जाना विहित है। 


गुरु फो महत्ता--योगसाधना एकाकी रूप से कभी नही हो सकती 
यद्यपि आध्यात्मिक मार्ग स्वानुभव की चीज है, परन्तु जत्र त्तक आत्म- 
सिद्धि के अनेक उपायो का परिचय किसी के द्वारा नही होता, तब तक 
सांधक योगी को आध्यात्मिक मार्ग पर चलना सुलभ प्रतीत नहीं होता । 
इसीलिए योग-मार्ग मे आरूढ होने के पहले दीक्षा-संस्क्रार का विधान 
करीब-करीब सभी योग परम्पराओ में है तथा गुरु का महत्त्व स्वीकार 
किया गया है। गुरु जहा नवशिक्षि तो का मार्ग दर्शन करता है, यौगिक 
विधि-विधानों का निर्देशक होता है वहाँ लब्धियों के प्रति अभिमुख 
योगियो को चेतावत्ती देकर सही मार्ग पर लाने का उपक्रम भी करता है। 

प्राणायाम की अनावश्यकता-पात्तंजल योगदर्शन' प्राणायाम का 
उल्लेख करता है, लेकिन योंगसाधना के लिए उसे उपयुक्त नही मानता 
है | -हठयोग, नाथयोग आदि प्राणायाम को महत्त्व देते हेँ। हठयोग में 
सो इसके अन्तर्गत ताडियो के द्वारा शरीर शुद्धि की क्रिया को महत्त्व- 


पूर्ण माना गया है। नाथयोग यद्यपि शरीर-शुद्धि के निमित्त प्राणा- _ 


याम को महत्त्व देतां है, तथापि उसे अन्तिम साध्य के रूप मे स्वीकार 
नही करता। बौद्ध परम्परा में तंत्रयान प्राणायाम को प्रमुख मानता है 
इसीलिए तंत्रयान के ग्रन्थो मे उसकी विस्तृत चर्चा हुई है। 'जैतयोग के 


तर्गत्त प्राणायाम का विशेष अर्थ भांवशुद्धि के निर्मित्त हुआ है, लेकिन 


के सल 
५ जे 
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व्योग-साधना की दृष्टि से! उसे अनावश्यक माना गया है, क्योंकि इसके 
क्रम में ब्वासोच्छवास पर प्रतिबंध करना पडता है तथा उंसकी प्रक्रिया 
पूरी करने मे शक्ति एन समय खर्च होता है अर्थात्‌ प्राणायाम करते समय 
व्योगी तप-ध्यात मे अपने स्वरूप का चिन्तन-मनन नहीं कर प्राता 
तथा बलातु मन को जान्त करने के कारण योगी आत्तरिक पीड़ा 
का अनुभव करता है तथा चंचल बना रहता है। 

घ्यान का वैशिष्ट्य-ध्यान योग का प्रमुख सावन है, जिससे मत 
को एक बिन्दु पर केन्द्रित किया जाता है। इसका विधान तीनो योग- 
परम्पराओ मे हुआ है | योगदर्शनानुसार समाधि हो साधना की अन्तिम 
अवस्था है, जिसके द्वारा योगी चरम लक्ष्य पर पहुँचने में सफल होता 
हैं। उपनिषद्‌ एवं गीता में क्मंयोग, भक्तियोग भादि के साथ-साथ 
ध्यात्तन्योग के महत्त्व को भी स्वीकार किया गया है। बौद्ध योग में ध्यान 
की अनेक प्रक्रियाओं का उल्लेख है, जिनका सम्यक सम्पादन अपेक्षित 
माना गया है। जेनयोग मे तो ध्यान का अपना एक विशिष्ट स्थान है। 
वस्तुत. जेनयोगानुसार ध्यान जहाँ मन की चंचल वृत्तियो को नियत्रित 
करके मन्त को स्थिर करता है वहाँ कर्मो' की निर्जंरा करके साधना को 
पूर्णता प्रदान करता है। ध्यान के चार प्रकारों मे आात्त और रोद्र ये 
दोनों अशुभ ध्यान हैं त्था घर्म एवं गुवल व्यात शुभ है। ध्यान के ये 
प्रकार एक तरह से मनोवैज्ञानिक हैं, जिससे मन की कुटिल त्तथा जटिल 
समस्याएं सहजतया शान्‍्त होती हैं तथा शुभ विचारो में त्तारतम्य आ 


जाता है। ध्यान के अन्तर्गत जप का विधान भी है, जिसके द्वारा मत्रों 
पदों, शब्दों के माध्यम से ध्यान सिद्ध किया जाता है | 


इस प्रकार तीनो परम्पराओं में ध्यान का उहंब्य आत्मा की. पह- 
चान या साक्षात्कार करना है। जेनयोग मे निध्िष्ट शक्‍लध्यान के प्रथम 
दो भेदों की योगदर्शात और वीद्धयोग के ध्यान से समानत्ता है, साथ ही , 
वेदिक योग परम्परा मे प्रयुक्त अध्यात्म प्रसाद और ऋतंमरा तथा जेन 
परम्परा के सूक्ष्मक्रियाप्रतिपाति मे प्राय- अर्थ॑साम्यता मालूम पडती है । 
जेन परम्परा सम्मते शुक्लूध्यान मे अरिहृत अवस्था अर्थात्‌ वेवलज्ञान 
की प्राप्ति होतो है बौर योग्दर्गंनानुसार असम्प्रज्ञात समाधि में केवल- 
नान की प्राप्ति होती है। जेच योग के समच्छन्न-क्रिया प्रतिपत्ति भी 
योगदर्शनसम्मत असम्प्रज्ञात समाधि जेसी है जहाँ सम्पूर्ण सस्कार विनष्ट 
हो जाते हैं ओर जीव विमुक्त हो जाता है। 


>> 
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कम-तिज्ञंरा--जेल योग सानता है कि मुक्ति के लिए सम्पूर्ण कर्मो 
का नाश अनिवायं हैं। विना सम्पूर्ण कम नाश्व के आत्मसाक्षात्कार 
अर्थात्‌ आत्मा की प्राप्ति सम्भव चही है, क्योंकि कर्म और आत्मा का सवध 
बहुत्त ही गाढ़ा है, कर्म करे ही कारण आत्मा संसार में अनादिकाल से 
भटकती है | कर्मो का क्षय मोक्ष-के लिए आवश्यक है | जैत्त योगानुसार 
कर्मो का कर्ता एव भोक्‍ता आत्मा ही है, इसीलिए आत्मा की मुक्ति 
की अवस्था में कर्म से निलिप्त रहने का विधान है |- कर्मफल भोगने में 
ईइवर की कोई आवशच्यकता नही है। इसके विपरीत वेदिक परम्परा में 
कर्मफल देनेवाला ईच्वर है। साख्य कर्मफल अथवा कर्म-निष्पत्ति में जैच- 
योग की ही भाँति ईश्वर-जेसे किसी कारण को नहीं मानता । ससार 
का कारण जन मान्यतानुसार कर्म ही है, अनन्त बात्माओ के कर्म अलग- 
अलग हैं और उन कर्म के फलो को भोगनेवाली वे बात्माएँ भी अलमग- 
अलग हूँ । मुवित के लिए इन कर्मो का सम्पूर्ण क्षय करना आवश्यक है । 
सांख्यमत मे प्रकृति-पुरुष का संयोग ही वन्ध है और वह अनादि है । 
इसके अनुसार मोक्ष प्रकृति का होता है, पुरुष का नही | पातंजल योग- 
दर्शनानुसार बंध और मोक्ष पुरुष का ही होता है । बौद्धयोग के अनुसार 
ताम और रूप का अनादि सबंध ही संसार-है और उसका वियोग ही 
मोक्ष है । इस प्रकार कषाय अथवा अविद्या, माया, मिथ्यात्व आदि का 
नाश और आत्म-साक्षात्कार अथवा आत्मस्वरूप की पहचान ही मोक्ष है) 


क्रसिक आध्यात्मिक विकास की बिलक्षणता-अआत्मा मोक्ष अथवा 
मुक्ति की अवस्था की प्राप्ति एकाएक नही करती है, बल्कि क्रमक्रम से 
अप्रने को विकसित करते हुए पूर्णता प्राप्त करती है । अत. योगी अथवा 
साधक का चारिच्रिक अथवा आध्यात्मिक अथवा आत्मिक विकास क्रमश: 
होता है। आत्मविकास के इस क्रम का समर्थन त्तीनो परम्पराएँ करतो 
हैं। उपनिषद्‌ में क्रम-मुक्ति का स्पष्ट उल्लेख है । पातजल योगदर्शंन 
एव योगवासिष्ठ में इस आध्यात्मिक विक्रास को भूमिका की संज्ञा से 
अभिहित किया गया है, बौद्ध योग-परम्परा मे इसे अवस्था कहा गया है 
तथा जेननयोग में इसे गुणस्थान अथवा दृष्टि कहा है। जेन परम्परा में 
आध्यात्मिक विकास का वर्णन अत्ति स्पष्टता एग सूक्ष्मता से हुआ है। 
आत्मविकास की क्रमिक अवस्था में अज्ञान अथवा मिथ्यात्व ही बाधक 
है और इसी के कारण आत्मा कर्मो' से जकड़ी रहती है । ज्यों-ज्यों कमों 


उपसंहार | रे४डप 


का व्युच्छेद होता है, त्यो-त्यो आत्मा अपने गुणों से अवगत होती जाती 
है और उसे सत्य एव भसत्य वस्तु की पहचान भी होती जाती है | आठ 
कर्मो' मेसे चार घातिया कर्मो का व्युच्छेद करके आत्मा सर्वज्ञ की 
स्थिति को प्राप्त करती है, इसे अरिहंत अवस्था कहते हैं। यह अरिहत 
आत्मा अन्य मुमुल्षु जीवो को आध्यात्मिक मार्ग का उपदेश करती है तथा 
सम्पूर्ण छोक के वर्तमान, भूत तथा भविष्यत्‌ काल की युगपत देखती- 
जानती है। इस अवस्था को पातजल गोग-दर्शतन मे सर्मन्न अचस्था कहा 
गया हैं, जो सम्प्रश्ञात समाधि के बाद प्रारम्भ होती है। लेकिन बीद्ध 
योग में इस सर्वजवाद का प्रतिवाद किया गया है और तक दिया गया 
है कि कोई भी व्यवित सर्मज्ञ होने क। दावा नही कर सकता, क्योंकि 
सर्ग वस्तुओं का युगपत्‌ ज्ञान बोई भी नही रख सकता। 


पोक्ष-सर्मज्ञ अथवा अरिहत अवस्था के बाद आत्मा पिद्धावस्था 
को प्राप्त होती है, जहाँ शेष चार अघातिया कर्मो का भी क्षय हो जाता 
है। इस अवस्था में शरीर की थ्वासोच्छवास आदि सुक्ष्म क्रियाएँ भी 
रुक जाती है और आत्मा लोक के अमरभाग में पहुँच जाती है, जहा 
उसका अपसा सरवतंत्र और शाइवत अस्तित्व रहता है। वह जन्म-मरण से 
छूट जाती है। हि 

मनुष्य फी पूर्ण ,्रतिष्ठा- वैदिक योग- ईश्वर की रूतंत्र सत्ता में 
विश्वास रखता है | जेनयोग वैसा नही मानता है, क्योकि उसकी मान्यता 
है कि प्रत्येक जीव या आत्मा ही इब्चर या परमात्मा बन सकता है। 
अज्ञात अथवा मिथ्यात्व के कारण ही जीव अपनी शक्ति को पहचान 
नही पाता। सम्यतज्ञान की प्राप्ति से जब वह आत्म-साक्षात्कार कर पाने में 
समर्थ होता है, त्तव ही वह मोक्ष प्राप्त करता है। इस ग्रकार योग द्वारा 
साधक जात्म-शक्ति की पहचात करता है जौर किसी बाहरी शक्ति को 
वात्मसात्‌ नही करता। योग साधना के क्रम मे योगी की अनेक लव्धियो 
की प्राप्ति होती है, लेंकित वह्‌ उत्तका प्रयोग अपनी लोभवृत्ति की पुष्टि 
वे लिए नही करता । योग के क्रम मे परचित-मनोचिज्ञान की भीं प्राप्ति 
होती है जिसके द्वारा योगी दूसरो के मत्‌ की बात समझ सकते में समर्थ 
होता है। इस परज्ञात्त को ही जेनयोग मे मन पर्यायज्ञान कह गया है। 


योग की विभिन्न परम्पराओं में विभिन्न मार्गों का अवरूमस्वन किया 
जाता है। कोई ज्ञानयोग की प्रमुखत्ता मानता है तो कोई क्रियायोग 
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की, तो कोई भक्तियोग की। गीता मे विभिन्न योग-मार्गो' का वर्णन है। 
वेदान्तदर्शन ज्ञानयोग पर जोर देता है। बोद्ध-परम्परा मे ज्ञान के साथ 
क्रियायोग का समन्वय किया गया है, परन्तु जेन योग मे क्रिया-योग, 
ज्ञानयोग, भक्तियोग, समतायोग, ध्यानयोग आदि सभी को अपेक्षा भेद 
स्वीकार किया गया है। 


पारिभाषिक्त शब्दों को विशिष्टता-जैन-योग मे प्रयुक्त पारिभाषिक 
शब्दों का भी अपना विशेष महत्व है, क्योकि इनका प्रयोग जैन परम्परा 
के वाइमय मे ही उपलब्ध है। जेसे 'पुद्गल' शब्द को लें। जेनयोग के 
अनुसार इस शब्द का अर्थ जड वस्तु है, लेकिन बौद्ध योग में इसका 
प्रयोग आत्मा एग चेतन के अर्थ मे है। परीषह, आद्रव एव कायोत्सर्ग 
शब्द जेत परम्परा के अपने शब्द हैं, जिनका उपयोग अन्यत्र नही 
मिलता | 


इस प्रकार जेत योग अन्य योग परम्पराओो से साम्य रखते हुए भी 
अपनी कुछ ऐसी विशिष्टताओं का प्रतिपादन करता है, जिनका सम्बन्ध 
उसकी गपत्ती आधार-भमि से है। चूँकि जेनयोग का मूल आधार श्रमण 
संस्कृति है, इसीलिए स्वभावत* इसकी योगविषयक प्रक्रिया मे चारित्रिक 
और आध्यात्मिक गठन एग उच्तयन की पृष्ठभूमि अन्य परम्पराओ से 
भधिक स्थिर और सुविस्तृत है । 
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आंगुत रमिक्राय, प्रथम भाग, अनु भदन्‍्त आनद कौ पल्यायन, प्रका० महावोधि 
समा, कलकत्ता, ई० स० १९५७ 
जपयरववेद-सैक्नेड वुक्स ऑफर दि ईस्ट, भाग ४२, मैक्समूलर, बोक्सफोडे प्रेस, 
लंदन, १८९७ 
झअध्यात्मकपलमातेण्ड, रानमल्ल, वीर सेवा मच्दिर, सरसावा, सच्‌ १९४४ 
बध्पात्मतत्त्वलोक, न्‍्यायविजय, हेमचन्द्राचार्य जैन सभा, पाटव, ई० स०१९४३ 
सअठ्पात्योपतिषद, यशोविजय, केश रवाई ज्ञान भग्डार स्थापक, जामनगर, वि ० 
सं० १९९४ 
अश्यात्मतार, यशोविजश्र, केश रबाई ज्ञान भण्डार स्थापक, जामनगर, वि०सं० 
१५९४ 
अध्यात्मरहस्प, पं ० माशाघर, दीरसेवामंदिर ट्स्ट, दिल्‍ली, सन १९५७ 
अध्यात्म विचारणा, प० सुखडारू संघवी, ग्रुजरात विद्यासमा, अहमदाबाद, 
: ई०स०१९५८ हु 
अभिवमेकोश, वसुवन्धु, काशी विद्यापीठ, वाराणसी, वि०से० १९८८ 
अभिषधान चिन्वामणि, हेमचंद्र, देवचंद्र छाल भाई जैन पुध्तक्ोद्धार, सूरत, १९४६ 
अभिवान राजेन्रकोश, भ।० १-७, विजपराजेन्द्र सुरि, अभिवान राजेंद्र प्रचारक 
सभा, रतलाम, १९३४ 


(आ) 
नावारापपूत्रत्‌, प्रयप श्रुरल्काध, भ० भा० इ्वे० स्वा० जैन शात्नोद्धार समिति, 
सन्‌ १६९५७ 
आत्मम्राक्षात्तार (मराठी), अनु ० चंद्रकछा हाटे, पाप्युलर प्रकाशन, वम्बई, 
१९६६ ई० 
बात्मरहस्प, रतनठाल जैन, सस्ता साहित्य मण्डल, नई दिल्‍ली, १९४८ ई० 
लात्मानुशसन, गुणमतद्र, जैव ग्रन्य रत्ताकर कार्यालूप, वषध्चई, वि०सं० १९८६ 
आादियुराण, ( महापुराण ) भमा०१, जिवदेताचार्य, भारतीय ज्ञानवीठ, काशी, 
सत्‌ १९५१ 


२४ जैन योग का आलोचनात्मक अध्ययन 


आध्यात्मिक विकास क्रम, प० सुखलढाल संघवी, गुर्जर प्रन्ध रत्न कार्याल्य,. 
अहमदाबाद, सन्‌ ९१९२८ 

आएछ्तपरीक्षा स्वोपज्ञवृत्ति, मुनि विद्याचन्द, प्रकाशक जैन साहित्य प्रसारक,. 
बम्बई, वी० नि० सं० २४५७ 

आरोग्य, वर्ष २२, अंक २, अगस्त, १९६८, गोरखपुर 

भआस्णिकोपनिपद्‌ ( एक सौ बाठ उपनिपद ), सपा० वासुदेव लक्ष्मण झाद्धी,- 
प्रकाशक पाडुरग जावजी, वम्बई, चतुर्थे सस्करण सन्‌ १९३२ 

आवश्यकनिर्युक्तिदीपिका, भा०१, भाष्यकार माणिक्यशेखर नूरि, जैन ग्रथमाला, 
सूरत, सच्‌ १९३९ 

आवशध्यकनिर्यक्ति, हरिभ्नद्र, भागभोदय रुूमिति, दम्दई, सन्‌ ६९९१६ 

नाहुँतदर्शनदीपिका, मगलरूविजयजी, यश्लोविजय जैन ग्रधमाला, ची०्सं० २४०८- 


(5) 
इष्टोपदेश, पृज्यपाद स्वामी, परमश्षुत प्रभावक मण्डल, बम्बई, सच्‌ १९५४ 
(उ) 


उतराष्ययनसूनचरमु, भा० २-३, बचु० आत्मारास जी महाराज, जैंच शाहूमालाः 
कार्यालय, लाहौर, प्रथमावृत्ति, १९४२ 
उपासकाध्ययन, सोमदेवसूरि, संपा-वैलाशचंद्र शाल्री, भारतीय ज्ञानपीठ, 
वाराणसी, ई० सन्‌ १९६४ 
उपासकदशागसूत्रम, अनु० आत्मारामजी महाराज, संप्रा० इन्द्रचद्र शास्त्री 
आत्माराम जैन प्रकाशन समिति, लुधियाना, सन्‌ १९६४ 
(ए) 
ऐतरेय उपनिषद्‌ ( १०८ उपनिपदु ), प्रकाशक पाडुरंग जावजी, वम्बई 
(ओ) 
ओषनिर्युक्ति, द्रोणाचार्यवृत्तिसहित, आगमोदय समिति, मेहसाना 
(ऋ ) 
ऋग्वेद सहिता, सपा० श्री० दा० सातवलेकर, स्वाध्याय मण्डल, भौधघ,. 
सतारा, सनु १९४० 
(क) है 
फ्ठोपनिषद्‌ (१०८ उपनिषद्‌), प्रकाशक-पादुरग जावजी, बम्बवई, सन्‌ १९२२ 


वर्तेप्यकौमुदी भा० २, रचयिता मुनि श्रीरत्तस्वामी, प्रकाशक मैरोंदान जेठमलूः 
सेटिया, बीकानेर, सन्‌ १९२५ 


सहायक ग्रन्थ-सूची र्ड५्‌ 


नककवीर, हजारी प्रसाद हिवेदी, हिन्दी ग्रन्थ रत्ताकर कार्यालय, बम्बई 
सन्‌ १९५० 
कबीर की विचारधारा, गो० त्रिगुणायत, साहित्यनिकेतत, कानपुर, 
स० २००९ 
कर्मग्रन्थ भा० १-५ देवेंद्रमुरि आत्मानन्द जैन मण्डल, बागरा, १९२२ 
(गे) 
चीता का व्यवहार दर्शन, रामगोपाल मोहता, किताब महल प्रकाशन, 
इलाहाबाद, १९५१ 
गोम्मट्सार ( कर्मकाण्ड ), नेमिचद्र, अनु ० मनोहर शाज्ली, परम श्रुत प्रधावक 
मण्डल, धम्बई, द्वितीय आवृत्ति, १९२८ 
गोम्पटसार ( जीवकाण्ड ), नेमिचद्र, जनु० खुबचंद्र शास्त्री, परमश्रुत प्रभावक 
मडल, बम्बई, १९२७ 
गोस्वामी, (खण्ड १, वर्ष २४, अक १२), गोस्वामी कार्यारूप, प्रयाग, १९६० 
(च) 
चरितसार, चामुण्डरायविरचित, प्रकाशक माणिक्रचद दिगम्बर जैत ग्रव- 
माला, वम्बई, वी० स० २४४३ 
(छ) 
छात्दोग्य उपनिपद्‌, (१०८ उपनिषद्‌), सपा० बा०छ० शास्त्री, प्रका० पाहुरंग 
जावजी, वम्बई, १९३२ 
छहढाला, प० दौलतराम, दिगम्बर जैन स्ताध्याय मदिर, सोनगढ, वी० नि० 
सं० २४८७ 
(ज) 


जिनसहत्ननामस्तोत्र, प० आशाधर, भारतीय ज्ञानपीठ, काशी, वि०्स० २०१० 

जीतकल्पमुत्रमु, जिनमद्रगणि, प्रकाशक बबरूचंद्र केशवरहारू मोदी, अहमदाबाद, 
बी० नि० स० २४६६ 

जैन आचार, मोहनलाल मेहता, पाश्वेनाथ विद्याश्रम शोध सध्यान, 
वाराणसी, १९६६ 

जैन इष्टिमे योग, भो०गि० कापडिया, महावीर, जैन विद्यालय वम्बई, १९५४ 

जैनदर्शन, न्यावविजयजी हेमचद्राचार्य जैन सभा, पाठन, सन्‌ १९५६ 

जैनददं न, महेन्द्रकुमार न्‍्यायाचार्य, गणेशप्रसाद वर्णी जैन ग्रथमाला, वाराणमश्नी, 
सच्‌ १९०५ 

ज्जैनदर्ग त, मोहनलाल मेहता, सन्मति ज्ञानपीठ, आगरा, १९५९ 


२४६ जैन योग का जालोचनात्मक मध्ययतर 


जैन-धर्म, पं० कैलाशचंद्र शाज्री, भा०दि० जैन सघ, मथुरा, वी०नि०सं० २४७४ 

जैन-धर्म का प्राण, पं० सुखलाल संघवी, सस्ता साहित्य मण्डल, दिल्‍ली, १९६५ 

जैन साहित्य का इतिहास ( पुर्वपीटिका ), वैलाशचद्र शारी, ग्रणेश्न प्रसाद 
वर्णी जैन ग्रन्धपाला, वी० नि० स० २४८६ 

जैन साहित्य का वृहद॒ इतिहास ( भा० १ ), पं० बेचरदास दोशी, पाइवंनाथ 
विद्याक्षम दोध सस्थान, वाराणसी, ६९९६६ 

जैन साहित्य का वृहद्‌ इतिहास ( भा०३ ), मोहनलालर मेहता, प्रका० ब्ही, 
सत्‌ १९६७ 

जैन साहित्य का वृहद इतिहास ( भा० ४), मोहदलाल मेहता एवं 
ही० रा० कापडिया, प्रका० वही, सन्‌ १९६८ 


(त) 

तत्त्वार्थाधिगमसूत्र ( स्वोपज्ञभाष्य ); तत्त्वानुशासन, सिद्धसेन गणी, भा० २, 
प्रकाणक जीवनचंद साकरचंद क्षवेरी, सूरत, ई० स० १९३० 

तत्त्वाथेराजवातिक, अक्लकदेव, भारतीय ज्ञानपीठ, बनारस, सत्‌ १९४४ 

तत्त्वाथेंसूत्न, उमास्थाति, विवेचक प० सुखलाल सघवी, भारत जैन महा- 
मण्डल वर्धा सन्‌ १९५२ ( द्वि०्भा० पार्व॑ताथ विद्यालय शोधघसस्थान,. 
वाराणसी, सन १९७६ ) 

तत्त्वाथेंसुत्रम, टीका हरिभद्र, श्रेप्ठी ऋष्भदेवजी, वेसरीमलजी, जैन इ्वेताम्बर 
सस्था, रतलाम, १९३६ 

तैत्तिरीगउपनिषद्‌ (१०८ उपनिषद्‌), सपा० वा०्ल० शास्त्री, प्रकाशक पाडुरग 
जावजी, बम्बई, १९३२ 

तन्नसार, अभिनव गुप्त, महाराजा जम्मू एण्ड काध्मीर स्टेट श्रीनगर, सन्‌ १९१८: 

तत्रालोक, अभिनवग्रुप्त, महाराजा जम्मू एण्ड काश्मीर स्टेट श्रीनगर, 
सन्‌ १९१८ " 

तपोरत्न महोदधि, संपादक भत्तिविजयजी, जेन माप्मानन्द सभा, भावचगर,, 
सवत्‌ २००२ 


(द) 
दर्शेत ओर चिन्तन, पं० सुख्लाल सघ्वी, जैन सस्ड्ति सशोधन मप्डलू 
बनारस, १९५७ 


दशशवैकालिकसूत्र, श्री छय्यंभवसूरि, अगरचद मैरोदान रेटिया जैन सरथा.. 
बीकानेर, चवी० नि» सं० २४७२ क 


सहायक ग्रन्य-सूची र४ड७ 


दक्षाश्रुतस्कन्ध ( टीका सहित आत्माराम जी०म०), जैनशास्त्रमाला कार्यालय, 
लाहौर, १९३६ 

द्वानिशद्वानिशिकों, यशोविजय, जैन घर्म प्रसारक सभा, भावनगर 

दीघनिकाय, संपा० जगदीश काइयप एवं राहुल साक्ृत्यायन, महाबीधि सभा, 
सारताथ, प्रथम संस्करण, १९३६ 


(घ) 
थम्मपद, घर्मरक्षित्त, मास्टर खेछाडी लाल ऐण्ड सच्स, वबतारस, १९५३ 
धमबिन्दु, हरिभद्र सूरि, आगमोदय समिति, वम्वई, ई०स० १९२४ 
ध्यानविन्दूपनिपद, ( १०८ उपनिपद्‌ ), संपा० वा०्ल० शात्ली, प्रकाशक 
पाडुरय जावजी, वम्वई, सन्‌ १९३२ 
ध्यानश्तक, जिनभद्र क्षमाश्रमण, विवयसुन्दर चरणग्रन्थमाला, जामनगर, 
विग्स० १९९७ 


ध्यानशास्त्र, रामसेनाचायें, सपादक जुगलकिशोर मुख्तार, वीरसेवा मन्दिर 
ट्रस्ट, दिल्‍ली, सन्‌ १९६३ 


(सच) 


नमस्कारस्वाध्याय (संस्ट्वत), जैन साहित्य विकास मण्डल, वम्बई, सन्‌ १९६२ 

नवत्तत््वप्रकरण, विवेचक भगवानदास हरखचद,, श्री हेमचद्राचायें जैन 
ग्रथमाला, अहमदाबाद, सन १९१८ 

नवपदप्रकरण, यज्ञोपाध्यायरचित, प्रकाशक जीवनचद साकरचद शक्षवेरी, 
वम्बई, सन्‌ १९२७ 

नवपदार्थ, जा० भिक्षु, हिन्दी अनुवाद श्रीचद्र रामपुरिया, जैन इवेताम्वर 
तेरापंची महासभा, कलूंकत्ता, सन्‌ १९६१ 

नाथ सम्प्रदाय, हजारीप्रसाद द्विवेदी, नैवेध् निवेतन, वाराणसी सचु १९६६ 

स्यायदर्शन ( वात्स्यायन भाष्य ), अनु० द्वारिकादास झ्ासर्री, भारतीय विद्या 
प्रकाशन, वाराणसी, सन्‌ १९६६ 

नियमसार, दुन्दकुन्दाचायं, सेप्टूछ जैन पब्लिकेशन हाउस, लखनो, सन्‌ १९३१ 


पी) 
पंचसंग्रह चद्रधिमहत्तर, भा० २, संपादक, विजयप्रेमसूरि, प्रका* मुक्ताबाई 
शान-मन्दिर, डमोई, गुजरात, सन्‌ १९३७ 
पचारितकाय , दुन्दबुन्द; रायचन्द्र जैन शारूमारा, वग्बई, वी० स० २४३५१ 


२४८ जैन योग का आलोचनात्मक अध्ययन 


पंचाध्यायी, राजमल्ल, संपा० पं० देवकीनस्दन शास्त्री, ग्रणेश्रप्रसाद वर्णी जैन 
ग्रन्यमाला, बनारस, वी० नि० सं० २४७६ 

पदमनन्दि पचर्विद्यति, अनु ० बारूचंद्र, जैन सस्कृति प्तरक्षक संघ, श्ोलापुर, 
सत्‌ १६६२ 

परमात्मप्रकाश, बोगिन्दुदेव, परमप्नुत प्रभावक मडर, वम्वई, १९२७ 

परमार्थतार, अभिनवगुप्त, रिसर्चे डिपार्टमेट जम्मू ऐण्ड काशमीर, सं० १९७३ 

प्रमेपरत्नमाछा, अनु ० जयचन्द्र, अनन्तकोति ग्रस्थमाला समिति, वस्त्रई 

प्रवचनसार, कुन्दकुन्दाचार्य, परमधुत अम्तावक मण्डछ, बस्बई, सन्‌ १९३५ 

प्रवचनसारोद्धार ( भा० १-२ ), नेमिचद्धमूरि, देवचद लालभाई जैव 
पुस्तकोद्धार, वम्बई, सन्‌ १९२२ ह॒ 

प्रशमरति-प्रकरण, उमास्वाति, सं० राजकुमार जैव, परसश्रुत् प्रभावक मंडल; 
बस्बई, सन्‌ १९५० 

प्रशनोपनिपद्‌ ( १०८ उपनिपद्‌, वा० रू० शास्त्री, प्रका» पाइुरग जावजी 
वम्बई, १९३२ 

प्रत्यभिज्ञाहदयम्‌, कैमराज, ऑकिओोलाजिक्रक ऐण्ड रिस्चे डिपार्टमेट, क्षीनगर, 
सन्‌ १९११ 

प्रशापतासूच, मलूयगिरि, अनु० भगवानदास ह्षेचन्द्र, शारदा भवन, जैन 
सोसाइटी, अहमदाबाद, सम्वत्‌ १९९१ 

प्रश्ञपारसिता ( भा० १) हरिभद्र, सम्पा० बी० भरट्टाचार्य, ओरिएच्टल 
इन्स्टिट्यूट, सचु १९३२ 

प्राधृतसग्रह, कुन्दकुन्दाचायें, कैेलाशचन्द्र शास्त्री, जैव सस्‍्कृति सरक्षक संघ, 
शोलापुर, वि० सं० २०१६ है 

पुरषा्थंसिद्धयुपाय, अमृतचन्द्र, परमश्रुत प्रभावक सण्डल, वम्बई, वी० नि० सं० 
२४३१ - हि 


पाहुडदोहा, रामसिहमुनि, सम्पा० हीराछारू जैन, कारजा जैन पब्लिकेशन 
सौसाइटी, वि० स० १९९० 





(ब) 
वोधिचर्यावतार, शान्तिदेव, बुद्धविहार, रऊुखनो, ई० स० १९५५ 
बौद्धरशंत ओर वेदान्त, चन्द्रधर शर्मा, स्टूडेण्ट्स फ्रेण्डसु, इलाहाबाद, सनु 
१९४९ 


सहायक ग्रन्ब-सू ची २४९ 


चौद्धरर्णन, बलदेव उपाध्याय, प्रथम संस्करण, शारदा मन्दिर प्रकाशन, काशी, 
सन्‌ १९४६ 

चौद्धदर्शंन तथा अन्य भारतीय दर्शन ( भा० १-२ ) भरत्त्तनिह् उपाध्याय, 
चंगाल हिन्दी मण्डल, कलकत्ता, स० २०११ 

अौद्धपर्मदर्शन, आा० नरेन्द्रदेव, विहार राष्ट्रभाषा परिषद, पटना, सनु १९५६ 
स० रडडद 

सुहृदकल्प, अमोलक ऋषि, हेदराबा[द-सिकन्दरांबाद जैन संघ, वी०नि०स ० २४४६ 


वृहुदारण्यक ( १०८ उपनिषद ), प्रका० पाण्दुरंग जावजी, वम्बई, १९३२ 
ब्रह्म विन्दूपनिषद्‌, - वही 


(भर) / 
भगवदगीता, सुरेशचन्द्र मुखोपाध्याय, कन्ट्रोलूर आफ चैरिटीज, भवागढ, सन्‌ 
१९२३ 


अगवतीसूत्र, घापीलाल जी महाराज, प्रका० अ० भा० श्वे० स्थान० जैन 
शासत्रोौद्धार समिति, राजकोट, १९६१ 

आभागवतपुराण, गीता प्रंत्त, गौरखपुर, सवत्‌ २०१३ 

भारतीय दर्शन, वलदेव उपाध्याय, शारदा मन्दिर, काशी, १९५७ 

भारतीय दर्शन (भा० १), राधाक्ृष्णनू, राजपारू एण्ड सनन्‍्स, दिहली, सत्‌ ९१९६६ 

आरतीय संस्कृति मे जैन धर्म का योगदान, डा० हीराछार जैन, मध्यप्रदेश 
शासन साहित्य परिषद्‌, भोपाक, १९६२ 


आरतीय संस्कृति और साधना (भा० २), गोपीनाथ कविराज, विहार राष्ट्र- 
भाषा परिपद्‌, पटना, १९६३ 


। (स) 
अज्ञ्िमनिकाय, राहुल साकृत्यायन, महावोधि सभा, सारनाथ, १९३३ 
सनोनुशासन, जा० तुलसी, जैन भारती, वर्ष २, अक २, जैन इ्वेतामस्वर 
तेरापन्यी महासभा, कलकत्ता प्रकाशन, सन्‌ १९६९ 
महाभारत, गीताप्रेत, गोरखपुर, सवत्‌ २०२१ 
मिलिन्दप्रण्न, वागसेन, वर्मी घर्मेशाला, सारताथ, घाराणसी, सनु १९३७ 
मुण्डकोपनिपद ६ १०८ उपनिपद्‌ ), सम्पा० वा० ल० शास्जी, प्रका० पाडुरग 
जावजी, वम्बई, सन्‌ १९३२ 


आूलाचार, बदुकेर, माणिकचन्द्र दिगम्बर जैन ग्रस्थमाला, वम्वई, वी० नि० स० 
२४४५९ 


मुलाराधता, शिवाचार्य (बलात्कारगण), जैन पब्लिकेशन, कारजा, १९३५ 


२५० जैन योग का जालोचनात्मक अध्ययन 


(य) 
यशस्तिर्कचम्पू, सोमदेवसूरि, निर्णय सागर प्रेस, बम्वई, सन्‌ १९०१ 
योगकुण्डल्पोपनिषद ( १०८ उपनिषद्‌ ), प्रका० पाडुरंग जावणी, वस्बई, ई० 
१९३२ 


योगचूडामणि उपनिषद्‌ वही 


योगाक ( विशेषांक ), कल्याण, भा० १०, भक १-३, ग्रीताप्रेंस, गोरछपएर, 
सच्‌ १९३५ 

योगतत्त्वोपनिषद ( १०८ उपनिषदु ), प्रका० पांडुर्ग जावजी वग्बई, सब 
१९२२ 

योगंदर्शन, पत्तजलि, गीताप्रे स, गोरखपुर, सम्वत्‌ २०११ 

योगदर्शन ( व्यासभाष्य ), ब्रह्मलीन मुनि, सूरत, सन्‌ १९५८ 

योगदर्रान, सम्पूर्णानन्द, हिन्दी समिति, सुचना विभाग, रूखनों, ६९५ १९६५ 

योगदृष्टिसमुच्चय, हरिभद्र विजयकमल केशर प्रग्थमाला, खम्भातू, वि० सं० 
१९९२ 


योगप्रदीप, मंगलविजय, हेमचन्द्र सावचन्दशाहू, कलकत्ता, वी० स० २४६६ 

योगप्रदीप, अज्ञात, जैन साहित्य विकास मण्डरू, बम्बई, ई० १९६० 

योगविच्दु, हरिभद्र, जैन घर्मे प्रचारक सभा, भावनगर, सत्‌ १९११ 

योगविन्दु, हरिभद्व,जैन ग्रन्थ प्रसारक सभा, महमदाबाद, सच ६१९४० 

योगमनोविज्ञान, शान्तिप्रकाश जात्रेय, दी इण्टरनेशनल र्टैण्डडे पब्लिवेशन, 
वाराणसी, सन्‌ १९६५ 

योगवासिष्ठ, सम्पादक वासुदेव रूक्ष्मण शास्त्री, प्रका० तुकाराम जावजी, 
द्वितीय भावृत्ति , वम्बई, सन्‌ १९१८ 

योगवासिष्ठ औौर उसके सिद्धान्त, भीखनलाछ आत्रेय, तारा पब्लिक्ेशन, 
वाराणसी, सन्‌ १९६५ 

योगविशिका तथा पातजरू योगदर्शेनवुत्ति, यशोविजय, संपा० पें० सुखलाल 
संघवी, जन आत्मानन्द सभा, भावनयर, सन्‌ १९२२ 

योगसार, बज्ञात, जैनःसाहित्य विकास मण्डल, बस्ब्ई, सत्‌ १९६० 

योगसार, यं।गिन्दुदेव, परमश्रुत प्रभावक मण्डल, वम्वई, सन्‌ १९३७ 


योगसार प्राभृत, अमितगति, सपा० जुयलूकिश्ोर मुख्तार, भारतीय ज्ञानपीछ 
प्रकाशन, वाराणसी, सनु १९६८ 


रा 


सहायक प्रन्ध-सूची २५१ 


योगशतक, हरिभट्ट, संपा० इन्दुकला क्वेरी, गुजरात विद्या सभा, अहमदा- 
बाद, सत्‌ १९५६ 

योगशास्त्र : एक परिशीलन, अमरमुनि, सन्मति ज्ञानपीठ, आगरा, सन्‌ १९६३ 

योगशास्त्र, हेमचन्द्र, ऋषभचन्द जोहरी, विश्नलाल जैन, दिहली, सन्‌ १५६३ 

योगशास्त्र, हेमचन्द्र, अनु० केशरविजय जी, विजय वेद्र ग्रंथमाला, बम्बई, 
वि० स० २४५० 

योगशास््र, हेमचंद्र, संपा० गो० जी० पटेल, जैन साहित्य प्रकाशन समिति, 
अहमदाबाद, ९१९३८ 

योगी सम्प्रदाय विकृति, अनु७ चद्रनाथ योगी, प्रका० शिवनाथ योगी, शाही- 
बाग, महमदावाद, सन्त १९२४ 

योग रुमन्‍्वय, सच्चिदानन्द सरस्वति महाराज, विश्व क्षान्ति सघ, दिल्‍ली, 
सत््‌ १९५१ 

योगशिखोपनिषद्‌ (१०८ उपनिपद्‌), प्रका० पाडुरंग जावजी, बम्वई, सन्‌ १९३२ 


ही 
रत्नकरण्ड श्रावकाचार, समतभद्र, प्रका० माणिकचंद दि० जैन प्रंथमाला 
बम्बई, वी० सं० २४५१ ह 
(ल) 
लाटीसहिता, राजमहल, संपा० दरवारीलछाल, माणिक्चद दि० जैन ग्रथमाला, 
वम्बई, वि० सं० १९८४ 
लेबयाकोश, मोहनछाल वाठिया--चौरडिया, डोवरलेन, कलूव ता, सनु १९६६ 


(व) 
वसुनन्दि श्रावकाचार, सम्पा० हीरालाल जैन, भारतीय ज्ञानपीठ, काशी, 
सच ६९९५२ 
विशतिविशिका, हरिभद्ग, सपा० डा० अध्यकर, आर्य्रूषण मुद्रणाल्य, पुना, 
« सन्‌ १९३२ 
विशुद्धिमागें ( भा० १-२ ), बुद्धघोष, महावोधि सभा, सारनाथ, सन्‌ १९५६ 
विसुद्धिमग्ग, वुद्धघोप, भारतीय विद्या भवन, सन्‌ १९४० ई० 
विशेषावश्यक (भा० १-२), जिनभद्र, संपा० दलसुरूभाई माल्वणिया, ला० 
द० भारतीय स० विद्यामदिर, महमदावाद, सन्‌ १९६६ तथा ६८ 


विशेषावश्यकभाष्य ( भा० ६ ), जिनमद्र, यक्षोविजय, जैन ग्रंथमाला, वी०- 
वि० सं० २४३९ 


श५२ जैन योग का आलोचनात्मक अध्ययन 


वैदिक योगवृुत्र, हरिशकर जोशी, चोश्वम्वा प्रकाशन, बनारस, १९६७ 
वैशेषिकदर्शंन, कणाद्‌, सपा० शकरदत्त शर्मा, मुरादाबाद, सच १९२४ 


(श) 

आाण्डिल्योपनिबद्‌ ( १०८ उपनिपद्‌ ), संग्रा० वा० रू० शास्त्री, प्रका० पाडुरंग 
जावजी, वम्बई, सन्‌ १९३२ 

शान्तसुधघारस, अनु० मनसुखवभाई फी० मेहता, प्रका० भगवानदास म० मेहता, 
भावनगर, वी० स० २४६२ 

अइव्रेताब्वत रोपनिषद ( १०८ उपनिषद््‌ ), प्रका० पांडुरंग जावजी, वम्बई, 
ई० १९३२ 

डव्रभत, डा० बदुवंशी, बिहार राष्ट्रमापा परिषद्‌, पटना, सच १९५५ 


(ष) 
'घटुबण्डागम ( खण्ड ४, पुस्तक ९ ), सपा० डा० हीरालाल जैन, शि० रू० 
जैन साहित्योद्धारक फंड कार्यालय, अमरावती, ई० १९४९ 
पोडशक प्रकरण, हरिभद्र, जैनानन्द पुस्तकालय, गोपीउुरा, सूरत, बी० 
स० २४६२ 


(स) 

समाष्य तन्वार्धाधिगमधृत्र, उमास्वाति, मणिलछाल रेवाशंकर झवेरी, वम्बई, 
१९३२ 

समवायाग, स्थानागधृत्र, संपा० पं० दरलूसुखभाई माल्वणिया, ग्रुजरात विद्या- 
पीठ, महमदाबाद, १९५५ 

समवायाग, सपा० सुनि कन्हैयालालू, मायम अतुयोग प्रकाशन, दिल्ली, सन्त्‌ 
१९६६ 

समथत्तार, कुन्दकुन्द, भारतीय जश्ञानपीठ, काशी, १९५१० 

समाधितत्र, पूज्यपाद, सपा० जुगलकिशोर मुख्तार, वीर सेवा मंदिर द्वुस्ट 
सरसावा, सन्‌ १९३९ 

समाधिमरणोत्साहदीपक, सकरकीति, अनु० हीराछाल सिद्धान्तशास्त्री, वीर _ 
सेवा मंदिर ट्रस्ट प्रकाशन, दिल्ली, सन्‌ १९६४ 

सरमत का सरभग सम्प्रदाय, धर्मेन्द्र शास्त्री, विहार राष्ट्रभाषा परिषद, 
पटना, सन्‌ १९५९ | 
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